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 ˸ˣ˲ˣ˶˸ˬ ˸ˣ˰ˮˬ˧ˢ
ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˸ˣ˪˧˩ˬˢ 

 ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˸ˣ˪˧˩ˬˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˪˧˦ˮˬ ˫˧˰ˮˬˮˢ ˫˧˪ˣ˥ ˫˰ ˭ˣ˧˯ˮˢ ˢˬ-  ˥ˣˬ˟ ˨˲ˣˢˢ
˭˧ˬ˲ˣˡ˪ ? ˢ˪ˣ˥ ˧ˮ˞8.5  ˨˶ˣ˴  ˫˧ˮ˷13 ˬ,  ˫ˣ˧˟ ˲˧ˣ˵˶ ˠ2 ˲  ˧˶ˣˡ˩.˵.  ˳˶ˬ2  ˧˶ˣˡ˩
  ˯˵ˬˣ˧1˶ˣˡ˩ B-12,  ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ ˭˧˞,   ˸ˣ˷˵ˣˮ ˷˧  ˸ˣˡ˧˰˶ ˷˧,   ˷˧ ˸ˣ˧˦˧˞,   ˨˪ˣˢ

 ˭ˬ˞˸ˬ  ˢ˰˷ ˧˴˥ ˫ˣ˧ ˪˩3 ˫˧˧˸˰˷ ˰ˣ˟˷˟ ˫˧ˬ˰˲.   ˰ˮˬ˧ˢ˪ ˢ˯ˮˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˬ
ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˸ˣ˪˧˩ˬˢ. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˪˰ˬ ˢ˪˥ˬ˪ ˸˧˯˥˧ ˟ˣ˦ ˨˟˴ˬ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˧˲˪8  ˢˤ ˟ˣ˪˧˷˟ ˢ˧˰˟ ˪˩  ˭˧˞ ˫˧ˮ˷ , ˪˩

 ˨˪˷ ˡˣ˵˲˸ˢ ˸˞ ˵˲˯ˬ ˢˤ˷ ˭ˬˤ   .˸˥˞ ˢ˶˰ˢ ˵˶ ˧˪ ˷˧ : ˪˩˪ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸˞ ˢ˪˰˸

˩ ˫ˣ˵ˬ˟ ˫ˣ˧ ˞˪˪ ˶˲˸˷˧ ˨˟˴ˬ˷ ˢˮ˧ˬ˞ˬ ˧ˮ˞ˣ ˸ˣ˥˲˪ ˫ˣ˧˟ ˢ˰˷ ˨˪˸ˣ ˫˧˧ˬˣ˧ ˪

ˢ˩˶˟˟   ˢˤ ˟˪˷˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸ˣ˲˯ˣ˸, l"ˢ˵ˮ˞ ˶-˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ ,.˶ˬ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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˦˵˪˧ˤ˞ 
ˠ˯˶'˭˧˪˧ 

 ˧˟ ˭˧ˬ˦˧ˣ ˫˰ ˡ˥˧ ˦˵˪˧ˤ˞ ˸˥˵˪ ˶˷˲˞ ˫˞ˢ12 ˫˧ˮˣ˟˪˥ˣ ? ˫˧˰˧˶˲ˬ ˫ˮ˧˞ ˫˞ˢ
˧ˮ˷˪ ˡ˥˞? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˧˟ˠ˪ˠ˯˶'˭˧˪˧ ˟˪˷˪ ˢ˧˰˟ ˪˩ ˭˧˞  ˠˣ˯ ˪˩ˬ  ˭ˣˤˬ ˫˰ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ , ˫˧ˮˣ˟˪˥ ˪˪ˣ˩ ,

 ˫˧ˮˣ˷ ˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣ ˫˰ˣ  . ˭ˣ˞˩˧ˡ ˸ˣˡˠˣˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˬ ˵˪˥ ˫˰ ˟ˣ˪˧˷˟ ˸ˣ˶˧ˢˤ ˨˧˶˴ , ˫˰

 ˸ˣ˵˧˦ˣ˧˟˧˦ˮ˞˸ˣˬ˧ˣ˯ˬ ˸ˣ˶˟ˣ˰ˢ  ˨˶ˡˢˡ˟˩  , ˢˠ˶ˡ˟ ˡ˟˩ ˸ˣ˪˥ˬ ˫˰ˣ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ .   

ˢ˩˶˟˟, l"ˢ˵ˮ˞ ˶-˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ ,.˶ˬ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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˦˵˪˧ˤ˞  ˦˵˪˧ˤ˞ ˫˞ˢ˩ ˢ˲ˣ˶˸˪˟˟˧l ˸ˢ˰ˣˮ˸ˣ ˸ˣ˷˵ˣˮ ˫ˠ ˶˲˷˪ ˶ˣˬ˞,  ˵˶ ˣ˸˶˦ˬ˷ ˣ˞
˪˪˩˟ ˫˞ ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˰ˣˮˬ˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ? ˭˟ ˧ˮ˞60 ˢ˸˰ ˸˰˪ˣ  ˫˧˶ˣˡ˩ ˞˪˪

˦˟˪˸ˬˣ .˶˥˞ ˶ˣˡ˩ ˸˥˵˪ ˧˪ ˶ˬ˞ ˧˸˧˞˶˷ ˞˲ˣ˶ ˪˩ . ˢˮ˷˩ ˧ˮ˲˪˧˸ˮ˥˟ˣˢ  ˧ˮ˞˷ ˢˬˣ
 ˢ˷ˣ˰˟˧˫˧˧˸ˮ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˢ˟˶ˢ ˵˶ ˢˤ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˲˞ ˫˰ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˶˟ˣˡˬ ˶˥˞ ˶˟ˡ ˪˩ ˧ˮ˲˪ ˧˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˦˵ , ˶˲˷ˬ ˶ˬˣ˪˩

ˣ˦˲ˬ˧˯ ˫˧ˬ)˸ˣ˷˵ˣˮ ,ˡ˰˶ , ˸ˣ˧˦˧˞ (ˮˬˣ˞ ˫˰ˣˮ˴ ˢˬ˶˟ s ˸˧˯˥˧  ˫˧˟˪˷˪ ˳˪ˬˣˬ ˭˩˪

 ˧ˡ˰˪˟ ˪ˣ˲˧˦˩  ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˫˧˪˵ ) ˢ˧˲˶˦ˣˮˣˬ . ( ˦˵˲˞˪ ˱˧˯ˣˢ˪ ˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ ˫ˠ ˣ˪ ˷˧

 ˶˸ˣ˧ ˫˧ˬˡ˵˸ˬˣ ˫˧˷˵ ˫˧˟˴ˬ˟ ˫ˠ ˸ˣ˶˥˞ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˧˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ,˸˧ˮ ˭˩˪ ˭, ˧˲˪

 ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˪˷ ˦ˣ˲˧˷ˢˣ ˨˶ˣ˴ˢ, ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˣ˲˧˯ˣˢ˪   . ˦˵˲˞ˢ

 ˵ˡ˟ˮ˷ ˡ˧˥˧ˢ ˦˵˲˞ˢ ˣˮˢ ˧˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˢ˶ˣ˴˟˶˵ˣ˟ˬ ˸˥ˣ˦˟ˣ s, ˫˧˦˵˲˞˷ ˭ˬˤ˟

 ˫˧˶˥˞ˢ˫˧˞˴ˬˮ  ˭˧˧ˡ˰ ˭˧˞ˣ ˢ˵˧ˡ˟˟˫˧˞˴ˬˬ  ˫˧˧˞ˬ˷ˬ ˡ˥˫ˢ˧˟ˠ˪  . ˸ˣˮˣ˩ˮ ˧˟ˠ˪

ˬ˸ˢ˪ ˧ˣ˴˶ ˪ˣ˲˧˦ˢ˧˰ ˡ ˫˞ ˪˧˥˸ˢ˪ˣ ˡ˥˞ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˞˲ˣ˶ ˭˲ˣ˞˟ ˨˸˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸

 ˫˧ˮˣ˷ˢ ˫˧˥ˬˣˬˢ ˭˧˟ ˟˟ˣ˸˯ˢ˪ ˫ˣ˵ˬ˟ ˶˵ˣ˟ˬ   . ˫˧˞˲ˣ˶ˢ ˭˧˟ ˫ˠ ˸ˣ˞ˡ ˧˵ˣ˪˧˥ ˷˧

 ˫˧˴˧˪ˬˬ˷ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˧˲ˣ˞ ˧˟ˠ˪ ,˶˟ ˞˪ ˭˩˪˧˩ ˸ˣ˟ˣ˸˩ ˧ˡˬ ˶˸ˣ˧ ˪ˣ˞˷˪ ˞ ˧ ˞˴˸

 ˪˟˪ˣ˟ˬ   .˩ ˢ˪˥ˬ˟ ˭ˣ˶˵˰˩ s ˧˪˪˩ ˪˰ ˶ˬˣ˷ ˢ˸˞ˣ ˟ˣ˦ ˨˟˴ˬ˷ ˢˡ˧ˬ˟ˣ ˢ˶˧˰˴

˧ ˪˰ ˭˧˸ˬˢ˪ ˭˸˧ˮ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˧˷ˣ˵ ˷˧ˠ˶˸˷ ˰ˠ˶˪ ˡ˰ ˧ˠˣ˪ˣ˵ˬ˶˲ ˞˪ ˪ˣ˲˧˦ ˧ˡ˫˧ˣ˯ˬ 

,˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ  ˨˸ˮ˧˥˟ˬ!! ˡˣ˵˲˸˟  .ˢ˩˶˟˟, l"ˢ˵ˮ˞ ˶-˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ ,.˶ˬ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˪˩˟ ˢ˲˧˶˷ ˸˷ˣ˥˸
˟ ˱ˣˠˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  

ˢ˲ˣˠ ˪˩˟ ˢ˲˧˶˷ ˸˷ˣ˥˸ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˧ˬ˞- ˸ˣ˧ˣˣ˩ ˸˷ˣ˥˸ ˣˬ˩  . ˸˪ˣ˥˩ ˸ˮ˥˟ˣ˞ˬ ˞˧ˢ
ˢ˰ˣˡ˧ ˸˞ˤ˩ ˢ˰˲ˣ˸ ˫˞ˢ     ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˧ˮ˧˧˲ˣ˞˩  ˸ˣ˷˰˪ ˭˸˧ˮ ˢˬˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪ˣ˥˪

˧˞˶ˣˮˢ ˢ˪˟˯ ˪˰ ˪˵ˢ˪ ˸ˮˬ ˪˰. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˫˧˟˞˩ ˸ˣ˪˪ˣ˩ ˸ˣ˧˸˷ˣ˥˸ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˷˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟  , ˱ˣˠˢ ˪˩˟ ˟˞˩ ˧ˮ˧˧˲ˣ˞ ˞˪

˞˨ ˢˤ ˪˰ ˵˶ ˫ˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˸ˣ˩˧˧˷ ˸˞ ˪ˣ˪˷˪ ˭˸˧ˮ ˞˪ . ˸ˣˮ˧˵˸ ˸˞ ˵ˣˡ˟˪ ˨˧˶˴

 ˸˵˧ˡ˟ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸˧˲˵˧ˢˢ ˫˧˟˴˰ˢ ˸˩˶˰ˬEMG  ˸˵˧ˡ˟ˣ ˪˧ˠ˶EMG  ˫˧˟˧˯˪ ˸ˮˣˣ˩ˬ

 ˶˸ˣ˧˟ ˫˧˵ˡˢ , ˸˵˧ˡ˟QST  ,ˢˤ ˠˣ˯ˬ ˟˞˩˪ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˟˧˯ ˪ˣ˪˷˪ ˧ˡ˩ . ˷˧ ˱˯ˣˮ˟

 ˢ˷ˠ˶ˢˢ ˸˞ ˶˲˷ˬˢ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦ ˪˰ ˳˧˪ˬˢ˪ ˧ˡ˩ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸ˣˮ˲˪ . ˷˧

 ˢˬ˧˞˸ˬ ˪ˣ˲˧˦ ˸˲˯ˣ˸ ˫˰ ˶˲˸˷ˬˣ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˶˯ˣ˥ ˪˰ ˰˧˟˴ˬ ˢˤ˩ ˟˞˩ ˠˣ˯˷ ˟˴ˬ

ˢ˩˶˟˟, l"ˢ˵ˮ˞ ˶-s˳˧˟ˣ˵˷˶ ,.˶ˬ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 

5 ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˶˯ˣ˥ 
 

 ˶˷˞˪ˣ ˭˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˸ˣˬ˩ ˸˞ ˨˧˶˰ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˶˷˞ ˢ˵˧ˡ˟ ˷˧ ˫˞ˢ / ˣ˞ ˱ˡˣ˰ ˪ˣ˪˷˪
˶˯ˣ˥? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˯˧˯˟ˢ ˧ˮ˧˶ˠ ˪˷ ˸˩˶˰ˬ˟ ˭˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˪˷ ˸˧˸ˣˬ˩ ˸ˣ˥˩ˣˮ ˪˰ ˢ˰˧˟˴ˬ˷ ˢ˵˧ˡ˟ ˸ˬ˧˧˵

˥ˣˬ˟, ˸˵˧ˡ˟˟ ˶˟ˣˡˬDAT SPECT  , ˧ˡˣˠ˧ˮ ˶ˬˣ˥˟ ˷ˬ˸˷ˬ˷ ˥ˣˬ ˧ˣ˲˧ˬ ˠˣ˯ˣ˧ˬ ˡ˥

 ˶˵˧ˣ˞ˬ ˢ˶˵˧ ˢ˵˧ˡ˟ˢ ˭˩˪ˡˣ . ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˫ˠ ˭ˮ˷˧ˢ˧ˬˡˢ  ˠˣ˯ˬ ˸ˣ˶˥˞PET  ˸ˣ˪ˣ˩˧˷

˸˞ˤ ˢ˷˧˶ˡ˪ ˸ˣˮ˰˪.  ˸ˣ˵˧ˡ˟ˢˢ ˸ˣ˶ˤˣ˰ ˢ˪˞˭ˣ˥˟˞˪  ˞˪ ˧˩ ˫˰ ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˮˣˬ˯˸

 ˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˫˧ˮˣ˷ˢ ˫˧ˠˣ˯ˢ ˭˧˟ ˧˦ˣ˪ˣ˯˟˞ ˭˲ˣ˞˟ ˸ˣ˪˧ˡ˟ˬ  . ˫˧˟˧˧˥˭ˣ˥˟˞ 

˥˟˞˪ ˰˧ˠˢ˪ ˧ˡ˩ ˧˸˧˧ˬˡˢˣ ˧ˮ˧˪˵ ˟˪ˣ˷ˬ ˢ˞˪ˬ ˢˮ   ,ˢ˩˶˟˟, l"ˢ˵ˮ˞ ˶-˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ ,

.˶ˬ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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˸ˣ˧ˤˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥ ˧ˬ˧˞, ˢˮ˷˧ ˞˪ ˸ˣ˵˰˴ ˸ˣ˧ˤˢ ˪˷ ˫˧˲˵˸ˢˬ ˸˪˟ˣ˯ ˢˮ˷ ˧˴˥ ˢˤˬ
˵ˣ˶˯ ˢ˪˟˧˵ ˶ˤ˰ ˞˪ ˢˤ˷˩ ˭˧ˤˡ˧˶ ˢ˪˟˧˵ ˣˤ ˢ˲ˣ˵˸ ˨˷ˬ˟ ˢ˪˧˪˟ˣˣ˷ˬ˟ ˸˰˩ˣ ˪˞ ˨

ˢ˦ˮ˯˞ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˸˪˟˵ˬ ˧˴˥ˣ ˷ˡˣ˥. ˵˸ˢ ˫ˮ˷˧ ˶ˣ˲˧˷ ˦˰ˬ˩ ˭˧˞ ˞˪ˣ ˫˧ˮ˷ˮ ˫˧˲
˸ˣ˪˧˪˟ ˢˮ˷˧ . ˵˧˦˟˧˪ˠ ˤ˞˲ˣ˵ˣ˪ˠ ˶˵˧˲ˣˡ ˫ˢ ˫ˣ˧ˢ ˨˷ˬ˟ ˸˪˟˵ˬ ˞˧ˢ˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ

ˣ˟  ˫ˠˣ  ˢ˦ˮ˯˞ˣ ˯˞˵˯ˣˮ˭˟˞ˣ ˣ˞ ˭˧ˬ˶ˣˡ, ˫˞ˢˣ ˶ˣˤ˰˪ ˭˸˧ˮ ˢˬ ˫˩˴ˣ˰˧˧ ˸˞ ˷˵˟˞
 ˧˶ˢ˷  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˫ˠ ˟ˣ˦ ˭˩˞ ˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ ˧˪ˣ˥˪ ˢˤ˷ ˫˷˶ˬ˟ ˫ˣ˷˶˷ ˱˞˷ ˢ˦ˮ˯˞

  ˢ˶˵˧ ˡ˞ˬˣ ˸ˣ˞˧˶˟ˢ ˪˯˟ ˞˪ ˢ˲ˣ˶˸ˢ˶ˣ˲˧˷ ˫ˣ˷ ˭˧˞ˣ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˶˵˧˲ˣˡ˟ ˸˪˲ˣ˦ˬˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˩ ˢˮ˥˟ˣ˞˷ ˸˶˩ˣ˯ ˸˪ˣ˥ ˨ˬ˧˞ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˧˲˪ . ˧˪ ˶ˣ˶˟ ˞˪

 ˶ˤˣ˰ ˶˵˧˲ˣˡˢ ˫˞ˢˣ ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˩ ˢˮ˥˟ˣ˞ ˭ˬˤ ˢˬ˩ˣ ˢ˪˧ˠ ˢˬˣˢ˷ˬ˪   . ˸ˣ˵˰˴ˢ

 ˢ˪˧˪˟˸ˣ˪ˣ˩˧  ˶˵˧˲ˣˡ ˣˬ˩ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˢ˟ˣˠ˸ˬ ˵˪˥ ˸ˣ˧ˢ˪, ˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˶˟ˣˡˬ ˫˞

, ˸ˣ˧ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˣ˞ ˣ˞ ˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ ˠˣ˯ˬ ˸˧˪˦ˮˬ ˢˡ˧˶˧˟ ˢˣˣ˪ˬ ˸˶˥˞ ˸ˮˣˬ˯˸ˬ ˵˪˥

 ˸˶˥˞ ˢ˟ˣ˶˵ ˢ˪˥ˬ) ˸˧˶˪ˣ˵˯ˣˣ ˢ˧˴ˮˬˡ ˢˬˠˣˡ˪)VASCULAR DEMENTIA    (

˪˰˴ˬˣ ˫˧ˮ˦˵ ˫˧˧˥ˣˬ ˫˧ˬ˦ˣ˞ˬ ˫˧˪˟ˣ˯ ˸˶˩ˣ˯ ˧˪ˣ˥ ˫˧˸˧˦ ˫˧ˮ˷ˢ ˫˰ ˫˧ˬ˶ˣˠˢ ˫˧˶˟

 ˸˧˪˦ˮˬ ˢˡ˧˶˧ˣ ˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˠˣ˯ˬ ˸ˣ˟˶ˣ˰ˬ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ .˩˧ ˢ˦ˮ˯˞ ˢˤ ˞˶˵ˬ˟ ˪ˣ

 ˢ˲ˣ˶˸ ˟˪˷˪ ˨˧˶˴ ˨˞ ˟ˣ˦ ˸ˣ˧ˢ˪˸˧˦ˣ˩˧˯˲ ˧˦ˮ˞ ˣ˵ˣ˶˯ ˠˣ˯ˬˣ ˸˶˥˞ ˣ˞ ˪˞ . ˷˧

 ˭ˣˮ˧ˬ ˢˤ˧˞ˣ ˶˵˧˲ˣˡ˪ ˢ˵ˣ˵ˤ ˞˧ˢ ˫˞ˢ ˶˶˟˪ ˫ˣ˵ˬ. ˢ˥ˬˣˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸ˣˮ˲˪ ˧ˣ˴˶

 ˰˴˟˪ˣ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ˢ˧ˬˡˢ  ˸˧˥ˣˬ.  ,ˢ˩˶˟˟, l"ˢ˵ˮ˞ ˶-˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ ,.˶ˬ .

˭ˣ˯˲˪ˣˣ    



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

3 

 

 7 ˦˵˪˧ˤ˞ ˧˶ˤˣ˰ ˦˵˪˧ˤ˞ ˧˶ˣˡ˩ ˫˞ˢ ˸˪˥ˬ ˸˶˧˴˰˪ ˫˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ?  ˧˶ˣˡ˩ ˭˧˟ ˪ˡ˟ˢˢ ˢˬ
˪˧ˤ˞ˢ˵ ˫˧˰ˡˣ˧ ˶˟˩˷ ˵˧˸ˣˣˢ ˪˰ ˭ˣ˶˸˧ ˶ˣˡ˩˪ ˷˧ ˫˞ˢˣ ˵˧˸ˣˢ ˭˧˪˧ˠ˪˯ˢ ˸ˬˣ˰˪ ˦

ˣ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˪˰ ˶˸ˣ˧? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
˟˶ ˫ˣ˪˷   , ˪˷˟ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ ˧˸˰˧ˮˬˢ ˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ˢ ˪˰ ˫˧˶˟ˡˬ˷ ˫˧˶˵˥ˬ ˷˧

 ˶ˬˣ˥ ˸ˣ˥˩ˣˮ˫˧ˣ˯ˬ  )N-PROPARGYLAMINE  ( ,ˬ˷ ˫˧˟ˣ˶ˬ ˫˧ˮˣˮˠˮˬ ˧ˡ˧ ˪˰ ˢ˰˧˲˷

 ˫˧˞˸ˢ ˪˷ ˫˧˧˥ˢ ˨˶ˣ˞ ˪˰ , ˧˩˧˪ˢ˸ ˸˧˥˲ˬˢ ˧˩˧˪ˢ˸ ˵ˤ˥ˬˣ ˯˶ˬ ˢ˰˧ˮ   . ˭˧˞

 ˭˧˧ˡ˰ ˯ˣ˯ˮ˯ˮˣ˵ ,ˣˮˢ ˪˰ ˶˵˥ˬ˟ ˫˧˩˧˷ˬˬ˞˷. ˢ˩˶˟˟, l"ˢ˵ˮ˞ ˶-˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ ,.˶ˬ .

˭ˣ˯˲˪ˣˣ   
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Mucuna Pruriens ˢ ˞˧ˢ ˢˬ ˢ˲ˣ˶˸ˢ˸˧˰˟˦ Mucuna Pruriens  ˧˵˶˲˪ ˫ˠ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ˷˭ˣ˯ˮ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˵˶˧ ˪˰ ˰ˣˡ˧˟ ˢˤ ˫˷ˢˣ ˢ˵˟˞ˢ˸˶˴ˣ˧ˬ  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦ ˢ˷ˬ˧˷ ˣˮˬˬ

ˣˡˣˢ˟ . ˵˶˧ˢ ˪˷ ˡ˥ˣ˧ˬˢ ˢˮ˟ˬˢ , ˫˧˶˥˞ ˸ˣ˵˶˧ˣ ˢ˧ˣ˯˪ ˢˬˣˡˢ˫˧˶˧˷˰  ˫˧ˮˣ˟˪˥˟ .

 ˢ˧ˠˣ˪ˣ˧ˤ˧˲ˢ ˪˰ ˢ˰˲˷ˢ ˫˰ ˫˧˧ˬ˧˩ ˫˧˶ˬˣ˥ ˸ˣ˥˩ˣˮ ˟˵˰ ˪˟ˠˣˬ ˵˶˧˩ ˣ˷ˣˬ˧˷˷ ˰ˣˡ˧

 ˫˧˧˥ ˧˪˰˟ ˪˷ , ˫˧˪ˣˮ˲ ˣˬ˩ ,˧ˮ˦˫˧ˮ ,ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ,˧˯˪ ˫˧ˮ˧˦ , ˫˧˶˥˞ˣ   . ˷˧˷ ˸ˣ˶ˬ˪

˧ˡˣ ˢ˶ˣ˶˟ ˢ˰˲˷ˢ ˪˰ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˥ˣ , ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˪˰ ˶˸ˣ˧ ˢ˪˧˰˧ˣ ˶˸ˣ˧ ˢ˶˧ˢˬ

 ˪˷ ˫˧˧˦˦ˮ˧˯ ˫˧˶ˣˡ˩ ˶˷˞ˬLDOPA  ,ˡˬ ˭˩ ˣˬ˩ˣˣ ˪ˣ˲˧˦˩ ˸˧˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ ˸ˣ˪˧˰˧ ˪˰ ˫˧˥

˧˟˧˦˵˦˞ˣ˶˲ˣ˶˧ˣˮ  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟)ˣˮ ˪˷˟˩˞˧˦ˮ˞ ˫˧˶ˬˣ˥ ˸ˣ˥ˣ˧˦ˮˡ˧˯˵ ˫˧ ( , ˭˧˞

 ˨˩ ˪˰ ˸ˣ˧˰ˡˬˣ ˸ˣ˶˵ˣ˟ˬ ˸ˣˡˣ˟˰ ˭˧˧ˡ˰   .Mucuna pruriens in Parkinson's 

disease: a double blind clinical and pharmacological study  .J Neural 

Neurosurgery Psychiatry .2004 Dec;75(12):1672-7   .PMID :15548480 ]Pub 

Med - indexed for MEDLINE    [˩˶˟˟,s l"ˢ˵ˮ˞ ˶-˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ ,.˶ˬ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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˭ˣ˥˟˞  ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲
˧˸˥˲˷ˬ ˡ˰˶ 

ˢˤ˷ ˫˧˞˲ˣ˶ˢ ˣˮ˰˦ ˢ˪˧˥˸˟ ˶˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˣ˪ˣ˥ ˣ˧ˢ ˧˸˟˯ˣ ˧ˬ˞;˶ˣˬ˶˦  ˧˶˥˞ ˵˶ˣ
˶˸ˣ˧ˣ ˶˸ˣ˧ ˶˧ˬ˥ˢ ˢˤˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˶˟ˣˡˬ˷ ˶˟˸˯ˢ ˫˧ˮ˷  .ˢ˸˰ ,˧˪˴˞ ,ˢˬˣˡ ˟˴ˬˢ .

 ˫˧ˮˬ˧˯ˢ ˪˩ ˣ˪˧˞ˣ ˶ˣˬ˶˦  ˢˤ˷ ˭˰ˣ˦ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢˢ˥˲˷ˬˢ ˞˲ˣ˶ ˸˰ˡ˪ ˫ˠˣ , ˶˟ˣˡˬˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟  .˞˵˰ ˞ˡ , ˡ˰˶˪ ˵˶ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˪˟˵ˬ ˧ˮ˞˷)˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞ ˢˤˬ ˳ˣ˥ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸
˸˶˩˯˪ .( ˧˪ ˶ˬ˞ˮ ˣ˸˰˷˟˧ˡ˧ ˪˰  ˸˯˥ˣ˧ˬ˷ ˸˶˥˞ ˢ˲ˣ˶˸ ˪˩ ˧˩ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ,˶˥ˣ˞ˬ ˶˸ˣ˧˷ ˢˬ˩ ˢ˟ ˪˧˥˸ˢ˪ ˱˧ˡ˰, ˸˰ˠˣ˲ ˞˧ˢˣ ˶˥˞ˬ ˥ˣˬ˟? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˧˸˥˲˷ˬ ˡ˰˶ ˪˷ ˫˧˶˵ˬ  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˬ ˫˧ˮˣ˷ ˫ˮˢ˷ , ˡ˰˶˪ ˪˧ˠ˟ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˫˰ ˶˷˞˩

˸ˬˣˣ˟ ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧ˮˬ˧˯ ˫˧˲˯ ˢ˩˧˪ˢ ˧˷˵ˣ ˸ˣ˷˵ˣˮ ˶˵˧˰ .˸˷ˢ ˞˪˩ˮ˰ ˧˸

˶˵ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ ˫˞ˢ ˶ˣ˲˧˯ˢˬ s ˧˦ˮˮ˧ˬˣˡ ˡ˰˶ ˫˰ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˣ˞ ˢˤ˩  . ˪˩˟

 ˭˲ˣ˞ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟ ˪˲˦˪ ˷˧.   ˟˴ˬˢ ˶˷˞˩ ˢ˧˴˵˧ˡˮ˧˞ ˷˧ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪

ˣ˵˲˸ˢ ˣ˶˲˷˪ ˫˧˴ˣ˶ˣ ˢ˪˥ˬˢˬ ˰ˣˠ˲ ˧ˡ   , ˨˞ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˫ˠ ˷˧ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪

ˡ˟˪˟ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˞˲ˣ˶ ˧ˡ˧ ˪˰ ˫˧˷˰ˮ ˪ˣ˲˧˦˪ ˸˶˵ˣ˟ˬ ˢ˴˪ˬˢˣ ˸˧˞ˣ˲˶ˢ ˢˮ˥˟˞ˢ     .

ˢ˩˶˟˟, l"ˢ˵ˮ˞ ˶-˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ ,.˶ˬ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˪ ˨˶ˡ ˷˧ ˫˞ˢ˰˧ˮˬ ˸
 ˧˪˰˟ ˪˴˞ ˢ˪˥ˬˢ

˸˧˦ˮˠ ˢ˧˧˦ˮ 

˶˲˪ ˸˧˦ˮˠˢ ˢ˧˧˦ˮˢ ˸˞ ˷˧ ˧˸˥˲˷ˬ˟˭ˣ˯ˮ˧˵  .ˢ ˸ˣˮ˷˟ ˣ˧˷˩˰ ˧ˮ˞-20  ˫˞ˢ   ˧˧˥˪
ˢ˪˥ˬ˟ ˸ˣ˪˥˪ ˧˪˷ ˧ˣ˩˧˯ˢ ˸˞ ˫˴ˬ˴˪ ˣ˞ ˰ˣˮˬ˪ ˨˶ˡ ˷˧  ? ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˫˞ˢ

˸˰ˮˣˬ ˢ˲ˣ˶˸˩ ˷ˬ˷˪ ˢ˪ˣ˩˧ ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

˸˧˦ˮˠ ˢ˪˥ˬ˪ ˭ˣ˩˧˯ˢ ˸˞ ˫˴ˬ˴˪ ˨˶ˡ ˭˧˞,  ˢˮˣ˩ˮ ˫˧˧˥ ˸˶ˣ˴ ˵˲˯ ˞˪˪ ˨˞ , ˫˰

˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˪˥ˬ ˸˰˧ˮˬˣ ˢ˶˧ˡ˯ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲, ˬ˶ˣ˸ ˸˰˧ˮˬ˪ ˞˪ ˫˞ ˸ ˸˪˥ˬ

ˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ,˞˞˪  ˶˸ˣ˧ ˢ˪˵ ˢ˪˥ˬ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ˡ˧˸˰˟ ˰˧˲ˣ˸ ˶˷˞˩ˣ ˫˞ , ˫˰

 ˢ˪˥ˬ˟ ˦ˣ˪˷˪ ˸˪ˣ˩˧ˣ ˸ˬ˴ˬˣ˴ˬ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˢ˶ˣ˴˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸ˣ˥˲ ˫˰ ˶˸ˣ˧  ˢ˟ˣ˦

˫˧˧˥ ˸ˣ˩˧˞ ˶˸ˣ˧ˣ .ˢ˩˶˟˟, l"ˢ˵ˮ˞ ˶-˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ ,.˶ˬ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣ 
 

 ˭˧ˬ˦˧ˣ˟ ˶˯ˣ˥ ˫˞ˢB-12  ˳˧˞ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˧˪˷ ˨˶˰ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ170  ˫˧˧˵ˣ ˭˩˸˧˷

˭ˬˤ ˢ˟˶ˢ ˶˟˩ . ˧ˮ˞˧˸ˮ˥˟ˣˢ ˟ˣ ˢˮ˷˩ ˧ˮ˲˪ˮ˧˫˧˶ˣˡ˩ ˥˵ˣ˪ ˞˪ ˫˧˧˸ . ˪˧˥˸ˢ˪ ˧˸˧˴˶
˸ˣ˟˧˷˥ ˪˩ ˢˤ˪ ˫˧ˮ˸ˣˮ ˞˪ ˫˧˞˲ˣ˶ˢ ˪˟˞ ˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣ ˣ˞ ˭ˣˤˬ ˧˲˯ˣ˸ ˫˰ . ˫˩˸˰ˡ ˢˬ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸ˣ˥ˡ˪ ˪ˣ˩˧ˣ ˟ˣ˷˥ ˭˩ ˢˬˣ ?˟ˠ˞ , ˭˟ ˧ˮ˞59  ˶˵˧˰˟ ˪˟ˣ˯ˣ
ˮˬ˫˧˧˲˸˩˟ ˸ˣ˷˵ˣ . 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˭˧ˬ˦˧ˣ ˭˧˟ ˶˷˵ ˪˩ ˭˧˞B12  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˭˧˟˪ , ˫˧˶˥˞ ˭ˣˤˬ ˧˲˯ˣ˸ ˫ˮ˷˧ ˨˞

 ˦˵˲˞ˢ ˪˷˟ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˢ˰˧ˮˬˢˣ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˨˧˪ˢ˸˟ ˫˧˧˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲˩ ˫˧˪˟ˣ˵ˬ˷

 ˣˬ˩ ˫ˢ˪˷ ˧˦ˮˡ˧˯˵ˣ˞˧˦ˮ˞ˢ˭˧ˬ˦˧ˣ E, C , ˫˧ˠˡ ˭ˬ˷ ,COENZYME Q10    , ˫ˠ ˫ˮ˷˧

˷ˬ ˡ˥ ˞˪ ˸ˣ˞˴ˣ˸ ˫˰ ˫˧˶˵˥ˬ ˣ˞ ˫˧ˠˡ ˭ˬ˷ ˱˧˯ˣˢ˪ ˧ˣˠ˷ ˞˪ ˧˸˰ˡ˪ ˨˞ ˸ˣ˧˞ˬCO 

Q10    , ˪˧˰˲ˢ ˪ˣ˲˧˦˪ ˸˲˯ˣ˸˩   . ˸˧ˬˣ˧ˣ ˸˧˟˧˯ˮ˦ˮ˧˞ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˱˧˯ˣˢ˪ ˭ˣ˩ˮ

 ˫˧˰ˣˠ˲ˢ ˫˧˶˧˶˷˪ ˸ˮˣˣ˩ˬ   .˷ ˵˲˯ ˞˪˪˞˴ˬ˰ ˸˞ ˫˧˶˴ˣ˰ ˞˪ ˨˞ ˫˧˶ˤˣ˰ ˢ˪˞ ˫˧

ˢ˩˶˟˟ ˳ˣ˥ˮˢ ˟˪˷˟ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦˟ ˨˶ˣ˴ˢ ˸˞ ˞˪ˣ ˢ˪˥ˬˢ, l"ˢ˵ˮ˞ ˶-ˣ˵˷˶ˢ˳˧˟ ,

.˶ˬ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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˶˯˞˟˵ 
CABASER 

 ˶˷˵ˢ ˢˬ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˶˯˞˟˵ ˸ˣ˧˪˟˦ ˪˷ ? ˫˧˞˸ˬ ˢˤ ˧ˬ˪? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

˥˞˟ ˶˟ˣˡˬ ˸˞ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢˬ˦ˮ ˪˷ ˦˵˲˞˪ ˸ˣ˧˦˯˧ˮˣˠLDOPA  , ˫˰˸ˣ˧˟˧˦˵˲˞ 

 ˣˬ˩ ˶˸ˣ˧ ˸ˣˮ˷˧ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ˷ ˧˲˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟PERGOLID,REQUIP,PARILAC   

˨ˣ˶˞ˢ ˦˵˲˞ˢ ˟˵˰ ˡˣ˞ˬ ˢ˥ˣˮ ) ˭˧˟1-2  ˫ˣ˧˪ ˫˧˶ˣˡ˩ ( ˟˪˷ ˪˩˟ ˢˬ˧˞˸ˬ ˢ˲ˣ˶˸ˢ

 ˪˩˪ ˸˲˯ˣ˸˩ ˫˧ˬˡ˵˸ˬ ˫˧˟˪˷ ˣ˞ ˡˡˣ˟ ˪ˣ˲˧˦˩ ˧˸˪˥˸ˢˢ ˟˪˷ˬ ˪˥ˢ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˫˧˶ˣˡ˩ ˪˷ ˠˣ˯   . ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˶˧ˬ˥ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˧ˣ˲˴˩˸ˣ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ 

 ˫˧˟˴ˬ ˣ˞ ˸ˣ˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟ ˸ˣ˰ˣˮ˸˩˫˧˧˦ˣ˩˧˯˲    .ˣ˞˟ ˢˤ ˪ˣ˲˧˦ ˸˥˵˪ ˫ˣ˵ˬ ˭˧˞ ˭˲

 ˧˞ˬ˴˰ , ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˫˰ ˳˰˧˸ˢ˪ ˷˧   .ˢ˩˶˟˟, l"ˢ˵ˮ˞ ˶-˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ ,

.˶ˬ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

5 
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 ˣ˞ ˭˦ˬˣ˵˶˞˲ˣ˟˪ ˫ˣ˪˷   , ˭˟ ˧˟˞71  ˧ˮ˲˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˩ ˭˥˟ˣ˞ˣ3    ˫˧˷ˡˣ˥) ˸ˣ˰˶˲ˢˬ ˪˟ˣ˯ ˞ˣˢ
˫˧˧˸ˮ˷ ˶˟˩ ˢ˩˧˪ˢ˟ .( ˶˞˲ˣ˟˪ ˧˶ˣˡ˩ ˪˰ ˳˧˪ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ3  ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲)ˢˠ˶ˡˢ˟ .( 

 ˶˥˞˪3 ˡ˟˪˟ ˦˰ˣˬ ˶ˣ˲˧˷ ˷˧ ˫˧˷ˡˣ˥ . ˸˪˧˦ˮ ˪˰ ˳˧˪ˬˢ ˞ˣˢˣ ˞˲ˣ˶ ˣ˸ˣ˞˪ ˣˮ˧ˮ˲
˶˞˲ˣ˟˪ ˪˷ ˱˯ˣˮ ˶ˣˡ˩ , ˶ˬˣ˪˩4 ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲   . ˪˷ ˸˲˯ˣ˸ ˪˰ ˳˧˪ˬˢ ˶˥˞ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ

˶˞˲ˣ˟˪ ˪˷ ˸˲˯ˣ˸ ˫ˣ˵ˬ˟ ˭˞˦ˬˣ˵ ˶ˣˡ˩   . ˨˸˰ˡ ˢˬ ? ˸ˣˮˣ˶˸˧ˢˣ ˸ˣˮˣ˶˯˥ˢ ˫ˢˬ
˪ˣ˲˧˦ ˪˩ ˸˶˧˥˟˟ .˶˸ˣ˧ˤ˧˲ ˫˞ˢ ˸˲˯ˣˮ ˢ˪˞˷ˣ ˪˷ ˢ˶˵ˬ˟ ˢ˪˧˰˧   ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˢ˧˲

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲? 
ˢ˟ˣ˷˸:      
ˣ˧ˤ˧˲˸ ˢ˪˥ˬ˟ ˧˸˩˧ˬ˸ ˪ˣ˲˧˦˩ ˸˶ˤˣ˰  ˡ˧ˬ˸ ˢ˧˲˶  . ˡ˧ˬ˸ ˧ˮ˞ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦ ˧˟ˠ˪

 ˫˧˞˲ˣ˶ ˧ˡ˧ˬ ˶˸ˣ˧˪ ˸˩˪˪ ˞˪ ˢ˴˧˪ˬˬ , ˫˧ˬ˰˲˪ ˸ˣˮˣ˷ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸ˣ˦˧˷˷ ˭ˣˣ˧˩ˬ

 ˸ˣˬ˶ˣˠ ˸ˣˮˣ˷ˣ ˸ˣ˟ˣ˶ˬ ˸ˣ˴˪ˬˢˣ˪ˣ˟˪˟ ˟ ˢˡˬ˸ˢ ˶˯ˣ˥ˣ ˢ˪ˣ˥ˢ ˪˴˞˲˧˦ ˪ˣ˫˧ˣ˯ˬ    .

 ˸ˣ˧˴˲ˣ˞ˢ ˪˩˸ˠ˴ˢ˷  ˸ˣ˪˟ˣ˵ˬ , ˪ˣ˲˧˦ ˨˷ˬˢ˪ ˭ˣ˩ˮˢ ˫ˣ˵ˬˢ ˢˬ ˦˧˪˥ˢ˪ ˨˧˶˴

 ˞˲ˣ˶ ˣ˞  ˫ˣ˵ˬˢ ˣ˸ˣ˞ ˪˷ ˸ˣ˴˪ˬˢˢ ˸˞ ˪˟˵˪ˣ   . ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˭˧˟ˢ˪ ˟ˣ˷˥

 ˞˲ˣ˶˪ ˞˲ˣ˶ˬ ˳ˣ˶˪ ˞˪ˣ ˭ˣ˩ˮ ˭˲ˣ˞˟ ˢ˸˧˞ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ˣ.       ˢ˩˶˟˟, l"ˢ˵ˮ˞ ˶-

˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ ,.˶ˬ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 

14  ˸ˣ˵˧˶ˤ
˧˵ˣ˲˞˭APOMORPHIN  

  ˪˷ ˭˦˟˟ ˸ˣ˵˧˶ˤ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˧˪ ˳˧˪ˬˢ ˧˪˷ ˞˲ˣ˶ˢ
˭˧˵ˣ˲˞)˭˧˲˶ˣˬˣ˲˞(APOMORPHIN HCL 10mg/ml(1% ( ˷ˣˬ˧˷˪ ˞˧ˢ ˣˤ ˢ˲ˣ˶˸SOS   

 ˭ˣ˞˲˧˵ˬ ˢ˶˧ˢˬ ˢ˞˧˴˧˪OFF . ˢ ˸˵ˣ˴ˬ ˭ˬˤ˟ ˢ˪ˣ˥˪ ˭ˣ˥˦˧˟ ˸˧˧ˮ˵ˢ˟ ˢˮˣ˶˸˧ ˱˯ˣˮ˟

OFF   .1(ˣˤ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷˟  ˭ˣ˧˯˧ˮ ˣ˞ ˰ˡ˧ˬ ˷˧ ˫˞ˢ  . 
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 ˶˧ˢˬ ˪˵˷ˬ ˭ˡ˟ˣ˞
 ˟˵˰ ˭ˣ˟˞˸ ˶˯ˣ˥ˣ
˭ˣˤˬ ˸˰˧˪˟˟ ˧˷ˣ˵ 

˧˸˟˯ , ˸˟79 ,˯ˣ˪˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪ˣ˥˩ ˢˮ˥˟ˣ˞ .˶˵˧˲ˣˡ ˧˶ˣˡ˩˟ ˸˪˲ˣ˦ˬ ˞˧ˢ , ˧˲ˣ
˳˶ˬ ˧˧˵ .˶˸ˣ˧˟ ˢˣ˟ˠˢ ˭ˣˮ˧ˬˢ ˞ˣˢ ˢ˪ ˭˸ˮ ˞ˣˢ˷ ˭ˣˮ˧ˬˢ . ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧˷ˡˣ˥ˢ ˢˬ˩˟

 ˪˵˷ˬ ˭ˡ˟ˣ˞ ˟˵˰ ˢ˟˴ˬ˟ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˸ˢ ˢ˪˥- ˸˪˩ˣ˞ ˧˷ˣ˵˟ ˞˧ˢˣ . ˸˥ˣ˶˞ ˫˧˧˶ˢ˴
 ˣ˞ ˱ˣ˰ ˣˬ˩ ˭ˣˤˬ ˰ˣ˪˟˪ ˢ˪ ˢ˷˵ ˢ˸ˮ˰˦˪ ˧˩ ˡ˟˪˟ ˵˶ˬˬ ˸˟˩˶ˣˬ˷ ˫ˣ˧˟ ˢˬ˥ ˸˥˞

˶˥˞ ˶˷˟ ˪˩ ˣ˞ ˪˴˧ˮ˷ . ˸ˣ˵˶˧ˬ ˟˩˶ˣˬ˷ ˡ˞ˬ ˭˧ˤˬ ˵˶ˬ ˢ˪ ˢˮ˧˩ˬ ˸˪˲˦ˬˢ
˞ˬˠˣˡ˪ ˱ˣ˰ ˪˷ ˸ˣ˩˧˸˥ ˫˰ ˸ˣ˧ˮ˦˵ˣ , ˢ˞˶ˬˣ ˢ˪˷ ˪˵˷ˬˢˬ ˢˡ˟˧˞ ˞˧ˢ ˪˟˞

˪ˣ˩˞˪ ˸ˣˡˠˮ˸ˢ .˭ˣˤˬ ˱˯ˣ˸ ˶ˣ˸˟ ˢ˪ ˸˸˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˧ˮ˞ ˢˬ ,˭˧ˬ˦˧ˣ ˞ˣˢ˷ ˢˤ˧˞ ˣ˞ , ˣ˞
˭ˣ˟˞˸ ˢ˪ ˭˸˧˷ ˣˢ˷ˬ . ˸˟˶˯ˬ ˪˟˞ ˸ˬ˧ˣ˯ˬ ˢ˲ˣ˵˸ ˨˷ˬ˟ ˭˧ˬ˟˧˶˦ ˢ˪˟˵ ˞˧ˢ

˶˟ˡ ˫ˣ˷ ˢ˪ ˢ˷ˣ˰ ˞˪ ˢˤ˷ ˢˮ˰˦˟ ˢˤ ˸˞ ˸˥˵˪ . ˢˤˤ ˞˪ˣ ˢ˦˧ˬ˪ ˸˵˸ˣ˶ˬ ˞˧ˢ
˪˪˩˟ . ˫ˣ˧ ˪˩ ˢ˧˲˶˸ˣ˧ˤ˧˲ ˢ˪ ˢ˷ˣ˰ ˢ˪˷ ˸˪˲˦ˬˢˠ˯ˬˣ'˫˧  ˢ˪ˣ˩˧ ˞˪ ˞˧ˢ ˪˟˞

˫˧˩ˣ˶˞ ˭ˬˤ ˧˵˶˲˪ ˢ˦˧ˬˢˬ ˸˞˴˪ .˯ˣ˥ ˢ˸ˣ˞ ˫˧˷˧˪˥ˬ ˪˵˷ˬˢ ˭ˡ˟ˣ˞ˣ ˢ˰ˣˮ˸ˢ ˶
ˡ˞ˬ .ˢˤ˪ ˶˷˵˟ ˸ˣ˷˰˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˧ˮ˞ ˢˬ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶˪ ˸ˣˮ˲˪ ˷˧ .ˢ˩˶˟˟, l"ˢ˵ˮ˞ ˶-˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ ,.˶ˬ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˭ˣ˥˟˞  ˫˧˪ˣ˲˧˦ˣ ˢ˪˥ˬ
˫˧ˬ˧˧˵ 

˟˶ ˫ˣ˪˷  , ˧ˬ˞˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˩ ˢˮ˥˟ˣ .˨˶ˡˢ ˸˪˧˥˸˟ ˧ˡ ˞˧ˢ ˰ˠ˶˩ . ˧ˮˣ˴˶˟
ˢ ˧˩˶ˡ ˭ˢ ˢˬ ˸˰ˡ˪˞ˢ˪˥ˬˢ ˧ˣˢ˧ˤ˪ ˫˧˪˟ˣ˵ˬˢ ˢˮ˥˟ ? ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˭ˮ˷˧ ˫˞ˢ

ˢ˪˥ˬˢ ˪˰ ˸˧˰ˬ˷ˬ ˡ˥ ˸ˣ˰˧˟˴ˬˢ  ? ˢ˥ˬˣˬ ˫˷ ˪˷ ˢ˴˪ˬˢ ˪˟˵˪ ˥ˬ˷˞)˲ˣ˶˲'' /
"˶l (˸˲˯ˣˮ ˢˮ˥˟˞ ˸˪˟˵˪  .˱˯ˣˮ˟ ,˳˶˞˟  ˫ˣ˧˩ ˫˧˪˟ˣ˵ˬˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˧˩˶ˡ ˭ˢ ˢˬ ?

ˣ˥˟ ˫˧˶˥˞ ˪ˣ˲˧˦ ˧˩˶ˡ ˭ˮ˷˧ ˫˞ˢ"˪ ?˸ˣ˷ˡ˥ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭ˮ˷˧ ˫˞ˢ- ˸ˣ˧ˮˣ˧˯ˮ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˪˥ˬ ˪˷ ˢˮ˥˟˞ˢˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˰ ˸˧˷˰ˮ" ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˸˰˧ˬ˷ ˧˨˪ˢˬˣ ˸ˢ˲ ˫˸ˣ˥˸

)ˢˤˮˬˮ˞ (˰ ˢ˪ˣ˥ˢ ˸˵˧ˡ˟ˣ"ˢ˥ˬˣˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧   . ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˨ˬ˯ ˪˰ ˪ˣ˩˧ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ

ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˭˥˟˞˪ ˢ˵˧ˡ˟˟ ˫˧ˮˬ˧˯ˢˣ . ˫ˣ˪˧˴ ˣ˞ ˫ˡ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˭˧˞)CT  ˣ˞MRI (

˶ˣˤ˰˪ ˫˧˪ˣ˩˧˷ . ˥ˣˬ ˧ˣ˲˧ˬ ˰˴˟˪ ˭˸˧ˮDATSCAN )˞˫˧˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˯˟ ˪ˣ˪˩ ˣˮ˧ , ˢ˪ˣ˰

 ˸ˣ˟˧˟˯˟1000$ (˰ ˶ˬˣ˥ˢ ˪˷ ˢ˦˧˪˵˟ ˢ˰˶˲ˢ ˫˧ˠˡˢ˪ ˧ˡ˩" ˫˧˞˸ˢ ˸ˣ˥ˣ˪˷ ˧

˲ˣˡˢ˞˫˧ˠ˶ˮ˧ˬ ( ˭˥˟˞˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤˣ˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˸˪˥ˬ ˭˥˟˞˪ ˞˪ ˨˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˭˲ˣ˞˟

 ˧˲˧˴˲˯) ˣˬ˩ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˪˥ˬ ˪˷ ˫˴ˬˣ˴ˬ ˶˲˯ˬ˟ ˫ˠ ˭˧˵˸ ˞˪ ˢˤMSA x-PSP .(

ˣ˧˦ ˸˶ˤ˰˟ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˶ˣ˲˧˷ˠ ˨˞ ˢˮ˥˟˞ ˶˷˞˪ ˶ˤˣ˰ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪"˟ ˞˪ ˩-100%  .

ˢ˯" ˫˰  ˢ˞˪ˢ ˣ˸˧˞ ˸˩˪˪ˣ ˭ˣˬ˞ ˪˷ ˶˷˵ ˶˴ˣˮ ˣˬ˰˷ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˞˲ˣ˶ ˞ˣ˴ˬ˪ ˟ˣ˷˥  ˩

 ˫˧˪ˣ˲˧˦ˢ˸ˣ˵˧ˡ˟ˢˣ ˰˧˴ˬ ˞ˣˢ˷   . ˫˧˪ˣ˲˧˦ˣ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˫˧ˠˣ˯ ˢ˟˶ˢ ˫ˮ˷˧

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸ˣ˯ˮ˪ ˭˸˧ˮ˷ ˫˧˧ˮ˧˪˵ ˫˧˧ˣ˯˧ˮ ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˫˰˲ ˧ˡ˧ˬ ˫ˠˣ ˫˧ˬ˵˷ˬ

˷ˡ˥˸ˣ .ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˸˧˧˥ˮˢ˟ ˟ˣ˷. ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ,.˶ˬ .˞˟˧˷ 
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˥ˣ˸˧ˮ DBS ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˶˟˩ ˧˟˞10  ˪˷ ˢˮ˩˯ ˷˧ ˫˞ˢ ˸˰ˡ˪ ˢ˴ˣ˶ ˧ˮ˞  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥ ˫˧ˮ˷
 ˧˶˥˞  ˥ˣ˸˧ˮ˟ ˸ˣˣˬ10   ˫˧ˮ˷? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˪ˣ˥ ˶ˣ˟˰ ˫ˣ˧ˢ ˪˟ˣ˵ˬˢ ˥ˣ˸˧ˮˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˧˥ˣˬ ˟˴ˣ˵ ˸˪˸˷ˢ ˣˮ˧ˢ

˪˞ˣ˸ˣˡˣ˶˦˵ .˫˧˩ˣ˟˧˯˟ ˨ˣ˶˩ ˸ˣ˧ˢ˪ ˧ˣ˷˰ ˭˟ˣˬ˩ˣ ˸˪ˣˠ˪ˣˠ ˸˥˧˸˲˟ ˨ˣ˶˩ ˢˤ ˥ˣ˸˧ˮ .

˫ˣˬ˧ˡ˟ ˨˟˸˯ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˷˞˶ ˸˥˧˸˲ ˪˩ , ˫˦ˣ˞)"˧ˬ˩˯˧˞ ˳˟˷" ( ˣ˪˞ˣ ˫ˣˢ˧ˤ ˣ˞

ˢ˪ˣ˥ˢ ˪˷ ˣ˧˧˥ ˸˞ ˭˩˯˪ˣ ˶ˡ˶ˡ˧ˢ˪ ˣ˪˧˲˞ ˫˧˧ˣ˷˰ .ˣ˪˧ˠ˟ ˢ˧ˣ˪˸ ˭ˣ˩˧˯ˢ ˸ˡ˧ˬ , ˣ˟˴ˬ

˧˸ˣ˞˧˶˟ˢ , ˸ˣˣ˪ˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˣ ˸ˣ˪˥ˬ  .ˢ ˸˪˞˷ ˸˞ ˸ˣˮ˲ˢ˪ ˷˧ ˫˧ˣ˯ˬˢ ˢ˪ˣ˥˟ ˭ˣ˩˧˯

˥˸ˮˬ˪  .ˢ˯"˶˸ˣ˧˟ ˶˧ˡˮ ˨ˣ˟˧˯ ˣˮ˧ˢ ˣ˪˞ ˫˧˥ˣ˸˧ˮˬ ˢ˞˴ˣ˸ ˸ˣˣˬ ˩. ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶  ˭ˣ˶˷

˭˧˯˥ ,.˶ˬ .˞˟˧˷ 

24 
  

˶˵˧˲ˣˡˣ ˦˵˪˧ˤ˞ ˫˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˶˵˧˲ˣˡ˟ ˸˪˲ˣ˦ˬ ˧ˬ˞ , ˰˧˧˯˪ ˧ˣ˷˰ ˦˵˪˧ˤ˞ ˪˷ ˟ˣ˪˧˷ ˫˞ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˭˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸˞ ˸˵ˤ˥ˬ ˦˵˪˧ˤ˞ ˪˷ ˸˲˯ˣ˸)˰" ˟ˣ˩˧˰ ˧ ˶˲ˢˣ˥ˣˬ˟ ˣ˪˷ ˵ (

˶ˣˤ˰˪ ˢ˧ˣ˷˰ ˭˩˞ˣ. ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ,.˶ˬ .˞˟˧˷ 

25 
  

˫˧˶˧˶˷ˢ ˧ˣ˯˧˰ ˰ ˫˧˶˧˶˷ˢ ˧ˣ˯˧˰ ˫˞ˢ" ˧ ˸˞ ˶˲˷˪ ˪ˣ˩˧ ˸ˣ˧˴˶˟˧ˣ  ˢ˷ˣ˰˷ ˧˪ˬ˷˥ ˶˧˷˩ˬ˵˲˸ˡˣ 
 ˫˧˟˞˩ˢ ˸˞  ˪˵ˢ˪ˣ ˫˧˶˧˶˷ˢ?  

 ˢ˟ˣ˷˸: 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˪˧˰˧˩ ˥˩ˣˬ˷ ˪ˣ˲˧˦ ˫ˮ˧˞ ˫ˢ˧ˮ˧ˬ˪ ˫˧˧ˣ˯˧˰ .˧ ˧ˣ˯˧˰ ˶˷˞ ˫˧˪ˣ˥ ˷

 ˫˧˶˧˶˷˟ ˸ˣ˥ˣˮ ˧˞ ˣ˞ ˟˞˩ ˦˰ˬ ˶˶˥˷˪ ˶ˤˣ˰)˵˶˲ˬ ˣ˞/˯ˣ˲˸ ˟ˠ ( ˣˮ˧˞ ˧ˣ˯˧˰ ˨˞

˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸ˣ˷˵ˣˮˢ ˸˞ ˶˶˥˷ˬ . ˸ˣ˧˟˧˦˵˞ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˷˰˪ ˢˤ ˟ˣ˦ ˶˸ˣ˧ ˢ˟˶ˢ

)˭˸˧ˮ ˞˪ ˫˞ ˸ˣ˧˟˧˯˲ ˣ˞ ( ˣ˞ ˭ˬ˞ˬ ˸˶ˤ˰˟˦˯˧˲˶˸ˣ˧˯˧˲ . ˶ˣˤ˰˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˦˪˥ˢ˟ ˢ˪˞

˧˲˶ˢ ˫ˣ˶ˠ˪ˣ ˫˧˶˧˶˷ ˶˶˥˷˪˞ˣ˲˵ˢ ˢ˪ˣ˥˟ ˸ˬ˧ˣ˯ˬ ˢ   . ˸˞ ˸ˣ˯ˮ˪ ˭˸˧ˮ ˫˞

˫ˣ˪˷˸ ˞˪˪ ˢ˲ˣ˵˸˪ ˶˧˷˩ˬˢ- ˵˧ˤˬ ˞˪ ˢˤ. ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ,.˶ˬ .˞˟˧˷ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

7 

 

26 
  

 ˯ˣ˯˧˶ ˧˶ˬˣ˥ 
ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ˭ 

˸ˣ˩ˣ˶˞ ˫˧ˮ˷ ˨˷ˬ˟ ˸ˣ˞˪˵˥˟ ˯ˣ˯˧˶ ˧˶ˬˣ˥˟ ˷ˣˬ˧˷ ˫˞ˢ , ˸˪˥ˬ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ˩˧
 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˫˧˶˵˥ˬ˫˧ˠˣ˪ˣ˧ˬˡ˧˲˞ ˶ˣˠ ˣ˶˵˥ ˶˷˞ ˫˧ˤ˶ˤ ˣ˞ ˸ˣ˧˶˷˲˞ ˸ˣ˟˧˯˩ ˫˧˧˸˟˧˟˯ ˫˧ˬ

 ˸˪˥ˬ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˫˧˟˷˰ ˧˪˦ˣ˵ˣ ˫˧˵˶˥ ˧˪˦ˣ˵ ˭˧˟ ˶˷˵ ˪˰ ˣ˰˧˟˴ˢ

ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˥˸˲˸ˢˣ   . ˧˶ˬˣ˥˪ ˱˷˥ˮ˷ ˧ˬ ˡˡˣ˟ˢ ˢ˶˵ˬ˟˷ ˶ˬˣ˞ ˢˤ ˭˧˞ ˭˧˧ˡ˰

ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˥˸˲˧ ˢ˶˟ˡˢ . ˫ˡ˞ˢ ˪˷ ˧˦ˮˠˢ ˟˩˶ˢˢ ˭˧˟ ˶˷˵ ˷˧ ˵˲˯ ˞˪˪) ˢˤ˧˞

 ˣ˞ ˫˧˪˰˶ ˵ˣ˶˲ ˧ˮˣˮˠˮˬˣ˪ ˷˧ ˢˮˠˢ ˧ˮˣˠˮˬ ˣ˞ ˫˧ˮ˴ˬ˥ˬ ˫˧˶ˬ˥ ˵ˣ˶˲ ( ˸ˡ˧ˬˣ

 ˢ˲˧˷˥ˢ)˱˷˥ˮ ˞ˣˢ ˭˪˰˶ ˢˬ˩˪ ,˸ˣ˶˧ˡ˸ ˣˤ˧˞˟/ˣ˩ˣ ˸ˣˬ˩''   .( ˞˪ ˶˟˰˟˷ ˵˲˯ ˭˧˞

 ˸ˣ˶˧ˢˤ ˧˰˴ˬ˞ ˣ˦˵ˮˮ)˸ˣ˩˯ˬ ,ˣ˩ˣ ˸ˣˬˣ˦˞ ˸ˣ˷ˣ˟˪˸'' ( ˫˧ˡ˟ˣ˰ˣ ˫˧˞˪˵˥ ˪˰ ˭ˠˢ˪ ˧ˡ˩

 ˢ˥˧ˮˬ ˧ˮ˞ˣ ˣ˪˞ ˫˧˪˧˰˶ ˫˧˶ˬ˥˪ ˣ˲˷˥ˮ˷)ˢ˥ˮˢ ˵˶ ˣˤˣ (˧˶˵ˬ ˫ˮ˷˧˷ ˢ˪˥ˬ ˪˷ ˫

˸ˣ˶˧ˢˤ ˧˰˴ˬ˞ ˫˧˦˵ˮˮ ˣ˧ˢ ˣ˪˧˞ ˸ˣ˥ˡ˧ˢ˪ ˸ˣ˥˲˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣ˧ˢ˷. ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶  ˭ˣ˶˷

˭˧˯˥ ,.˶ˬ .˞˟˧˷ 

27 
  

 ˫˧˶ˣ˷˵ˢ ˫˧ˮˠ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ 

ˢ˪˥ˬ˪ ˸ˣˬ˶ˣˠˢ ˸ˣ˧˦ˮˮ˧ˬˣˡˢ ˣ˞ ˸ˣ˧˟˧˯˴˶ˢ ˸ˣ˧˴˦ˣˬˢ ˟ˣ˶ ˣˢˣˤ ˧˩ ˶ˬˣ˪ ˭˸˧ˮ ˫˞ˢ  ?
ˡ˥˞ ˭ˠ˟ ˣˢˣˤ ˸ˣ˧˦ˮˮ˧ˬˣˡˢ ˸ˣ˧˦ˮˠˢ ˸ˣ˧˴˦ˣˬˢ ˪˩ ˫˞ˢ ? 

˷˸ˢ˟ˣ: 
˩ ˣˢˣˤ-10 ˫˧˧˦ˮˮ˧ˬˣˡ ˫˟ˣ˶ ˫ˢˬ ˸˧˸˥˲˷ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˫˧˧˞˶˥˞˷ ˫˧ˮˠ ,

ˢ˪˥ˬ˪ ˢ˟˧˯˩ ˧ˡˬ˪ ˫˧˶˧ˡˮ ˫˟ˣ˶ˣ   . ˧˷ˣˮ˞ˢ ˫ˣˮˠ˟ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˶ˣˤ˞˟ ˫˧ˬ˵ˣˬˬ ˫˧ˮˠˢ

˫ˢ˧ˮ˧˟ ˶˧˷˧ ˶˷˵ ˭˧˞ˣ . ˫˧ˮˠ ˣˢˣˤ˧ ˧˦ˮˠˢ ˶˵˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˫˰˷ ˥˧ˮˢ˪ ˶˧˟˯

˫˧˲˯ˣˮ  .˷ˡ˥ˢ ˭ˠ˟ ˸ˣ˧˴˦ˣˬ˷ ˣˮ˧˪˧ˠ ˢˮˣ˶˥˞˪ PARK8  ˸˧˯˥˧ ˢ˥˧˩˷ ˢ˟˧˯ ˫ˮ˧ˢ

ˤˮ˩˷˞ ˧˞˴ˣ˧ ˫˧ˡˣˢ˧˟  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ .˩ ˵˶-1/3  ˢ˪˥˧ ˢ˧˴˦ˣˬˢ ˸˞ ˞˷ˣˮ˷ ˧ˬˬ

˪ ˫ˣˠ˲ˢ ˭ˠˢ ˸˞ ˶˧˟˰˧ ˞ˣˢˣ-1/2 ˣ˧˞˴˞˴ˬ  . ˸˞ ˫˧˶˵ˣ˥ ˳˶˞˟ ˸ˣ˞˲˶ˬ ˢ˟˶ˢ˟

ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˪˥˧ ˫˧˞˷ˮˢ ˭˧˟ˬ ˧ˬ ˭˧˟ˢ˪ ˫ˠ ˫˧˯ˮˬˣ ˞˷ˣˮˢ  .ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ,

.˶ˬ .˞˟˧˷ 

28 ˞ˢˮˣ˩ˮ ˢˮ˥˟  ˭˟ ˧˟˞73 . ˟˪ ˧˥ˣ˸˧ˮ ˪˷ ˶˧˷˰ ˶˟˰ ˫˰) ˫˧˲˵˰ˬ, ˸˪˸˷ˢ˶ˣ˦˪˧˶˟˧˲ˡ ( ˫˧ˮ˷˟ˣ
ˢ˵˧˲˯ ˧˞ ˫ˠ ˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ ( ˶˟˩ ˫ˣ˧ˢˣ ˪˞ˬ˷ ˡ˧˟ ˰˟˴˞˟ ˡ˰˶ ˪˧˥˸ˢ ˫˧˧˸ˮ˷˩ ˧ˮ˲˪

ˡ˧ˢ ˱˩ ˪˩ ˸ˡ˰ˣ˶ . ˣ˪ ˶˵˷ ˶ˬ˞ˣ ˱ˣˠˢ ˪˩ ˪˷ ˡ˰˶ ˭˧ˬ˟ ˱˵˸ˮ ˞ˣˢ ˫˧ˬ˧ ˢˬ˩ ˧ˮ˲˪
ˡˣ˞ˬ .ˮ˧˵˶˲ ˩ ˶˟˰˟ ˣ˸ˣ˞ ˭˥˟˞ ˞˲ˣ˶ ˢ˥ˬˣˬ ˞˲ˣ˶ˢ ˫˞ ˸˰ˡˣ˧ ˧ˮ˧˞ ˫˪ˣ˞ ˧ˮˣ˯ . ˞ˮ˞

˫˩˸ˮˣˣ˩ˢ- ˸˧˰ˬ˷ˬ ˡ˥ˣ ˢˮˬ˧ˢˬ ˢˮ˥˟˞ ˪˟˵˪ ˧ˡ˩ ˸ˣˮ˲˪ ˣˮ˧˪˰ ˧ˬ˪. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˪˥ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ ˭˩˞˷ ˢˢˣ˟ˠ ˸ˣ˶˧˟˯ ˷˧ ˸˟˸ˣ˩ ˸˞˷ ˢˬ ˧˲˪   ˶ˡˬ˯ ˫ˣ˪˷

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ,˷ ˸ˣ˶ˬ˪˞ ˨˧˟ ˰˟˷˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˪˥ˬˬ  ... ˫˧˥ˬˣˬˢ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˸˧˟˶ˬ

˪˥ˬ ˭˥˟˞˪ ˫˧˰ˡˣ˧˧˪ˣ˲˧˦ ˭ˣ˧˯ˮˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸-  ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦ ˫˰ ˸ˣˮˣ˪˸˟ ˶ˣ˲˧˷ ˫˰

ˡ˟"ˢˮ˥˟˞ˢ ˸˞ ˷˷ˣ˞˪ ˪ˣ˩˧ ˩  . ˨˪ ˧˞ˡ˩ ˢˮ˥˟˞˟ ˢ˥ˣ˦˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˸˞ˤ ˪˩˟ ˧ˡ˩

ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˸ˣ˞˲˶ˬˬ ˸˥˞˪ ˸ˣˮ˲˪/˧˸˟˟ ˸ˣˬ˵ˣˬˬ˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲- ˫˧˪ˣˡˠˢ ˫˧˪ˣ˥

˫˷˪ ˶ˣ˸ ˰ˣ˟˵˪ˣ ˫˩˧˶ˣˠˬ ˶ˣˤ˞˟ .˸˲ˣ˵ ˫˞- ˯˲ˣ˦ ˸˵˲˯ˬ ˢˮ˧˞ ˫˧˪ˣ˥17  ˭˸˧ˮ

˸˧˟˟ ˸ˣ˶˧˷˧ ˣ˶ˣ˟˰ ˫˪˷˪-˶ˣ˵˧˟ˢ ˫ˣ˧˟ ˫˧˪ˣ˥ˢ  .ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ,.˶ˬ .

˞˟˧˷ 

   



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

8 

 

29 
  

 ˸˪˸˷ˢDBS  ˢ˪ˣ˥˪

˰ˣ˟˵ ˟˪ ˟˴ˣ˵ ˫˰ 
 ˸˪˸˷ˢDBS ˟˪ ˟˴ˣ˵ ˫˰ ˢ˪ˣ˥˪  . ˥ˣ˸˧ˮ ˪˷ ˫˧˶˵ˬ ˫˪ˣ˰˟ ˷˧ ˫˞ˢDBS  ˫˧˪ˣ˥˪

˰ˣ˟˵ ˟˪ ˟˴ˣ˵ ˧˪˰˟ ?˫˧˥ˣ˸˧ˮ ˢ˪˞˩ ˣ˷˰ ˢ˲˧˞ ?˫ˢ˪˷ ˸ˣ˥˪˴ˢˢ ˢˬ ?ˬ˩ˣ ˫˧˪ˣ˥ ˢ
˨˧˪ˢ˸ˢ ˸˞ ˣ˷˰? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˥ˣˬ˟ ˫ˠ ˪˸˷ˣˢ˷ ˟˪ ˟˴ˣ˵ ˫˰ ˢ˪ˣ˥ ˱˞ ˭˧˞ ˸˧˷˧˞ ˧˪)˨˲˧ˢ˪ ˣ˞ ( ˸ˣ˶˲˯ˢ ˨˞

˧˶˷˲˞ ˣˮ˧ˢ ˶˟ˡˢ˷ ˸˥ˣˣˡˬ .˫˧˧ˮ˩˦ˢ ˫˧˦˵˲˯˞˪ ˠˣ˞ˡ˪ ˥˸ˮˬˢ ˸ˣ˧˶˥˞˟-  ˫ˣ˵˧ˬ

˟˴ˣ˵ˢ ,ˣ˩ˣ ˦ˣˣ˧˥'' .ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ,.˶ˬ .˞˟˧˷ 

30 
  

˟ ˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˰˴ˬ˞
˫˧˶ˣ˟ˡ ˸ˣ˴˧˵˰ 

˥ˬ˟˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ 

˟ ˪ˣ˲˧˦ ˧˸˪˥˸ˢ ˸ˣ˰˴ˬ˞˫˧˶ˣ˟ˡ ˸ˣ˴˧˵˰ ,˧˸˷ˠ˶ˢ ˧˲˪ , ˸˥˧˵˪ ˫˰ ˟ˣ˪˧˷˟
˸˶˩˧ˮ ˢ˟˦ˢ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ , ˸ˣ˪˧˰˧˪ ˸ˣ˧˶˵˥ˬ ˸ˣ˧ˣˡ˰ ˷˧ ˫˞ ˪ˣ˞˷˪ ˧˸˧˴˶

ˢˤˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˸˧˰ˡˬˢ ˸ˣ˶˲˯˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˶ˣ˟ˡ ˸ˣ˴˧˵˰ ˪˷ ˸ˣ˪˧˰˧  ˪˰ ˧˪ ˰ˣˡ˧ ˞˪ .

ˬ ˢ˵˧˶˯ ˢ˸˷˰ˮ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˧˟˧˦ˮ˶˦˪˞ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˭ˣˣˠˬ ˸ˣ˪˧˰˧ ˪˰ ˸˧˰ˡ

ˢˬ˧˪˷ˬˢ ˢ˞ˣ˲˶ˢ ˪˷ ˸ˣ˥˪˴ˢˢ ˸ˬ˧˷˶˟ ˢˤˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˞ ˧˸˧˞˶ ˞˪ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ .

ˡ˟" ˪˷ ˫˧˦˶ˡˮ˦˯˟ ˫˧ˡˬˣ˰˷ ˫˧˶˵˥ˬ ˭˧˞ ˩evidence based medicine ) ˢ˞ˣ˲˶

˸˥˩ˣˬ (ˢˤ ˠˣ˯ˬ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˪˷ ˸ˣ˪˧˰˧ ˪˰ ˡ˧˰ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧˷ .˪˟˥  .ˢ˞ˣ˟ˬ    :

Suchowersky O, et al  :Practice  Parameter :neuroprotective strategies and 

alternative therapies for Parkinson disease  )an evidenceςbased review .(

Report of the Quality Standards Subcommittee of the  American Academy of 

Neurology. Neurology 2006;66:976ï982  .˶˟˟ˡ ˢ˩" ˶ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ,.˶ˬ .˞˟˧˷ 
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˟ ˢˡ˧˶˧˥˧˶ˢ ˷ˣ˥  ˫˧ˮˣ˷˞˶ˢ ˫˧ˮˬ˧˯ˢ ˡ˥˞ ˧˩ ˶ˬ˞ˬ˟ ˧˸˞˶˵, ˸˪˥ˬ ˳ˣ˶˲ ˧ˮ˲˪ ˢ˟˶ˢ ˰˧˲ˣˬˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲,˥˧˶ˢ ˷ˣ˥ ˡˣ˟˧˞ ˞ˣˢ .˧˪ ˷˧˷ ˢˬ ˵ˣ˧ˡ˟ ˢˤ  . ˡ˰˶ ˧˪˴˞ ˪˧˥˸ˢ ˭˩ ˣˬ˩
˷˞˶˟,ˢ˪˞ˬ˷ˣ ˢˮ˧ˬ˧  .ˢ˪˥ˬ˪ ˥˶˩ˢ˟ ˶ˣ˷˵ ˣˮ˧˞ ˢˤ˩ ˡ˰˶˷ ˧˸ˮ˟ˢ  . ˭˟ ˧ˮ˞68.  

ˣ˪˞ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˷˧ ˪˪˩˟ ˫˞ˢ,˭ˢˬ ˭˩ ˫˞ˣ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˣˮ˧˞ ˞ˣˢ ˨˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˥˧˩˷ˣ ˫ˡ˵ˣˬ ˫ˣ˦˲ˬ˧˯ ˢˮ˧ˢ ˥˧˶ˢ ˷ˣ˥˟ ˢ˰˶˲ˢ

ˣˤ ˢ˪˥ˬ˪ ˵˶ ˧ˡˣ˥˧˧  . ˥ˣˬ ˸ˣ˪˥ˬ ˶˲˯ˬ˟˸˧ˮˣˣ˧ˮ ˥˧˶ˢ ˷ˣ˥ ˡ˶ˣ˧˷ ˰ˣˡ˧-  ˶˸˧ˢ ˭˧˟

˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ ˸˪˥ˬ˟ ˫ˠ .ˡ˰˶ ˷˧ ˫ˢ˟ ˫˧˟˴ˬˢ ˭˧˟ˬ , ˞ˣˢ ˶˸ˣ˧˟ ˥˧˩˷ˢessential 

tremor /˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬˬ ˥˧˩˷ ˶˸ˣ˧ .˥˧˶ˢ ˷ˣ˥˟ ˢˡ˧˶˧ ˢ˶˞ˣ˸ ˣˤ ˢ˪˥ˬ˟ ˫ˠˣ .

 ˷˞˶ˢ ˪˷ ˡ˰˶ ˪˪˩˟)˶˞ˣˣ˴ (˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˶˷˞ˬ ˣˤ ˢ˪˥ˬ˟ ˶˸ˣ˧ ˥˧˩˷   . ˨˩

 ˨˪˷ ˢ˧˰˟ˢ ˢˬ ˶ˣ˶˟ ˞˪˷)essential tremor  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˣ˞   .( ˢ˶˵ˬ ˪˩˟

˸˩˶˰ˬ˪ ˫˧˶ˣ˷˵˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˫˧˰˧˲ˣˬ ˶˷˞˩  ˫˧˟˴˰ˢ)ˡ˰˶ ,˫˧˷ˣ˥˟ ˢ˰˶˲ˢ (

˰ ˵ˡ˟˧ˢ˪ ˧ˣ˴˶" ˟ˣ˷˥˷ ˸ˣ˧ˣ˲˴ ˞˪ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˟˧˯ ˸ˣ˧ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˡ˧ˬ˸ ˧˩ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧

˶˷˲˞ˢ ˪˩˩ ˫ˡ˵ˣˬ ˭˥˟˞˪  .ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ,.˶ˬ .˞˟˧˷ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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ˢ ˧ˣ˯˧ˮ-patch 
˸˸ ˢ˵˟ˡˬ- ˸˧˶ˣ˰

˭˧˦ˣˠ˧˦ˣ˶ 

ˮˢ ˧ˣ˯˧ˮ˟ ˱˸˸˷ˬˢ ˢ˪ˣ˥" ˧˸ˮ˟ˢ ˟˦˧ˬ˪ ˣ˸ˣ˰ˬ˷ˬ˷ ˪-˰ ˢ˶ˡ˥ˢ ˪˷ ˢ˲˧˴˶ ˸˧˶ˣ
 ˸ˣ˲ˣ˶˸˸ˣ˧˦˯˧˞ˣˠ˞-ˣ˟˴ˬ˟ ˶ˣ˲˧˷ ˪˰ ˡ˧˰ˬ   .˭ˢ ˧˸ˣ˪˞˷-   ˞. ˣ˞ ˸ˣ˩˶˰ˢ ˭ˮ˷˧ ˫˞ˢ

 ˧ˣ˯˧ˮ˪ ˯˥˧˟ ˸ˣˮ˵˯ˬ  ? ˟.˸ˣ˧˟ˣ˧˥ ˧ˣ˯˧ˮˢ ˸ˣ˞˴ˣ˸ ˭˩˞˷ ˢˣˣ˵˸˟-  ˪˪˩ ˡ˧˸˰  ˧˸ˬ
ˢˤ ˪ˣ˲˧˦˪ ˱˷˥ˢ˪ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˶ˣ˟˧˴? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ ˭˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˸˴ˣ˟˵ˬ ˢ˲ˣ˶˸ ˢˮ˧ˢ ˭˧˦ˣˠ˧˦ˣ˶ ˢ˲ˣ˶˸ˢ)˩˲˧ˣ˵˶ ˣˬ ,˪ˣ˶˲˧˯ (

ˢ ˧˶˧˷˩˸ ˸˴ˣ˟˵˪ ˸˩˧˧˸˷ˬ ˢˮ˧˞ ˞˧ˢ˷ ˣˮ˧ˢ ˢ˟ ˡ˥ˣ˧ˬˢ ˶˷˞-ERGOT ) ˫ˢ˪ ˷˧

˸ˣˬ˧ˣ˯ˬ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˪˷ ˶˸˧ ˸ˣ˥˧˩˷ ( ˶˷˞˩ ˸˧˶ˣ˰ ˢ˵˟ˡˬ ˸˶ˣ˴˟ ˸ˮ˸˧ˮ ˞˧ˢˣ

˶ˣ˰ˢ ˨˶ˡ ˢˬˬ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣ˧˦˧˞˟ ˱ˣˠ˪ ˸˶ˡˣ˥ ˢ˲ˣ˶˸ˢ . ˢ˪ˣ˥ˢ˵˧˟ˡˬ  ˢ˵˟ˡˬ

˪ ˸˥˞-24 ˸ˣ˰˷ .ˣ˥˪ ˭ˢ ˢˬ˧˞˸ˬ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˫˰ ˫˧˪ˣ˥˪ ˭ˢˣ ˸˧˸˪˥˸ˢ ˢ˪˥ˬ˟ ˫˧˪

˸ˬˡ˵˸ˬ ˢ˪˥ˬ     .ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ,.˶ˬ .˞˟˧˷ 
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ˣ˶˧ˣˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸-
˸ˣ˧˟˧˦˵˧ˣ˶˲ : ˷˧ ˫˞ˢ

ˣ˪˞˩? 

˸ˣ˞˧˶˟ˢ ˪˯˟ ˭ˮ˧˞˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˶˲˯ˬ ˭ˮ˷˧˷ ˧˸˰ˬ˷ , ˸˦˞ˢ˟ ˸ˣ˰˧˧˯ˬ ˭ˢ˷ ˥˩ˣˬˣ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˪˷ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˧ˢˢ ˟˴˵ . 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˟˴˵ ˸˞ ˢ˦˧˞ˬ˷ ˢ˲ˣ˶˸ ˢ˪˥ˬˢ ....˸ˣ˞˧˴ˬ ˣ˞ ˫ˣ˪˥  ? ˫ˣ˧ˢ ˡ˰ ˣˮ˶˰˴˪

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˟˴˵ ˸˞ ˦˞ˬ˷ ˥˩ˣˬ ˪ˣ˲˧˦ ˪˰ ˭˧˧ˡ˰ ˰ˣˡ˧ ˞˪   . ˧ˮ˲˪

 ˪˷ ˸ˣ˩˧˞˪ ˫˧˦˶ˡˮ˦˯ ˸˰˧˟˵˪ ˢˡ˰ˣ ˸˸ ˪˷ ˸ˣ˴˪ˬˢ ˣˬ˯˶ˣ˲ ˢˮ˷ˬ ˸ˣ˥˲

 ˢ˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸˧˞˵˧˶ˬ˞ˢ ˢ˧ˬˡ˵˞ˢ)Quality Standards Subcommittee (QSS) of 

the American Academy of Neurology  (˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˞˷ˣˮ˟ . ˢˡ˰ˣˢ

˰ ˢ˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸ˬ˶ ˸˞ ˸ˣ˪˰ˢ˪ ˢ˶˦ˬ˪ ˢ˪ ˢˬ˷˷" ˪˷ ˸ˣ˞˴ˣ˸ ˪˷ ˢ˰ˬ˦ˢ ˧

 ˫˧˧ˮ˧˪˵ ˫˧˶˵˥ˬ˫˧ˠˣ˪ˣ˧ˬˡ˧˲˞ˣ ˸˧ˬˣ˧ˬˣ˧ˢ ˢ˵˧˦˵˶˲˟ . ˨ˣ˸ˬ ˸ˣ˧ˣˡ˰ ˢˮ˥˟ ˢˡ˰ˣˢ

 ˸˧ˮ˟ˣˬ ˸ˣ˶˲˯ ˸˶˧˵˯) ˫˧ˮ˷ˢ ˪˷1965  ˧ˮˣ˧ ˡ˰ˣ2004 ( ˸˞ ˢˠˣˣ˧˯ˣ ˫˧˶ˬ˞ˬˢ ˪˩

 ˪˷ ˸ˣ˧˥ˮˢ ˨ˬ˯ ˪˰ ˸ˣ˪˟ˣ˵ˬ ˸˧˰ˡˬ ˸ˣˮ˧ˬ˞ ˸ˣˠ˶ˡ ˧˲˪evidence-based 

medicine (EBM .( ˸ˣ˴˪ˬˢ ˣ˟˸˩ˮ ˱˯˞ˮ˷ ˰ˡ˧ˢ ˨ˬ˯ ˪˰)˭ˣ˥˦˧˟ ˸ˣˬ˶ ˧˲˪ ( ˪ˣ˲˧˦˪

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ . ˸˦˞ˢ ˪˰ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˸ˣ˪˧˰˲ ˢ˧ˢ ˣˮˣˡ˧ˮ˷ ˫˧˞˷ˣˮˢ ˡ˥˞

ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ , ˧ˣ˶˵˷ ˢˬ ˣ˞neuroprotection"".  ˵˶11  ˣˮ˰ ˫˧˶ˬ˞ˬ

ˢ˪˪˩ˢ ˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵˪ ,˸˵˲˯ˬ ˸˧˰ˡˬ ˢˬ˶˟ ˣ˧ˢ ˣˮ˧˧ˢˡ   .ˣ˧ˢ ˸ˣ˴˪ˬˢˢˣ ˸ˣˮ˵˯ˬˢ  :

˭˧ˬ˦˧ˣ˪ E  ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ˟2000  ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˟ˣ˩˧˰ ˪˰ ˢ˰˲˷ˢ ˭˧˞ ˸ˣ˞ˡˣˣ˟ ˫ˣ˧˪ ˸ˣˡ˧˥˧

ˢ˪˥ˬˢ . ˪˷ ˸ˣ˪˧˰˧ ˪ˣ˪˷˪ ˣ˞ ˶˷˞˪ ˭˸˧ˮ ˞˪ ˫˧˧˵ˢ ˰ˡ˧ˬˢ ˨ˬ˯ ˪˰ ˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪

ˬˡ˵˸ˢ ˸˦˞ˢ ˪˰ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭ˣˣˠˬˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ :˪ˣˤˣ˪˧˶ ,ˣ˵- ˫˧ˤˮ˞Q10 ,ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ,

˪ˣ˯˵˲˧ˬ˶˲ ,˪ˣ˶˧ˮ˧˲ˣ˶ ,ˠ˯˶'˭˧˪˧ ,ˠ˪˯'˭˧˪˧ ˭˧ˡ˦ˮˬ˞ˣ   . ˰ˡ˧ˢˣ ˸ˣˣ˵˸ˢ ˪˩ ˸ˣ˶ˬ˪˷ ˨˩

ˢ˩ ˡ˰ ˫˧˧˵ˢ ,˸ˣ˧˶˥˯ˬ ˸ˣ˧˦ˢ ˸˪ˣ˦ˮ ˢˮ˧ˢ˷ ˣˤ ˢ˟ˣ˷˥ ˢˡ˰ˣ , ˪ˣ˲˧˦ ˫ˣ˷˷ ˢ˰˟˵

ˣ˶˲ˣ˶˧ˣˮ ˵˲˯ˬ ˧˰ˡˬ ˭˲ˣ˞˟ ˥˩ˣˢ ˞˪ ˢ˩ ˡ˰˞ˬˡ˵˸ˢ ˸˞ ˢ˸˧˥˲ˬ ˣ˞ ˸˧˟˧˦˵˦ ˸ˣ

ˢ˪˥ˬˢ   . ˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ ˪˰ ˫˧ˤˬ˶ˬ ˶˷˞ ˫˧˶˵˥ˬ ˫ˮ˷˧˧˟˧˦˵˦˞ˣ˶˲ˣ˶˧ˣˮ ) ˸ˬˠˣˡ˩

 ˪˷ ˸ˣ˪˧˰˧ˢˠ˯˶'˭˧˪˧  ˫˧ˤˮ˞ˣ˵ ˪˷ˣQ10( , ˫˧˪˷ˢ˪ ˨˶ˣ˴ ˷˧ˣ ˵˲˯ˬ ˣˮ˧˞ ˢˤ ˰ˡ˧ˬ ˨˞



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

10 

 

˫˧˶˵˥ˬ .˞ˬˠˣˡ˪-  ˸˞ ˭ˣ˥˟˪ ˶ˣˬ˞˷ ˵ˮ˰ ˧˸˲ˣ˶˸ ˧ˣ˯˧ˮ ˯˧ˠˢ ˫˧˧˸˯ˢ ˢˮˣ˶˥˞˪

ˢ ˸˧˧ˠˣ˯-neuroprotection ˠ˯˶ ˪˷''˭˧˪˧ .˧˯ˢ˧ˣ˲˴ˢ ˫ˣ-  ˫˧˷ˡˣ˥˟ˣ ˧˴˥ˣ ˢˮ˷˩ ˨ˣ˸

˭˩ˬ ˶˥˞˪ ,˸ˣ˞˴ˣ˸ˢ ˸˞ ˰ˡˮ  .ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ,.˶ˬ .˞˟˧˷ 
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˸ˣ˧ˮˣ˰˟˦ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸ˣ˧ˮˣ˰˟˦ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˵˶ ˪ˣ˦˧˪ ˢˮ˩ˣˬˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪ˣ˥ ˧˸ˣˬ˥ , ˢ˰˲˷ˢ ˭ˢ˪ ˷˧ ˫˞ˢ
ˢ˪˥ˬˢ ˪˰ ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸ˣ˰ˣˡ˧ ˞˪ ˫ˣ˧ˢ˪ ˭ˣ˩ˮ"˸ˣ˧ˮˣ˰˟˦ ˸ˣ˲ˣ˶˸" ˸˪˥ˬ˪ ˸ˣ˪˧˰ˣˬ˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ . ˸˞ˤ ˫˰ ˡ˥˧

˫˧˷˵ ˡ˞ˬ ˞˪ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˫˞ ,˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˪˧˦ˮ˟ ˸˟˧˧˥ ˢˮ˧˞ ˨˸ˣˬ˥ .

˶˷ˣ˩ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷ ˨˶ˣ˴˪ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˰ ˡ˧˲˵ˢ˪ ˢ˪ ˟ˣ˷˥ ,˪˵˷ˬ ˧ˣˣ˷ ,˸ˣ˷˧ˬˠ ,

˸ˣ˧ˮˣ˧˥ˣ  ˡˣ˵˲˸    . ˫˧˶ˬ˥ˬ ˶˸ˣ˧ ˫˧˥ˣ˦˟ ˥ˬˣ˴ˢˬ ˫˧˶ˬˣ˥˷ ˫˧˥ˣ˦˟˷ ˫˧˷ˮ˞ ˷˧

"˫˧˧ˬ˧˩" ˢ˟ ˫˧˶˴ˣ˧ˬ ˶˷˞˸˧˞ˣ˲˶  ˢ˥ˠ˷ .ˡ˶ˣ˯˟˞ ˧ˡ ˢˤ , ˰ˣˡ˧ ˶˷˞˩ ˶˵˧˰˟

˰ ˫˧˶˴ˣ˧ˬ ˶˸ˣ˧˟ ˫˧ˮ˩ˣ˯ˬˢ ˫˧ˮ˪˰˶ˢ˷" ˫˧˥ˬ˴ ˧)˸ˣˮˣ˷ ˪˰˶ ˸ˣ˧˶˦˲ ˸ˬˠˣˡ˩   .... (

˪ˣ˲˟ ,ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˷˧ ˪˷ˬ˪ . ˸˪˥ˬ˟ ˶˸ˣ˧˟ ˸ˣ˪˧˰˧ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˯˧˯˟ˢ ˣˮ˧ˢ ˢ˲ˣˡˣ˟˪

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ .˰ˣ ˣ˪˷ ˸ˣ˪˦ˣ˟ˬ ˞˪ ˸ˣ˧ˣˬ˩ ˷˧ ˪ˣ˲˟"˪˟˵˪ ˭˸˧ˮ ˪ˣ˲ ˪˷ ˢ˩˧˶˴ ˧  ˶ˣ˲˧˷

˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟ ˫˧ˣ˯ˬ . ˰˟˦ˢˬ ˞ˣˢ ˫˞ ˢˮ˷ˬ ˞˪ ˢˤˣ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˢˤ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˭˧˧ˡ˰ ˨˞

ˢˡ˟˰ˬ˟ ˶˴ˣ˧ˬ ˣ˞ ...˪˟˵ˬ ˢ˪ˣ˥ˢ ˢˬ˩ ˵ˣ˧ˡ˟ ˸˰ˡ˪ ˭˸˧ˮ ˞˪˷ ˞ˣˢ ˪ˡ˟ˢˢ ...

˭˩ ˫˧˶ˣˡ˩˟ˣ  .ˡ˟" ˢ˪˥ˬˢ ˧˟˪˷˟ ˢ˲ˣˡˣ˟˪˪ ˱˷˥˧˧ ˞˪ ˢ˪ˣ˥ˢ˷ ˫˧˲˧ˡ˰ˬ ˣˮ˥ˮ˞ ˩

˫˧˧ˮˣ˷˞˶ˢ  ...ˢˬ˶˟ ˣ˟˶˯ ˶˷˞ ˫˧˪ˣ˥˟ ˧˸˪˵˸ˮ  ˫˧˶ˣˡ˩ ˸˥˵˪ ˸˧ˮˣ˶˵˰ˢ"˫˧˧ˬ˧˩" .

 ˪ˣ˟˯˪ ˫˧˴˪˞ˮ ˫ˢ ˫˧˵ˡˣ˴ ˫ˮ˧˞ ˧˧ˮ˧˰˟˷ ˸ˣˮˣ˶˵˰ ˪˪ˠ˟˷ ˧˸ˣ˞ ˟˧˴˰ˢ ˡ˞ˬ ˡ˧ˬ˸ ˢˤ

˶ˡ˶ˡ˧ˢ˪ ˱˞ˣ ˫˧ˮ˷ ˨˷ˬ˟  .ˡ˟ ˧ˮ˞" ˭ˬˤ ˢ˷˧ˡ˵ˬ ˩˶˧˟˯ˢ˪  ˸ˣ˟˧˷˥ˢ ˸˞ ˫˧˪ˣ˥˪

˭ˣˬ˞ ˫ˢ˟ ˸˸˪ˣ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪ˣ˦˧˪ . ˱ˣ˸˧˷ ˨ˣ˸ˣ ˸ˣ˧˦˧˞˟ˣ ˸ˣ˶˧ˢˤ˟ ˢ˷˰˧˧ ˢˤ˷ ˶˵˧˰ˢ

˪˸ˢ˟ ˢ˪ˣ˥ˢ˸ˣ˧ˣ˦˟. ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ,.˶ˬ .˞˟˧˷ 

38 
  

 ˫˧˶ˬˣ˥˪ ˢ˲˧˷˥
˫˧ˮ˩ˣ˯ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ 

 ˪˧ˠ˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˸˰˲ˣˢ˪ ˫˶ˣˠ˩ ˫˧ˮ˩ˣ˯ˬ ˫˧˶ˬˣ˥˪ ˢ˲˧˷˥ ˪˰ ˶˵˥ˬ ˣˮ˷˧ ˫˞ˢ
 ˞˪˪ ˶˧˰˴ˢ˧˶ˣ˦˯˧ˢ ˸˧˸˥˲˷ˬ  ?˭˲ˣ˞˟ˣ ˧ˮ˦˶˲ , ˢ˲˧˷˥ ˧˟ˠ˪ ˢ˪˞˷ˢ ˢ˸ˣ˞

˧˲˪ˡ˧˸˞˧˪ˣ˲ ˪˷ ˶ˣ˴˧˧ ˨˧˪ˢ˸ˬ ˵˪˥ ˫ˢ˷ ˫˧ˡ˧˯˵ˣ˟˪˴ˣˬ ˭˪  ? ˶˶˟˪ ˶˷˲˞ ˭˩˧ˢ
˧˰ˣ˴˵ˬ ˭˲ˣ˞˟ ˸˞ˤ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬˣ ˫˧ˮ˩ˣ˯ˬ ˫˧˧ˬ˧˩ ˫˧˶ˬ˥˪ ˸ˣˡ˥ˣ˧ˬ ˸ˣ˲˧˷˥ ˭˧˟ ˶˷˵ ˪˰ ˰ˣˡ˧  . ˷˧

˸˧˸˵ˣ˯˰˸ ˢ˞ˣ˲˶˪ ˢ˥ˬˣˬ˪ ˸ˣˮ˲˪ ˫ˣ˵ˬ .ˢˤ ˞˷ˣˮ˟ ˫˧˥ˬ˸ˬ˷ ˭˧ˡ ˧˩˶ˣ˰ ˫ˮ˷˧ .

ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ,.˶ˬ .˞˟˧˷ 

39 
  

 ˦˵˪˧ˤ˞ ˭˧˟ ˪ˡ˟ˢˢ
˶˯˟˵˪? 

 

ˢˮˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭˧˟ ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˪ˡ˟ˢ ˫˧˧˵ ˸ˬ˞˟ ˫˞" ˪?  ˭˟ ˧˪˰˟39  ˶˯˟˵ ˪˟˵ˬˣ
˦˵˪˧ˤ˞˪ ˶ˣ˟˰˪ ˧˞ˡ˩ ˫˞ˢ ˶ˣ˲˧˷ ˧˪˟ ˫˧˷ˡˣ˥ ˢˬ˩ ˶˟˩ ? ˫˞ ˫˧˰ˡˣ˧ ˭ˬˤ ˢˬ˩ ˧˶˥˞

ˢˬ˧˞˸ˬ ˸˶˥˞ ˣ˞ ˣˤ˩ ˢ˲ˣ˶˸? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˞˪ˣ ˫˧ˬ˧˪˷ˬ ˫˧ˮˣˮˠˮˬ˟ ˢ˰˲˷ˢ ˫˰ ˣˤˬ ˣˤ ˸ˣˮˣ˷ ˡˣ˞ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˧˸˷˟ ˶˟ˣˡˬ

˫˧ˡˠˣˮˬ .˸˧ˮ ˭˞˩ˬ˪˧˟˵ˬ˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˧˸˷ ˸˞ ˸˸˪ ˭ . ˢˮ˧˞ ˨˪˰˟ ˪˴˞ ˢ˪˵ˢ ˶ˡ˰ˢ

 ˟˶ˢ ˰ˡ˧ˢ ˪˩ ˟ˣ˪˷ ˨ˣ˸ ˪˧˰˧ ˭ˣ˶˸˲ ˷˲˥˪ˣ ˨˧˷ˬˢ˪ ˞˪˞ ˫˩˧ˡ˧ ˸˞ ˸ˣ˲˶ˢ˪ ˢ˩˧˶˴

˫ˣ˧ˢ ˫˧˧˵ˢ .ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˬ ˧ˡ˰˪ˠ ˶˧ˮ.˶ .˸ ˧˵˯˶ˣ˯"˞. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

11 

 

40 
  

ˮx ˢ˥ˬˣˬ ˠˣ˪ˣ˶˧
 ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪

˰˟˷ ˶˞˟˟. 
 ˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˢ˵˪˥ˬ˟

ˢ˵ˣ˶ˣ˯˟ 

 ˸˟ ˧ˬ˧˞75  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˩ ˢˮ˥˟ˣ˞  ! ˰˟˷ ˶˞˟˟ ˢ˥ˬˣˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˮ ˸˷˲˥ˬ ˧ˮ˞
ˢ˟˧˟˯ˢˣ,ˢ˰ˣˮ˸˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪. 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˟˶ ˭ˣ˧˯ˮ ˫˰ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˶˲˯ˬ ˢ˟˧˟˯ˢˣ ˰˟˷ ˶˞˟˟ ˷˧ ˸ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ

 ˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˢ˵˪˥ˬˢ ˪˷ ˫ˡˣ˵ˢ ˪ˢˮˬˢ ˪˪ˣ˩ . ˪˷ ˸ˣˬ˷ ˸˸˪ ˞˪˷ ˱˧ˡ˰ˬ ˧ˮ˞

 ˧ˮ˞ ˨˞ ˢˤ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˫˧˞˲ˣ˶ ˢ˵˪˥ˬˢ ˪ˢˮˬ ˸˶˧˩ˤˬ˪ ˶˷˵˸˸ ˫˞˷ ˥ˣ˦˟

˸ˣ˶˷˵˸ˢ ˧˩˶ˡˣ ˸ˣˬ˷ ˪˟˵˸ ˢ˵ˣ˶ˣ˯˟ ˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ  .ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˬ ˧ˡ˰˪ˠ ˶˧ˮ.˶ .

˸ ˧˵˯˶ˣ˯"˞. 

41 
  

˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˶ˠˣ˟ˬ ˪˧ˠ 
 ˫˧˪ˣ˥˟ ˶˧ˢˤ ˪ˣ˲˧˦

˫˧˶ˠˣ˟ˬ 

 ˸˟ ˧ˬ˧˞75 .˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦ ˸˪˟˵ˬ ˞˪.ˢ˪ ˫˧˞˸ˢ ˞˪ ˣˮ˧˯˧ˮ˷ ˢˬ ˪˩  . ˭ˣ˩ˮ ˫˞ˢ
˪˧˥˸ˢ˪ ˸ˣ˯ˮ˪    ˭˧ˬ˦˧ˣˣ ˦˵˪˧ˤ˞ ˫˰q10   ˶ˤˣ˰ ˫ˠˣ ˟˩˰ˬ ˫ˠ ˦˵˪˧ˤ˞ˢ˷ ˭ˣ˩ˮ ˫˞ˢ

  ? ˢ˲ˣ˶˸ ˪˟˵˪ ˨˧˶˴˷ ˢ˪˥ˬˢ ˸˪˧˥˸˟ ˢ˪ˣ˥˪ ˳˧˪ˬˬ ˸˧˧ˢ ˢˬ ˪˰] ˸˵˯˲ˢ˪
˧ˬ˧ˮ˲ˢ ˡ˰˶ˢ ,˫˧˧ˡ˧˟ ˡ˰˶ˢ,  ˸ˣ˟˧˴˧ ˶˯ˣ˥, ˪ˣ˟˪˟[ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˸˟ ˢ˷˞˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ75 ˶˸ˣ˧˟ ˶˧ˢˤ ˸ˣ˧ˢ˪ ˟˧˧˥ ˸ˮ˧˧˴˷ ˸ˣ˧˰˟ˢ ˶˞˷ˣ ˪ˣ˟˪˟ ˫˰ .

ˣˠ˸ ˶ˡ˰ˢ ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˟ ˶˟ˣˡˬ ˫˞˟ ˢ˪˞˷ ˶˶ˣ˰ˬ ˣ˯ˣˮ˷ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˢ˟

˧ˣˣ˪ ˸˪˥ˬ ˣˬ˩ ˶ˠˣ˟ˬ˟ ˢ˥˧˩˷ ˸˶˥˞ ˢ˪˥ˬ˟ . ˨ˬ˞ ˪˷ ˢ˶˵ˬ˟˷ ˧˪ ˢ˞˶ˮ˧˸˧˧ˢ 

ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˭˥˟˞˪ ˳ˬ˞˸ˬˣ ˦˵˪˧ˤ˞ ˭˸ˬˬ ˰ˮˬˮ . ˸ˣ˪ˣ˩˧˷ ˧ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˦˵˪˧ˤ˞˪

ˣ˟ˬ ˪˧ˠ˟ ˸ˣˮ˩ˣ˯ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ˠ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˞˪˪ ˫˧˷˧˷˵˟ ˶  . ˶ˬ˷˪ ˶˵˧˰ˢ ˢ˟˴ˬ ˸˞

ˢˬ˴˰ ˧ˮ˲˟ ˢ˶˦ˬ˩ ˨ˬ˞ ˪˷ ˧˪˦ˮˬˢ .ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˬ ˧ˡ˰˪ˠ ˶˧ˮ.˶ .˸ ˧˵˯˶ˣ˯"˞. 

42 
  

˟ ˡ˰˶˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 
 ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˡ˰˶

ˢ˥ˣˮˬ˟ 

 ˫˞ˢˡ˰ˣ˶ ˪˰ˣ˲˷ ˶˟˧˞ˢ ˡ˧ ˸ˤˤˢ ˣˬ˩ ˢ˪ˣ˰˲ ˫˧˷ˣ˰ ˶˷˞˩? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˫˧˟˶ ˡ˰˶ ˧ˠˣ˯ ˷˧ .ˢ˥ˣˮˬ˟ ˞ˣˢ ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˡ˰˶ˢ . ˸˰ˣˮ˸ ˸˰˟ ˡ˰˶ ˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪

ˣˮ˧˞ ˡ˧ˢ  ˡ˰˶˧ˮ˧˧˲ˣ˞ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  .ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˬ ˧ˡ˰˪ˠ ˶˧ˮ.˶ .˸ ˧˵˯˶ˣ˯"˞. 

44  ˸˪˥ˬˣ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˭˟ ˧˟˞59  , ˶˟˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥5 ˨˶˰˟ ˫˧ˮ˷  .˩ ˧ˮ˲˪ ˡˣ˟˰˪ ˵˧˯˲ˢ ˧˟˞-3  ˫˧ˮ˷
˫ˣ˧˪ ˫ˣ˧ˬ ˶ˡ˶ˡ˧ˬ ˣ˟˴ˬ ˨˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˟˵ˬ ˰ˣ˟˵ ˠˣ˪ˣ˶˧ˮ ˪˴˞ ˪˲ˣ˦ˬ  ˢ˪˥ˬˢ ˟˵˰  .

˲ ˣˮ˧˞ ˞ˣˢ˪˧˰ , ˢ˪˥ˬˢ ˪˰ ˰˧˲˷ˬ ˢˤ ˶˟ˡ ˫˞ˢ ˣˬ˴˰ ˫˰ ˫ˣ˪˩ ˢ˷ˣ˰ ˞˪ˣ ˡ˟ˣ˰ ˣˮ˧˞
ˢ ˫˞ ˶ˬˣ˪˩ ˣˬ˴˰ ˫˰ ˪˧˰˲ ˢ˧ˢ˧ ˞ˣ-  ˣ˸ˣ˞˧˶˟˸˶˲˸˷ ?˶ˡ˶ˡ˸˧ ˞˪ ˣ˟˴ˬ ˣ˞? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˫˟˴ˬ˟ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˸ˢˢ ˸˞ ˦˞ˢ˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˸˰˧˧˯ˬ ˢ˰ˣ˟˵ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ .

ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˬ ˧ˡ˰˪ˠ ˶˧ˮ.˶ .˸ ˧˵˯˶ˣ˯"˞. 

45 ˟ ˡ˰˶˫˧ˮ˲ 
˭ˣ˥˟˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ 

 ˸˟ ˧ˬ˧˞58 ˫˧ˮ˲˟ ˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟ ˡ˰˶ ˢ˪ ˷˧˷ ˟˪ ˢˬ˷ ˧ˮ˞ ˢˮˣ˶˥˞˪ , ˭˸˧ˮ ˡ˴˧˩
˪˭˥˟˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢˤ ˫˞  ?  ˢ˞˧˶˟ ˢ˷˧˞ ˞˧ˢ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˭ˣ˥˟˞ ˫˧˪ˣ˥˟ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ ˢ˥ˬ˸ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸˧˷˰ˮ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ .

ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˬ ˧ˡ˰˪ˠ ˶˧ˮ.˶ .˸ ˧˵˯˶ˣ˯"˞. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

12 

 

47 
  

˟ ˷ˣˬ˧˷- PARTAN  ˶˵˧˲ˣˡ˟ ˸˷ˬ˸˷ˬˣ ˫˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˢˤˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥ ˧ˬ˞  . ˪˷ ˢ˲˯ˣˢ ˡ˴˧˩
partane    ˡ˴˧˩ˣ ˟˴ˬˢ ˸˞ ˶˲˷˪ ˢ˧ˣ˷˰ ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
PARTAN ˣ˞ ARTAN  ˸ˣ˧ˠ˶ˮ˧˪ˣ˩˧˦ˮ˞ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸˴ˣ˟˵ ˭˧˟˷ ˰ˣˡ˧ˢ ˞ˣˢ) ˭˸˪ˣ˰˲˷

˪˧˦˴˞ ˸ˡˠˣˮ-˭˧˪ˣ˩  ˫˧˶˧˷˩˸ˢ ˟˶ ˣˬ˩ ˸ˣ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˞˪ ˨˞˧˦ˮ˞ˢ ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ .(

˫ˠ ˫˧˩˧˧˷ ˣˤ ˢ˴ˣ˟˵˪ DEKINET, COGENTINE, DESIPAL, TREMARIL ˫˧˶˥˞ˣ . ˭ˢ ˣ˪˞

˶˸ˣ˧˟ ˸ˣ˵˧˸˰ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ  ˷ˣˬ˧˷˪ ˣ˯ˮ˩ˮ˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˡˠˮ) ˶˵˧˰˟

˭˦˶˞ ˣ˞ ˪˧ˡ˧ˮ˲ˢ˯˵ˢ˧˶˦ (˧ˣ˪˧ˠ ˧ˮ˲˪ ˡˣ˰ ˢ˲ˣˡˣ˟˪˟ ˪˲˦˪ ˸˪ˣ˩˧ˢˣ ˭˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˡ˧˵˲˸. 

 ˞ˣ ˳ˣ˲ˮ ˷ˣˬ˧˷˟ ˭ˮ˧˞ ˣ˪˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸˥ˬ˟ ˫˧˪˲˦ˬˢ ˪˰ ˸ˣ˟˧˟˥ ˭ˮ˧ ''˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˪˪ˠ˟

˷˟ˣ˧ ˪˪ˣ˩ ˸ˣ˟ˣ˶ˬˣ ˸ˣ˷˵ ˧˞ˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ , ˪˰ ˢ˰˲˷ˢˣ ˫ˡˢ ˳˥˪˟ ˫˧˧ˣˮ˧˷˸˪ˣ˰˲  ˟˪ˢ

˪ˣ˟˪˧˟ ˧˟˴ˬ ˶˵˧˰˟ˣ .˫˧˧˦ˣ˩˧˯˲ ˫˧˟˴ˬˣ ˸˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˢˠ˧˯ˮ.    ˣ˪˞ ˸˞ˤ ˫˰ ˡ˥˧

ˡˠˮ ˶˸ˣ˧˟ ˸ˣ˪˧˰˧ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˟ ˫˧˶˵ˬ˟ ˸ˣ˶˧ˢˤ˟ ˭ˢ˟ ˫˧˷ˬ˸˷ˬˣ ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˦˦˶ ˫

 ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˦˦˶ˢ)ˢ˥ˣˮˬ˟ (ˣˮ˧ˢ  ˦˪˷ˮ ˧˸˪˟)˰"˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˧ (ˡ˞ˬ ˰˧˶˲ˬˣ.    

 ˫˧˶˥˞ ˫˧˷ˣˬ˧˷-  ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ˟)˫˧ˮˣˮ˧ˬ˟ ˫˧˪ˣˡˠ( , ˧ˮ˷ˬ ˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˫˧˟˴ˬ˟ˣ

˫˧˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˫˧˶ˣ˦˲˴˶ ˸ˬ˧˯˥˪ ˰" ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˧˸ˣ˧˦ˣ˩˧˯˲ ˧˦ˮ˞ - ˸ˣ˧˦˲˪ˣ˶ˣ˞ˮ. 

 ˢ˩˶˟˟"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ 
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˧˷ˣ˵ˣ ˟ˠ ˧˟˞˩- ˟˶
ˢ˦˧ˬ˟ ˢ˰ˣˮ˸˟ 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ 

 

˵˧˴ˬ ˫ˣ˧ˢ ˨˷ˬ˟ ˟ˠˢ ˧˟˞˩˫˧  ˣ˞ ˢ˟˧˷˧ ˟˴ˬˬ ˫ˣ˵˪ ˫˧ˬ˰˲˪ ˧˷ˣ˵ ˫ˠ ˧˪ ˷˧ˣ ˧˪
ˢ˟˧˩˷  . ˟˴ˬˢ ˸˞ ˶˲˷˪ ˭˸˧ˮ ˫˞ˢˣ ˧˟˴ˬ ˪˰ ˡ˧˰ˬ ˶˟ˡˢ ˨˧˞?      ˭ˣˮ˧ˬ
˧˸˲ˣ˶˸:˶˵ˣ˟:˶˯˟˵2 ˠˬ, ˦ˬˮ˧˯ ˧˴˥cr                              1 ˲.˵ .˳˶ˬ      ,                      

 ˭˦˶˲ ˧˴˥2 ˯˵ˮˣ˪˵ ˧˴˥                            ˠˬ0.5                             ˪˧ˮˣ˶ˬ ˧˴˥
75 sr                   ˟˶˰  :ˮ˩"˫˧˧˶ˢ˴            ˪ :                         ˦ˬˮ˧˯ ˧˴˥1 

 ˭˦ˬˣ˵200˶˵˧˲ˣˡ ˰˟˶ ˪˷ ˟ˣ˪˧˷  ˠˬ ˢˬ˟ ˫˧ˡ˥ˣ˧ˬ ˫˧˶˵ˬ˪  ˫ˣ˧ˢ ˨˪˭˧ˣ˴˧  ˧˩
ˮˢ ˪˧ˢˬ˸˟"˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ ˢ˟˶ˢ ˧˪ ˭˧˞ ˪ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˢ˦˧ˬ˟ ˰ˣˮ˪ ˧˷ˣ˵ ˪˰ ˨˪˷ ˸ˣˮˣ˪˸ˢ ,) ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˪˰ ˟˴ˬ ˣ˸ˣ˞˟ ˸˩˷ˣˬˬˢ ˢ˟˧˩˷ˢ

˫˧˧˶˪ˣ˵˯ˣˬˣ˶ˣ˞ˮ ˫˧˟˞˩˟ ˢ˩ˣ˶˩ ( ˫ˮ˧ˢ ˢ˟˧˩˷ˬ ˣ˞ ˢ˟˧˷˧ˬ ˫ˣ˵˪ ˧˷ˣ˵ˢ ˫ˠ ˣˬ˩

ˮˣˣ˧˩ ˧ˮ˷˪ ˰˧˟˴ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˧˪ˣ˥ ˪˷ ˢ˪˥ˬˢ ˧ˮˬ˧˯ˬ˫˧ :1 . ˫˧˷ˣ˥ˬ

˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˨˶ˣ˴ ˪˰ ˰˧˟˴ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˶˞ˣ˸ˬˢ ˠˣ˯ˢˬ ˸ˣ˪˟ˠˬˣ . ˸˪ˣ˩˧ ˶ˣ˲˧˷˪

˧˪˪˩ ˭˲ˣ˞˟ ˢ˰ˣˮ˸ˢ .2 .˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˰˴˟ˬ ˢ˸˞ ˫˞ ˫ˠˣ ˨˩˪ ˪˧˟˵ˬ˟ ,, ˫ˢ

˫˧˩˶˴ˢ ˪˰ ˢˮˣ˰ ˣˮ˧˞ ˶˟˩ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˧˪ˣ˞˷ ˨˩ ˪˰ ˡ˧˰ˢ˪ ˢ˲˧˞ ˫˧˪ˣ˩˧  .CABASER ,-x

PK MERZ ˣ ˫˧ˮ˧ˣ˴ˬ ˫˧˶˧˷˩˸ ˫ˢ ˫˧ˣ˯ˬ ˟˪˷˟ ˫˪ˣ˞ ˨˪˷ ˭˦˶˞˪ ˫ˠ ˸ˣˡˠˮ˸ˢ ˧˪ ˭˧˞

ˡˣ˰ ˫˧˵˧˲˯ˬ ˫ˮ˧˞ ˫ˢ ˫˧ˣ˯ˬ ˭ˣˮ˧ˬ˟ˣ   . ˸˞ ˸˴˵ ˡˣ˰ ˸ˣ˪˰˪ ˭˸˧ˮ ˭ˣ˷˞˶ˢ ˟˪˷˟

  ˪˷ ˧ˬˣ˧ˢ ˭ˣˮ˧ˬˢPK MERZ  )˪-300 ˬ"ɣ (˟ˣ˷˥ ˶˸ˣ˧ ˡˣ˰ˣ ,- ˸ˮ˧˥˟ˬ

˸˧˪˧˪ˢ ˢ˧ˠˣ˪ˣ˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ-  ˪˷CABASER    ,) ˶˥˞ ˰ˣˡ˧˩ ˟ˣ˵˰˪ ˷˧ECHO ˟˪(.... ,

˟ ˫˪ˣ˞ˢˠ˶ˡˢ˟ˣ ˪˩˷ˣˬ ˭˲ˣ˞˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˪˧˥˸ˢ˪ ˥˶˩ˢ ˢ˧ˢ˧ ˶˟ˡ ˪˷ ˣ˲ˣ˯ ,

 ˭˧ˬ˞˲ˣˡ˪  ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˨˷ˬˢ˪ ˪˧˟˵ˬ˟) ˨˪˷ ˢ˶˵ˬ˟- CABASER( ,

˶˸ˣ˧ ˢˣ˟ˠ ˸ˣ˪˧˦ˮ ˶˲˯ˬ˟ ˶˵˧˰˟ˣ ˶˸ˣ˧ ˫˧˪ˣˡˠ ˫˧ˮˣˮ˧ˬ˟ , ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˪˷) ˪˟˵ˬ ˢ˸˞˷

˶˸ˣ˧˟ ˧˪ˬ˧ˮ˧ˬ ˭ˣˮˬ˟ ˫ˣ˧ˢ ( ˭˦ˬˣ˵ ˫˰ ˟ˣ˪˧˷˟) ˣ˞STALEVO    .(ˡˬ ˨˧˪ˢ˸˟ ˶˟ˣ

˸ˣ˩ˣ˶˞ ˫˧ˮ˷ ˪˰ ˷˶˲˸ˢ˪ ˶ˣˬ˞ˢ.........  ˢ˩˶˟˟"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˶˯˟˵ 
CABASER 

˸ˣ˯˥˧˧˸ˢ ˷˵˟ˬ ˶˯˟˵˟   ˷ˣˬ˧˷˟ ˭ˣ˩˧˯ˢ ˸ˬ˶ˣ ˱˵˧ˢ˪. ˫˧˶˵ˬ ˶˲˯ˬ ˪˰ ˧˸˰ˬ˷
 ˶˧˶˷˟ ˫˧˵ˤˮ˪ ˶˸ˣ˧˟ ˫˧˶ˣˬ˥, ˫˧ˬ˸˯ˬ˟,˸ˣ˲˧˪ˡ˟,˟˪ˢ ˸˪ˡˠˢ .  ˦˪˥ˢ˟ ˶˟ˡˢ

˧˸ˣ˞ ˠ˧˞ˡˬˣ ˧˪ ˵˧˴ˬ  .˞˭ˣ˩˯ˢ ˸˴ˣ˟˵˪ ˨˧˧˷ ˧ˮ˧˞ ˸˧˦˯˧˦˦˯˷ ˭˩˸˧ ˫  .˶˲˯ˬ ˶˟˩ 
ˣ˵˞  ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˶˲˯ˬ ˧˸˧˷˰ˣ ˶˯˟˵ ˨˶ˣ˴ ˧ˮ˞˷ ˫˧ˮ˷- ˫˧˞˴ˬˬ ˞˪˪ ˟˪˫˧ˠˣ˪ˣ˸˲  .

  ˞˷ˣˮ˟ ˟˧˥˶ˢ˪ ˪˩ˣ˸ ˫˞ˢ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˢ˧ˣ˶˵ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸˴ˣ˟˵˪ ˸˩˧˷ ˣˤ ˢ˲ˣ˶˸ ˭˩˷ ˫ˣ˵ˬ˟ ˦˪˥ˢ˟ ˞˧ˢ ˢ˪˞˷ˢERGOT 
DERIVATIVES ˫ˢ ˶ˬ˞˪˩  ˦ˣˠ˶˞ ˧˶˧˷˩˸ ˣ˞  ˫˸˪ˣ˰˲˟ ˫˧ˬˣˡ˫˧˶ˬ˥˪  ˫˧˵˲ˣˬˢ

˸˧˧˶˦˲ˬ  ˫˧˩˧˧˷ ˣˤ ˢ˴ˣ˟˵˪ ˧˩ ˭˧˧˴˪ ˷˧ ˫˪ˣ˞ ˭˞˩ ˟˧˥˶ˢ˪ ˢ˴ˣ˶ ˧ˮ˧˞ˣ ˦ˣˠ˶˞ˢ ˶˵˧˰˟
˫˧˶˧˷˩˸ ˭˧ˮˣ˦ˣ˶˯˪ ˫˧ˮ˦˪ˣ˵ ˢ˪˧˰˲ˬˢ ˫ˢ˪˷ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸ˣ˩ˤ˟ ˢˮ˶ˠ˧ˬ ˡˠˮ . ˶˟˸˯ˬ

 ˸˞ ˪˪ˣ˩ ˢˤˣ ˫˧ˮˣ˷˞˶ˢ ˫˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ˢ ˫ˠ ˫˧˩˧˧˷ ˣˤ ˢ˴ˣ˟˵˪˷
˧˦˲˧˶˵ˣˬˣ˶˟ˢ ˭)˪ˡˣ˪˶˲ ˣ˞ ˵˪˧˶˲( ,˶˯˟˵ˣ ˡ˧˪ˣˠ˶˲   . ˯˵˲˶˧ˬˣ ˲˧ˣ˵˶˫ˮ˧˞  ˫˧˩˧˧˷

˦ˣˠ˶˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸     ˭ˮ˧˞ ˭ˢˣ ˷ˡ˥ ˶ˣˡ˪   .˰ ˫˧˪˰˲ˣˬˢ ˫˧˧ˠ˶ˮ˧ˮˣ˦ˣ˶˯ˢ ˫˧ˮ˦˪ˣ˵ˢ ˭˧˟" ˧
 ˧˸˪˟ˣ ˢ˵˧ˤˬ ˸ˣ˟˶˸ˢ˪ ˫˸˪˰˲ˢ˟ ˫˧ˬ˶ˣˠˢ ˢ˪˞˩ ˫ˠ ˫˧˪˰˲ˣˬ ˦ˣˠ˶˞ˢ ˧˶˧˷˩˸

 ˶ˣ˟˧˥ ˸ˬ˵˶ ˪˷ ˸˶˵ˣ˟ˬ) ˭˧˰ˬ˸ˬ˵˶ ˸˵˪˴(˧˶ˣˤ˞˟ ˱ˣˠ ˫˧ˮˣ˷ . ˢˮ˧˞ ˣˤ ˢ˰˲ˣ˸
˸˩˷ˣˬˬ ˢ˪˧˦ˮ ˶˥˞˪ ˫˧˪ˣ˥ˢˬ ˭˦˵ ˵˪˥˟ ˵˶ ˸ˬ˶ˠˮˣ ˪˪˩ ˨˶ˡ˟ ˢ˥˧˩˷     . ˧˟ˠ˪

ˡ˧˪ˣˠ˶˲ ˢ˲ˣ˶˸ˢ , ˸ˮ˷ ˸˪˧˥˸˟2004 ˸˞ˤ˩ ˸˧˸˵˪˴ ˢ˰˧ˠ˲ ˪˰ ˢˡˣ˟˰ ˢˬ˯˶˲˸ˢ
 ˭˧˟ ˢˣ˟ˠ ˸˧˯˥˧ ˶ˣ˰˧˷˟ ˟˪ˢ ˧ˬˣ˸˯˷˟˭ˣˮ˧ˬ ˫˧˪˦ˣˮˢ  ˧ˮˣ˶˩ ˭˲ˣ˞˟ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ ˢˣ˟ˠ

˨˷ˣˬˬˣ .˧˷ˬ˸˷ˬ ˭˧˧ˡ˰ ˷˧ ˫˧ˮ˦˵ ˫˧ˮˣˮ˧ˬ˟ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ ˫˪ˣ˞ ˡ˧˪ˣˠ˶˲˟ ˫˧˦˰ˬ ˞˪ ˫
 ˟˪ˢ ˟˴ˬ ˶˥˞ ˟˵˰ˬ ˫˧˰˴˟ˬˣ ˶˟˰˟ ˶˷˞ˬ)˩ ˨˷ˬ˟˷ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˶˟ˣˡˬˢ-15  ˫˧ˮ˷

ˮˢ ˧˞ˣ˪ˢ ˸˰˲ˣ˸ ˪˰ ˸˰ˡ˪ ˧˪˟ ˫˧˪ˣ˥ ˧ˮˣ˧˪˧ˬ˪ ˸ˣ˪˧˰˧˟ ˢ˶ˤ˰"˪  . ˶˯˟˵ ˧˟ˠ˪
 ˢ˯ˬ˟ ˢˮ˧˞ ˢ˰˧ˠ˲ˢ ˡ˧˧˪ˣˠ˶˲˪ ˡˣˠ˧ˮ˟ ˫˪ˣ˞ˣ ˫˧ˡˡˣ˟ ˫˧˶˵ˬ ˫˰˲ ˧ˡˬ ˫˧ˬ˯˶˲˸ˬ

ˣˡˠ˫˧˰ˠ˲ˮˢ ˫˧˪ˣ˥ ˪˰ ˥ˣˣˡˬ ˫˰˲ ˧ˡˬ ˞˪˞ ˫˧˪ˣ˥ ˪˷ ˢ˪   . ˸˞ ˫˧˪˯ˣ˲˷ ˧ˮ˲˪
ˮˢ ˪˩ ˸ˣ˶ˬ˪˷ ˶ˣ˩ˤ˪ ˷˧ ˢ˲ˣ˶˸ˢ"˪   : ˞. ˸˶ˤ˰˟ ˧˸ˮ˷ ˧˴˥ ˟˵˰ˬECHO  ˟˷˥ˮ ˟˪

ˮˢ ˸ˣ˥˸˲˸ˢˢ ˪˷ ˢ˰˧ˮˬˣ ˫ˡ˵ˣˬ ˧ˣ˪˧ˠ˪ ˪˧˰˧ ˧˰˴ˬ˞˪" ˪) ˧ˮ˧˞ ˧˩ ˦˶˲˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˮ˧˞ˣ
ˠˣ˪ˣ˧ˡ˶˵   .(... ˟.CABASER ˩˧˞ ˸˪˰˟ ˢ˲ˣ˶˸ ˣˮ˧ˢ ˫˧˶˸ˣˣˬ ˸ˣ˪˵˟ ˞˪˷ ˸ˡ˥ˣ˧ˬ ˸ˣ

 ˪˷ ˪˧˰˧ ˧ˣ˯˧˩ ˪˪ˣ˩ ˢˬ˪˷ ˢˬˬ˧ ˨˷ˬ˟ ˸˩˷ˣˬˬˢˣ ˢ˲ˣ˴˶ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸ˣ˩ˤ˟ ˢ˧˪˰
ˢ˪˧˪ˢ ˸ˣ˰˷  . ɣ.CABASER  ˢ˲ˣ˶˧˞˟ ˶˸ˣ˧˟ ˧˶˪ˣ˲ˣ˲ˢ ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˦˯˧ˮˣˠ˞ˢ ˣˮ˧ˢ

 ˨˧˧˷ ˣ˸ˣ˧ˢ ˸ˣ˶ˬ˪˧˶˧˷˩˸ ˸˴ˣ˟˵˪ ˦ˣˠ˶˞ˢ  .˶ˣ˴˧˵˟: ˢ˟ˣ˷˥ˣ ˸ˡ˥ˣ˧ˬ ˢ˲ˣ˶˸
˫˪ˣ˞ ˢ˧˪˰ ˶˸ˣ˪ ˢ˷˵˷  ˪˩ ˟˪ˢ ˸˵˧ˡ˟ ˶˵˧˰˟ˣ ˫˧ˬ˧˞˸ˬ ˸ˣ˶˧ˢˤ ˧˰˴ˬ˞˟ ˦ˣ˵ˮ˪ ˷˧

ˢˮ˷ ˧˴˥  . ˢ˩˶˟˟"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ 

                                                                                                               

49˟  ˫˧˶ˣˠˬˢ ˶ˣˤ˧˞
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ 

 ˫˧˶˵˥ˬ ˫˰˲ ˧˞ ˣ˷˰ˮ ˫˞ˢ ˵ˡˣ˟ˢ˧ ˶ˣˤ˞˪ ˸˧˯˥˧ ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˥˧˩˷     ˸˞  ˫
˫˧˶ˣˠˬ ,˰ˣ˴˵ˬ, ˸ˣˬ˧ˣ˯ˬ ˧˲ˣ˞ ˸ˣˮˣ˩˸. . 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˣ˟˶˟ ˪˷ ˸˧˯˞˪˵ ˢˡˣ˟˰ ˢ˰ˣˡ˧- ˪ˣ˞˧˶˦ˮˣˬˬ ˧ˡˮ˵ ˶˵ˣ˥  . ˢˢˣ˟ˠˢ ˸ˣ˥˧˩˷ˢ ˸ˣˡˣ˞

 ˪˷ ˶˸ˣ˧PD ˫˧˶ˣˤ˞˟  ˶˷˞ˬ ˫˧˧˶˲˩˫˧˶ˣˤ˞˟ ˫˧˧ˮˣ˶˧˰ . ˢ˲˧˷˥˪  ˯˥ˣ˧ ˢˤ ˪ˡ˟ˢ

˪˷ ˢ˶˟ˡˢ ˧˶ˬ˥ˣ ˫˧˪˵˧ˬ˧˩˪ ˢ˧˯ˣ˪˩ˣ˞ˢ ˸˧˶˲˩ˢ  . ˧˪ˣ˥ ˪˷ ˧˲ˣ˞ ˸ˣˮˣ˩˸˪ ˶˷˞˟

 ˪ˣ˲˧˦˟ ˫˧˶ˣ˷˵ˢ ˫˧˧ˣˮ˧˷˪ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲-  ˫ˮ˷˧˫˧ˬˣ˯˶˲ ˫˧ˮˣ˷ , ˪˰˫ˤ˧ˬ˶ˣ˲ˮˣ˵  ˫ˤˠˣˬ

˨ˡ˧˞ˬ ˫˧˶ˣˬ˧ˢˣ ˸ˣ˶˩ˬ˸ˢ˪ ˢ˧˦ˮˣ ˡ˥ˬ . ˫˧˶ˣˬ˧ˢ˪ ˢ˧˦ˮˢˣ ˸ˣ˶˩ˬ˸ˢˢ ˞˷ˣˮ

˰ ˨ˬ˸ˮ ˢˮˣ˶˥˞˪˷"˪ ˣ˪˧˞ˣ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˷ ˧˞ˣ˪ ˸˰˲ˣ˸ ˢ˞˶ˮ˩ ˣˮ˧ˢ ˸ˣ˟˶ ˸ˣˡˣ˟˰ ˧ ˧˟ˠ

ˢˮˣ˷˞˶ˢ ˢˬˠ˧˦˯ˢ- ˸ˮˬ ˪˰ ˭˩˪ ˵˧˲˯ˬ ˣ˵ˡ˟ˮ ˫˧˶˟ˡˢ ˫˞ ˰ˡˣ˧ ˧ˮ˧˞˪ ˰ˮˬˢ

˲˸˯ˢ˪ ˱˧ˡ˰ˬ ˧ˮ˞ ˸ˣ˯˯ˣ˟ˬ ˞˪ ˸ˣ˪˪˩ˢˬ ˵˶ˬ˞ˮ˷ ˢˬ˟.  ˢ˩˶˟˟"l ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶

.˶ˬ .˭˪˲˵ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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50 
  

˸˧˰ˣ˴˵ˬ ˢ˪˥ˬ? ˢˮ˸ˣ˩ ˧˟˧˯ ˪˷ ˢ˟˧˟˯˟ ˢˡˣ˟˰ ˫˞ˢ ,  ˶˦˯˞˧˪ˣ˲ˣ ˭˪˧˶˵˞ ˧˟˧˯- x˧ˬ ˫ˣ˧-  ˨˷ˬ˟
 ˬ ˢ˪˰ˬ˪- 35  ˢˮ˷)˪˧˦˯˵˦˪ ˪˰˲ˬ˟ ( ˸˪˥ˬ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˢ˟˧˯ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  . 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˧˲ ˪˰ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˸˧˸˟˧˯ˮ ˢ˶ˣ˷˵˩ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˰ˣˡ˧ˢ ˸˧˸˟˧˟˯ˢ ˢ˲˧˷˥ˢ

 ˧˪˦ˣ˵ˣ ˢ˶˟ˡˢˢ ˧˶ˬ˥ ˶˵˧˰˟ ˫ˢ ˸˧ˮˣ˶˧˰ˣ ˸˧˶˲˩ ˢ˧˯ˣ˪˩ˣ˞ ˭˧˟ ˸ˣ˥˧˩˷ˢ ˧˪ˡ˟ˢ

 ˸˲˷˥ˮ ˫ˢ˧˪˞ ˫˧˵˶˥ˢˢ˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞ˢ ˪ ˫˧ˬˣˡˢ ˫˧˶ˬ˥ ˫ˠˣ ˸˧˶˲˩ˢ-MPTP  ˫˧˰ˠˣ˲ˢ

˟˴˰ˢ ˧˞˸ ˪˷ ˫˧˧˪˞˧˶ˡˮˣ˩ˣ˦˧ˬˢ ˫˧˵˪˥˟   . ˸˩˷ˣˬˬ ˢ˲˧˷˥ ˡ˴˧˩ˣ ˫˞ ˰ˡˣ˧ ˧ˮ˧˞

ˢˬˣˡ ˸˧˥ˣˬ ˢ˰˧ˠ˲ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˢ˪ˣ˪˰  ˣ˶˩ˤˣˢ˷ ˪˧˦˯˩˦ˢ ˧˟˧˯˪ .˰˧˴ˬ ˧ˮ˞ ,

˨˪ ˟ˣ˷˥ ˢˤ ˫˞ , ˪˩ˣ˧ ˵˲˯ ˧˪˟˷ ˧˞ˣ˲˶ ˠˣ˪ˣ˵˧˯˵ˣ˦ ˧ˮ˲˟ ˢ˪˞˷ˢ ˸˞ ˸ˣ˪˰ˢ˪

˨˸˪˞˷ ˭ˣ˶˸˧˲˪ ˫ˣ˶˸˪.  ˢ˩˶˟˟"lˬ ˶ˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷.˶ .˭˪˲˵ 

51  ˢ˵˟ˡˬPATCH 
˭˧˦ˣˠ˧˦ˣ˶ ˢ˵˟ˡˬ 

PATCH 

 ˢ˷˰ˮ ˣˮˬˤ˟ ˧ˣ˯˧ˮ ˢ˲ˣ˶˸˟˸ˠ˲˯ˮˢ ˶ˣ˰ˢ ˨˶ˡ , Patch      ˫˧˧˸˯ˢ ˫˞ˢ˟ˢ˥˪˴ˢ ?

ˢ˶ˣˬ˞ˢ ˢ˵˟ˡˬˢ ˪˷ ˸ˣˮˣ˶˯˥ˢˣ       ˸ˣˮˣ˶˸˧ˢ ˫ˢ ˢˬ 
   ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˳˶ˣˣ˷ ˸˶˟˥-  ˢ˥˸˧˲ ˢˬ˶˲PATCH -  ˪˷ ˶ˣ˰ˢ ˨˶ˡ ˢ˶˟˰ˢ˪ ˸˧˶ˣ˰ ˢ˧˧˦˶

˧ˮˣˠ˞ˢ ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˦˯˭˧˦ˣˠ˧˦ˣ˶  ˫˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ˢ ˪˷ ˷ˡ˥ˢ ˶ˣˡ˪ ˨˧˷˷

)˦ˣˠ˶˞ ˸˲ˣ˶˸ ˣˮ˧˞ ,˪˷ˬ˪ ˡ˧˪ˣˠ˶˲ˬ ˢˮˣ˷˟ˣ ˯˵˲˶˧ˬˣ ˲˧ˣ˵˶˪ ˢˬˣˡ˟  .( ˢ˧˧˦˶ˢ

˧ˡˬ˪ ˶˵˧ ˶˧˷˩˸˟ ˶˟ˣˡˬ ˭˧˟ˬ ˧ˮ˞˷ ˢˬ˩ ˡ˰ˣ ˸ˣ˟˶ ˸ˣ˴˶˞˟ ˸˵ˣˣ˷ˬ ˶˟˩ . ˭˧˧˴˪ ˷˧

˶˞ ˢ˪ˣ˰˲ ˧˪˰˟ ˫ˢ ˫˧˟˶ ˫˧˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˫˧˦˯˧ˮˣˡ˞˷ ˨˶ˡ ˫˧˪˦˧ˮ˷˩ ˫ˠ ˥ˣ˦ ˸˩ˣ

ˢ˲ˢ  . ˸˶˥˞ ˢ˧˧˦˶ ˶˷˞˶ˣ˷˵ ˧ˮ˞ ˫ˠ ˢ˥ˣ˸˧˲˪  , ˨˷ˬ˸ˬ ˭˲ˣ˞˟ ˶˧ˡ˥ˢ˪ ˢ˶ˣˬ˞

ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˱ˣˠ˪ ,˰ ˳˶˞˟ ˥ˣ˸˧˲˟ ˸˰˩ ˸˞˴ˬˮ"˫˶ˡˣ˶˧ˣˮ ˸˶˟˥ ˧, ˰ ˧ˣ˯˧ˮ ˰˴ˣ˟ ˫ˣ˧ˢ ˡ

 ˫ˡ˟ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˪˷ ˢˬ˶ ˸˶˧ˬ˷ˣ ˢ˶˧ˡ˥ ˫˧ˠˡˢ˪ ˣ˥˧˪˴ˢ ˣ˟˷ ˫˧˟ˡˮ˸ˬ ˪˰ ˡ˥˞-  ˷˧

ˡˢˣ ˱˯ˣˮ ˥ˣ˸˧˲˪ ˫ˣ˵ˬ˫˧˪ˣ˥ ˪˰ ˢ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˢ˧ˢ˧ ˭˸˧ˮ˷ ˧ˮ˲˪ ˢ˩ˣ˶˞ ˢˮ˧ˢ ˨˶  .

 ˢ˩˶˟˟"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ 

52 
  

 ˢˬˣˮ˪ˬ ˣ˧˟ ˶˷˵
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ, 

 

      ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ ˢˬˣˮ˪ˬ ˭˧˟ ˶˷˵ ˥˩ˣˢ ˫˞ˢ ?˭˩ ˫˞-    ˢ ˸ˣ˰ˬ˷ˬˢ ˫˞ˢ  ˞˧
˸˥˞ ˢ˪˥ˬ ˶ˬˣ˪˩ ˸˧˶˦ˬ˧˯  ˢ˧˧ˮ˷˟ ˸ˣ˵˪˪ ˶˸ˣ˧ ˢˣ˟ˠ ˧ˣ˩˧˯ ˢ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ? 

   ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˢ˧˯ˣ˪˩ˣ˞˟ ˶˷˞ˬ ˢˮ˦˵ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˟ ˪˪˩˟ ˫˧˧ˮ˦˶˯ ˫˧˪ˣˡ˧ˠ ˪˷ ˸ˣ˥˧˩˷ˢ

˫˧˥˧˩˷ ˶˸ˣ˧ ˸˴˵˷ ˫˧ˬ˧ˣ˯ˬ ˪ˣˡ˧ˠ ˧ˠˣ˯ ˫ˮ˷˧ ˫˪ˣ˞ˣ ˸˧˪˪˩ˢ . ˡ˷ˢ ˭˦˶˯ ˞ˬˠˣˡ˪

 ˫˧ˢˣ˟ˠ ˫˧ˤˣ˥˞˟ ˢ˞˴ˬˮ ˭˩ ˫ˠ ˢˬˣˮ˪ˬˣ ˰˴ˣˬˬˢˬ ˫˧˥˧˩˷ ˶˸ˣ˧ ˦˰ˬ ˶ˣ˰ˢ ˧˪ˣˡ˧ˠˣ

˶˸ˣ˧ . ˢˮ˧˞ ˢˬˣˮ˪ˬ ˸˞ˤ ˫˰\ˠˣ ˫˧˥˧˩˷ˢ ˫˧˪ˣˡ˧ˠˢˬ ˰˴ˣˬˬˢˬ ˶˸ˣ˧ ˢˣ˟ˠ ˶ˣ˰˧˷ ˫

 ˧˪˪˩ˢˣ˪˧˲˞ˣ  ˶˧ˡˮ ˪ˣˡ˧ˠ ˶ˡˠ˟ ˭˧˧ˡ˰ ˢ˸ˣ˞ ˶˧˞˷ˬ ˣ˸˪˲˩ˢ) ˭˦˶˯˟ ˟˴ˬ˪ ˡˣˠ˧ˮ˟

 ˥˧˩˷˷ ˡ˷ˢ˶˸ˣ˧ ˶˧ˡˮ ˶˸ˣ˧ ˢ˟˶ˢ˷ ˸ˣ˞˧˶ˢ ˭˦˶˯˪ ˣ˞ ˫˧ˡˡˣ˟ ˫˧ˤˣ˥˞˟.   ˫˶ˣˠˢ

 ˞ˣˢ ˣ˪˪ˢ ˫˧˪ˡ˟ˢ˪˧˦ˮˠ ˶˥˞ ˣ˞ ˧˸˟˧˟˯ ˫˶ˣˠ ˫ˣ˷ ˞˪ˣ . ˫˧˧˵˷ ˢˡ˟ˣ˰ˢ˷ ˭˧˧˴˪ ˷˧

 ˣ˧˟ ˶˷˵˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˦ˮˬˠ˧˲˪  ˶ˡ˰ˢ ˥˩ˣˢ ˤ˞ ˶˟˩ˣ ˫˧˰˟˷ˢ ˸ˣˮ˷˟ ˡˣ˰ ˢ˵ˡ˟ˮ ˭˧ˮ˪ˬ

ˢˬˣˮ˪ˬˣ ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˪ˣ˲˧˦ ˭˧˟ ˶˷˵ . ˸˴˵ ˸ˣ˥˧˩˷˟ ˶˟ˣˡˬ˷ ˢˡ˟ˣ˰ˢ ˶ˣ˞˪ ˸˞ˤ ˫˰

 ˶˞˷˟ ˶˷˞ˬ ˢˢˣ˟ˠ ˶˸ˣ˧ˢ˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞ˢ  ˫˰˲ ˧ˡˬ ˶ˣ˟˰˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˪˩˪ ˧˞ˡ˩

 ˸˧ˠˣ˪ˣ˦ˬ˶ˡ ˢ˵˧ˡ˟)˰ ˸ˣ˧˶ˣ˰ ˸ˣˬˣ˷ ˸˶˧˵˯"˶ˣ˰ ˞˲ˣ˶ ˧  . ˢ˩˶˟˟"l ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶

.˶ˬ .˭˪˲˵ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˥ˣ˸˧ˮDBS 
 

 ˸˟ ˧˪˷ ˞ˬ˞53 ] ˸˟ ˧ˮ˞17 ˧˴˥ˣ [ ˪˧ˠˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥ ˞˧ˢ19 !! ˟- 4 
ˢ˧˷˲ˮ ˫ˠ ˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧˧˸ˮ˷˟ˣ ˶ˡ˶ˡˬ ˟˴ˬˢ ˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧ˮ˷.˸ s ˸˪˲ˣˮ ˶˸ˣ˧ ˞˧

 ˶˟˩ˣ ˸ˣ˩ˬ ˸˪˟˵ˬˣ˧˴ˢ ˭ˬˤˬ˰ ˢˤ˷ ˥ˣˬ˟ ˥ˣ˸˧ˮˢ ˸˞ ˶ˣ˟˰˪ ˫˧˞˲ˣ˶ˢ ˢ˪ ˣDeep 
Brain Stimulation  ˢ˸˴˶ ˞˪ ˞˧ˢˣ˧˩ ˥˧˪˴˧ ˞˪ ˞ˣˢ˷ ˢˡ˥˲.  ˣ˲˧˦ˢ˷ ˭ˣˣ˧˩ˬ ˪

˴˧ˬ ˶˵˧˲ˣˡ˟ ˧˸˲ˣ˶˸ˢ s ˣˬ˴˰ ˸˞˥ˣ˸˧ˮ ˵˶ ˣ˰˧˴ˢ  . ˶ˣˡ˩ ˶˵˧˲ˣˡ ˸˥˵ˣ˪ ˧˪˷ ˞ˬ˞
 ˣ˞ˢ˪˧˪˟ ˫ˠˣ ˫˧˧˸˰˷ ˪˩ ˶ˣˡ˩ ˧˴˥  . ˶˟˩ ˧˪˷ ˞ˬ˞6  ˸˧˟ˢˬ ˢ˞˴˧ ˞˪ ˞˧ˢ˷ ˫˧ˮ˷

 ˥ˣ˸˧ˮˢ ˸ˣˮ˩˯ ˸˞ ˸˰ˡ˪ ˢ˴ˣ˶ ˧ˮ˞]? [ ,˞˟ ˫˞ ˸ˣ˞˶˪ ˡ˥˲˪ ˢˬˬ ˢ˪ ˷˧ ˸ˬ]?[ ,
 ˥ˣ˸˧ˮ˟ ˫˧˷ˣ˰ ˢˬ ˭˧˟ˢ˪ ˢ˴ˣ˶ ˧ˮ˞]? [ˢ˪ˣ˰ ˞ˣˢ ˢˬ˩]? [ ˸ˣ˷˰˪ ˧˞ˡ˩ ˧˩ˢ ˢ˲˧˞

ˣ˸ˣ˞]?] [ˡ ˪˴˞"˪˸ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˸˧˟˟ ˭ˬ˪ˠ˧˲˷ ˶-ˡ ˪˴˞ ˣ˞ ˶ˬˣ˷ˢ" ˸˧˟˟ ˪˞˶˷˧ ˶
ˢ˯ˡˢ ˫˧˪ˣ˥ˢ [. ˢˬˣ˫˧˧ˣ˩˧˯ˢ ]?   [ ˫˧˷ˮ˞ ˪˪˩˟ ˣ˞ ˢˤ ˫ˣ˶ˣ˲ˢ ˷˧ ˫˞ ˭˩ ˣˬ˩

˰ˬˣ ˥ˣ˸˧ˮˢ ˣ˸ˣ˞ ˸˞ ˣ˶˟˰˷ ˥ˣ˸˧ˮˢ ˡ˰ ˨˧˪ˢ˸ˢ ˣˢˬ ˶˲˯˪ ˣ˞ ˣ˧˪˰ ˳˧˪ˬˢ˪ ˫˧ˮ˧˧ˮˣ
ˣ˩ˣ '' ˧ˮ˞˞˫˸˧˞ ˥˥ˣ˷˸ ˧ˬ˧˞ ˣ˪˧˲˞ ˧˪ˣ˞˷ˣ ˫ˢˬ ˰ˣˬ˷˪ ˥ˬ˷ . 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˶˥˞˪˷ ˥˧ˮˢ˪ ˶˧˟˯34  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˫˰ ˸ˡˡˣˬ˸ˬ ˸ˬ˞˟ ˨ˬ˧˞ ˢ˪˥ˬ ˸ˣˮ˷

˪˵ ˞˪ ˪˪˩˟ ˢˤˣ ˸ˬˡ˵˸ˬ .ˣ ˸˩˪ˣˢ ˞˧ˢ˷ ˢˡ˟ˣ˰ˢ ˸˞ˤ ˫˰ˬ˪˟ˣ˯ˣ ˸ˡ˵˲˸ ˸

˷ˬ ˧ˣˣ˧˷ ˸˰˶˲ˢˬ˩ ˸˩˷ˣˬˬ ˢ˪˥ˬ ˶˥˞˪ ˫˧˪ˠ˪ˠ ˞˯˧˩˪ ˸˵˸ˣ˶ˬ ˢˮ˧˞ˣ ˪˵" ˩

ˢ˯˟˷ ˨˩ ˪˰ ˢˡ˧˰ˬ"˟ˣ˦ ˪ˣ˲˧˦ ˢ˪˟˧˵ ˞˧ˢ ˩ . ˫˧˧˸˰˷ ˪˩ ˶˵˧˲ˣˡ˪ ˦˶˲˷ ˥˧ˮˬ ˧ˮ˞

 ˥ˣˣ˦ ˧˩ˣ˶˞ ˫˧˶˧˷˩˸ ˫ˠ ˢ˪˟˧˵ ˣ˞ ˸˪˟˵ˬ ˞˧ˢ)˫˧˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ ( ˭˦ˬˣ˵ˣ

)˭˦ˬˣ˵ ˸˪˟˵ˬ ˢˮ˧˞ ˫˞ ˣ˟˧˪˦˯ ˸ˣ˯ˮ˪ ˧˞ˡ˩ .(˪ ˢ˪ˣ˥˷ ˨ˬ˧˞ ˞˧ˢ˞ˡˣˣ ˷˧ ˧ˢ ˰ˡ˧

ˢ˪˰ˬ ˸˞˷ ˫˧ˬˣ˥˸ˢ ˪˩˟, ˰ ˪ˣ˲˧˦˟ ˸˞˴ˬˮ ˞˧ˢ ˫˞" ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˢ˥ˬˣˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧

ˢ˰ˣˮ˸ .˸ˬ˧˧˵ˣ ˶˥˞ˬ ˲˶ ˸ˣ˧˰˟ ˪˷ ˢ˪˞˷˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣ˧˞ˣ,  ˣˤ ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˳˧˪ˬˢ˪ ˢ˷˵

˪ˣ˲˧˦ ˪˰ .˥ˣ˸˧ˮ ˶˥˞˪ ˶˧ˬ˥ˢ˪ ˪ˣ˪˰ ˞ˣˢ ˧ˮˣ˞˩˧ˡ ˟˧˩˶ˬ ˫˧˧˵ ˫˞ ˪˷ˬ˪ ... ˪˩ ˫˰

ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˥ˣ˸˧ˮ˷ ˧˪ ˢ˞˶ˮ ˭˧˧ˡ˰ ˸˞ˤ ˭ˣ˶˸˧˲ ˸˭˧ˣ˴ˬ ˢ˯˟ ˢ˞˶ˮ˩ˣ ˢ˶˧˰˴ ˢ˪ˣ˥˪" ˩

˩ ˟˶ ˵˥˶ˬ ˢ˶˟˰˷ ˶˥˞˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˦˶˲ ˢ˞˧˶˟"˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫˰ ˩ , ˶ˣ˟˰˪ ˢ˪ ˶ˣˤ˰˧˷

˧˷ ˡ˰ ˫˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˡˣ˰˩ ˣ˯ˮ˸ˣˮˣ˶˸˧˲ ˫˧˲˴ˬ ˣˮ˪ˣ˩ ˫ˢ˪ ˫˧ˮ˩˲ˢˬˣ ˫˧˷ˡ˥ ˫˧˧˪ˣ˲˧˦     ,

ˢ˸ˣˬ˰˟ ˶˶˟˪ ˧˪˩ˣ˸ ˶˧˥ˬˢ ˪˰ ˫˧˦˶˲ˣ ˫˧˥ˬˣˬ ˪˰ ˸ˣ˴˪ˬˢˢ ˸˞.  ˢ˩˶˟˟"l ˶

˷ˬˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ.˶ .˭˪˲˵ 
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 ˟˴ˣ˵ ˸˪˸˷ˢ ˥ˣ˸˧ˮ
DBS 

 ˭˟ ˧ˮ˞58  ˧ˮ˲˪ ˧˪˴˞ ˢ˪ˠ˸ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲10  ˸˪˸˷ˢ ˥ˣ˸˧ˮ ˧˸˶˟˰ ˢˮ˷ ˧ˮ˲˪   ˫˧ˮ˷
˭˩˸˧ˢ ˧˸ˣˢˬ ˧ˣˮ˧˷ ˭˧˞ ˧˩ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ˨˞ ˟˴ˣ˵  ?ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ  ˸˞ ˭ˣˣ˩˪ ˷˧ ˧˩ ˭˰ˣ˦ ˧˪˷

˧˟ˬ ˞˪ ˦ˣ˷˲ ˧ˮ˞  ˣ˪˴˞ ˧ˮ˞ ˰ˣ˟˷ ˪˩ ˢˮ˷ ˪˰ˬ ˨˷ˬˮ ˢˤ ˪˟˞ ˟˴ˣ˵ˢ ˶˷˲˞ ˧ˬ ˫˞ ˭
˪˟ˣ˯ˣ ˷˞ˣ˧ˬ ˷ˬˬ    ˳˰ˣˣ˧ˢ˪ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˢ˴ˣ˟˵ ˠ˴˧ˬ ˢ˸˞˷ ˫ˣ˷ˬ ˨˪˷ ˢ˶˵ˬ˟ ˶ˣˤ˰˪ ˪˩ˣ˞ ˨˧˞ ˢ˞ˣ˶ ˧ˮ˧˞ ˧˶˰˴˪  ˟˶ ˫ˣ˪˷

"˩˷˟˸˷ˢ ˢˬ ˭˧˟ˢ˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˢ˟ˣ˶˵ˣ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˶˩˧ˢ˪ ˫ˣ˵ˬ ˷˧ˣ ˢˮ˦˵ ˩ . ˭˧˧˴˪ ˷˧

 ˭˧˞˷100% ˰ ˣˮ˧˞ ˶˸ˣ˧˟ ˥˪˴ˣˬˢ ˢ˧ˢ˧ˣ ˪ˣ˲˧˦ ˫˪˴˞˷ ˢ˪˞˩ ˷˧ ˡ˧ˬ˸ˣ ˢ˥˪˴ˢ ˶ˤˣ

˸ˣ˧ˣ˴˶ ˞˪ ˧˞ˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˟ ˨ˣ˶˩˷ ˣ˞ . ˢ˩˶˰ˢ˟ ˶˟ˣˡˬ ˨ˡ˧˴ˬ˷ ˨˩˟ ˟˷˥˸ˢ˟

 ˫ˣ˷˪ ˤˣˬ˶˪ ˧˪˟ˬ ˸˞ˤˣ ˪˧˧˩ˬˢˣ ˥˸ˮˬˢ ˫˧˟˷ˣ˥ ˢˬ ˡ˞ˬ ˭˧˧ˮ˰ˬ ˧˶ˬˠ˪ ˸˧˟˧˦˵˧˟ˣ˯

   ˭ˣˣ˧˩}˧˶ˬˠ˪ ˧ˮˣˬ˪˞ ˢ˸˞ ˧˸ˮ˧˥˟ˬˣ ˨˸ˣ˞ ˶˧˩ˬ ˧ˮ˧˞   [ .... ˧˶˥˞ ˟˴ˬˢ˷ ˭ˣˣ˧˩

 ˫˧˪ˣ˥ˣ ˭ˣ˞˩˧ˡ˟ ˰ˣˡ˧˩ ˫˧˸˧˰˪ ˨ˣ˶˩ ˥ˣ˸˧ˮˢˡ˟ ˢ˪˞" ˫˞ˣ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˢˬ ˫˧˟ˤ˩ˣ˞ˬ ˩

˭ˣ˴˶ ˸ˣ˰˧˟˷ ˧˞ˬ ˪ˣ˟˯˪ ˫˧˩˧˷ˬˬ ˫ˢ ˶˲˸˷ˬ ˣˮ˧˞ ˧ˮˣ˞˩˧ˡˢ ˟˴ˬˢ  .... ˢ˩˶˟˟"l ˶

ˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ.˶ .˭˪˲˵ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˢ˥ˬˣˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ

˥ˬ˪˸˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˢ˥ˬˣˬ ˞˲ˣ˶ ˞ˣ˴ˬ˪ ˭˸˧ˮ ˭˩˧ˢ˟ˮ˞˷ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˪ˣ˞˷˪ ˧˪˩ˣ˸ ˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰˟ ˫˞˸ˢ˟ˤ˞˪˶ˣ ˫˧˶ˣˠˬˢ . ˸˞ˤˢ ˢˬ˧˟ˢ

˸ˣ˧˷˧˞ ˸ˣ˴˪ˬˢ˪ ˫˧˞˸ˬ ˫ˣ˶ˣ˲ ˢˮ˧˞.  ˢ˩˶˟˟"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ 
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˭˧˦ˮˠˣ˵ 
COGENTIN ˭˧˦ˮˠˣ˵ 

   ˭˧˦ˮˠˣ˵ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˪˰ ˰ˡ˧ˬ ˶˶˟˪ ˧˸˧˴˶)benztropine :(ˢ˸ˣ˞ ˶˴˧˧ˬ ˧ˬ , ˞˟˧˧ˬ ˧ˬ

˳˶˞˪ ˢ˸ˣ˞ ,ˢˤ˧˶˞˟ ˷˧ ˫˧˶ˣˡ˩ ˢˬ˩ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˣ˞ ˭˧˦ˮˠˣ˵BENZTROPINE MESYLATE  ˶˧˷˩˸ ˞ˣˢ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ˢ  ˸˴ˣ˟˵˪ ˨˧˧˷ˢ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˡˠˮ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˵˧˸ˣˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ . ˸˧ˠˣ˪ˣ˵ˬ˶˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸˪˰˟ ˢ˲ˣ˶˸ˢ

 ˸˧ˠ˶ˮ˧˪ˣ˩˧˦ˮ˞) ˸˧ˮ˧˲ˣ˶˦˞ (˦ˮ˧˵ˡˣ ˭˦˶˞ ˪˷ ˣˤ˪ ˢˬˣˡ˟ , ˸ˣ˰˲ˣ˸ˣ ˸ˣ˧ˣˣ˸ˢˢ ˪˰

 ˫ˠ ˷˧ ˣˤ ˢ˲ˣ˶˸˪˷ ˱˧˯ˣˢ˪ ˷˧ ˭˦˶˞ˣ ˭˞˦˶˲˪ ˶˷˵˟ ˸ˣ˟ˣ˷˸˟ ˣ˶˩ˤˣˢ˷ ˧˞ˣ˪ˢ

 ˸ˣˬ˧ˡ˶ˣ ˷˟ˣ˧ ˱˧˯ˣˬ ˵˲˯ ˧˪˟˷ ˧ˮ˧ˬ˦˯˧ˢ˧˦ˮ˞ ˟˧˩˶ˬ) ˦˵˲˞ ˫ˠ ˷˧ ˢ˲ˣ˶˸˪ ˧˦ˮ˞

˧ˠ˶˪˞   .(    ˸˶˟˥ ˣˮ˧ˢ ˭˶˴˧ˢMark Shape and Dohme    -   MSD    . ˧ˮ˧˞ ˧˶˰˴˪

ˬ ˧˴˥ ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ ˧˪˰˟ ˫ˢ ˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˫˪ˣ˞ ˢ˯˧˲˥ˢ ˪ˡˣˠ ˢˬ ˰ˡˣ˧"ɣ  ,1ˬ"ˣ   ˠ-2 ˬ"ɣ   .

ˣ˧  ˧ˮ˧˞ˣ ˢˮ˷˧ ˧ˡ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˶˟ˣˡˬˢˢ ˪˷ ˧˟˧˦˵˞ ˞ˣ˟˧ ˰˴˟˸ˬ ˫˞ ˰ˡ˸ ˭˸˧ˮ ˨˞ ˢ˲ˣ˶

˪ ˧˩ ˸ˣ˪˵˟ ˣ˪˪ˢ ˸ˣˡ˟ˣ˰ˢ ˪˩ ˸˞ ˶˶˟˪-MSD  ˶˷˵˸ˢ˪ ˶˷˲˞ˣ ˪˞˶˷˧˟ ˸ˣˮ˩ˣ˯ ˷˧

˪ˣ˞˷˪ˣ .˸˥˵˶ˬ ˸˧˟˟ ˫ˠ ˸˞ˤ ˶˶˟˪ ˭˸˧ˮ.  ˢ˩˶˟˟"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

17 
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 ˢ˲˧˶˥ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˸ˢ
 ˢ˪ˣ˥ ˪˷ ˣ˟˴ˬ˟

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

˩ ˶˟˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˧˪˷ ˞˟˯-5 ˧ˮ˷ ˫, ˭˟ ˞ˣˢ85 . ˫˧˪ˣ˥ˢ ˸˧˟˟ ˞˴ˬˮ ˞ˣˢ ˫ˣ˧˩
˳˥˪ ˧˰˴˲ ˣ˪ ˷˧˷ ˭ˣˣ˧˩ˬ ,˪˪˩˟ ˶˷˵˸ˬ ˣˮ˧˞ ˞ˣˢˣ,  ˪˩ˣ˞ ˞˪ ˫ˠ ˞ˣˢ ˧˩ ˢˡˮˣˤ ˣ˪ ˣˬ˷
˟ˣ˦ ˢ˞˶ˮ ˞˪ ˟˴ˬˢˣ . ˵˶ ˫ˣ˧˪ ˫ˣ˧ˬ ˰ˣ˶ˠ ˢ˧ˢˮ ˧˸ˣ˞˧˶˟ˢ ˣ˟˴ˬ ˸ˠ˞ˣˡ ˡˣ˞ˬ ˧ˮ˞
 ˪˩˞ ˞ˣˢ ˰ˣ˟˷ ˧ˮ˲˪ ,˭˧˦ˣ˪˥˪ ˧˦˲˞ ˞ˣˢ ˫ˣ˧ˢˣ ˶˟˧ˡˣ ˶˷ . ˫˶ˠˮ ˢˤ˷ ˧˸ˮ˟ˢ ˪˪ˠ˟

 ˣ˶˟˰˧ ˳˥˪ˢ ˧˰˴˲˷ ˰ˠ˶˟ ˶˲˸˷ˢ˪ ˪˩ˣ˧ ˣ˟˴ˬ ˫˞ˢ ˧˪˷ ˢ˪˞˷ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ
)ˣ˶˟˰˧ ˫ˢ˷ ˢˣˣ˵˸˟ (˶˸ˣ˧ ˪ˣ˩˞˪ˣ ˶˸ˣ˧ ˸˴˵ ˶˟ˡ˪ ˪˧˥˸˧ ˞ˣˢ ˫˞ˢ ? ˪˟˵ˬ ˞ˣˢ

˸ˣ˷˰˪ ˶˷˲˞ ˡˣ˰ ˢˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˫˧˶ˣˡ˩ ? ˣ˟˴ˬ˷ ˧ˡ˩˟ ˶˟ˡ ˪˩ ˸ˣ˷˰˪ ˢˮ˩ˣˬ ˧ˮ˞
˦˰ˬ˟ ˣ˪˧˲˞ ˶˲˸˷˧. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˪˰ˣ ˟ˣ˦ ˢ˞˶ˮ ˞˪ ˭˩˞ ˟˴ˬˢ  ˸ˮˬ˭˧˟ˢ˪ ˣˡ˟˪ ˨˧˶˴ ˶ˣˤ˰˪ ˭˸˧ˮ ˨˧˞\ ˢˬ ˪˩ ˫ˡˣ˵ ˵

 ˰ˣ˟˷ˬ ˸ˣ˥˲ ˨˷ˬ˟ ˢ˲˧˶˥ˢ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˸ˢ˪ ˫˶ˠ)˨˟˸˩ˬ ˧˲˪ ( ˡ˰ ˧˦˦˯ ˢ˧ˢ˷ ˟˴ˬ˟

ˤ˞ . ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˧˸ˮ˥˟˞ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ ˣ˪˪˷ˮ ˭ˣ˧ˬˢ ˶ˡ˥˪ ˣ˰˧ˠˢ˟ ˶˟˩˷ ˧˶ˬˠ˪ ˧˪ ˶ˣ˶˟

 ˢ˟˶ˢ ˟˴ˬˢˣ˶˸ˣ˧ ˣˮ˪ ˶˷˞ˬ ˫˧˪˲˦ˬˢ ˫˧˞˲ˣ˶˪ ˶ˣ˶˟ .˟ˣ˸˩˞˷ ˢˬ ˪˩ ˢˤ ˰˵˶ ˪˰ 

 ˣˮ˧ˢ˧˦˶ˣ˞˧˸  .˥ˬ˟ ˢ˶ˬ˥ˢ ˪˰ ˢ˞˶ˬ ˢ˵˧ˡ˟ˢ ˭˩˞˷ ˢ˟˷˥ˬ˟ ''˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ,

˭ˢ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞  :1 . ˪ˣ˲˧˦˟ ˧ˣ˴˶ ˧˸˪˟ ˧ˣˮ˧˷ ˟˵˰ ˱˧˶˥ ˭˲ˣ˞˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˸˶ˬ˥ˢ

)ˢˬ˧˞˸ˬ ˞˪ ˢ˰ˠ˶ˢ ˸˲ˣ˶˸ ˪˷ˬ˪ (... ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬˢ ˸˸˥˲ˢ ˣ˞ ˢ˵˯˲ˢ  ˣ˞

˰ˣ˪˟˪ ˸˪ˣ˩˧ˢ ˧˞ ˰˵˶ ˪˰ ˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ˢ  .2 .˥ˢ ˭˲ˣ˞˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˸˶ˬ

˸˧ˣˣ˪ˮ ˢ˪˥ˬ ˟˵˰ ˱˧˶˥-˸˲˯ˣˮ  ˧ˣˮ˧˷ ˣ˞ ˭˸˷ˢ ˧˩˶ˡ ˸˵˪ˡ ˣ˞ ˸˰˲˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧˷

 ˱˧˶˥ ˧˪ˣ˟˦ˬˣˬ˩  ˧˟˟˪ ˣ˞ ˧˥ˣˬ ˰ˣ˶˧˞ ˣ˞ ˟˪ ˸˵˧˲˯ ˧˞ ˣ˞  ˢˬ˧˷ˮˢ ˸ˣ˪˧˰˧˟ ˢ˰˧ˠ˲

 ˟˴ˬ˟ ˢ˶ˬ˥ˢ ˣ˞˧˰˴˲  ˢ˧ˠ˶ˮ˞ˣ ˫˧˪ˤˣˮ˪˷ ˶˩˧ˮ ˭ˡ˟˞˪ ˫˧ˬ˶ˣˠ˩ ˫˧˰ˣˡ˧˷ ˳˥˪ˢ

˴ˬ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫˧˪ˣ˪˰ˣ˨˟˯ ˪˷ ˪˧ˠ˟ ˡ˞ˬ ˭˩ˣ˯ˬ˷ ˧˪˪˩ ˫ˣˢ˧ˤ ˪˷ ˟  .3. ˪˰ ˢ˷˵ ˭ˣ˞˩˧ˡ

˧˪˪˩ˢ ˟˴ˬˢˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˰˵˶     . ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˩˧˶˴ ˣ˟ ˫˧˪˲˦ˬˢ ˫˧˞˲ˣ˶ˢ ˸˶˦ˬ

 ˱˧˰˯˪ ˫˧˩˧˧˷ˢ ˫˧ˬ˶ˣˠˢ ˡ˥˞ ˪˷  ˧ˣˢ˧ˤ ˣ˞ ˢ˪˧˪˷ ˪˩ ˫ˡˣ˵2 ˫˶ˣˠ˟ ˪ˣ˲˧˦ˣ . ˷˧

˧˞ˬ  ˣ˞ ˢ˷˵ ˸˧ˬˣˢ˧ˤ ˢ˪˥ˬˬ ˸˞˴˪ ˫˧˧ˣ˩˧˯ˢ ˧˩ ˸˞ˤ ˫˰ ˭˧˧˴˪ ˢˤ ˪˧ˠ˟ ˧˥ˣˬ ˰ˣ˶

 ˪ˣ˲˧˦ˢ ˶ˣ˲˧˷ˣ  ˢ˪˥ˬ˪ ˫˶ˣˠ˩ ˪˲˦˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˷˧ ˫˪ˣ˞ ˰ˣˡ˧˩ ˫˧˟ˣ˦ ˫ˮ˧˞ ˣ˟˴ˬ˟ˣ

˶ˣˤ˰˧ ˞˪ ˡ˟˪˟ ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ˢ . ˫˧˸˧˰˪ ˶˸ˣ˧˟ ˫˧˟ˣ˦ˢ ˸ˣˬˣ˵ˬ˟ ˫ˠ ˶˰˴ˢ ˢ˟˶ˬ˪

 ˸ˣˢˤ˪ ˢˤ˩ ˟˴ˬ˟  ˫˧˥˧˪˴ˬ ˞˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˸ˣ˟˶ˣ˰ˬˢˣ ˪˧ˠˢ ˟˵˰ ˸ˣ˟ˣ˶˵

 ˸˞˫˶ˣˠˢ ˶ˬ˥ˢ˪ ˞˧˟ˢ˷  ˱˯ˣˮˢ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˟˴ˬ˟ ˢ    .ˮ˪ ˱˯ˣˮ˟" ˶˵˧˰˟ˣ ˪

 ˸˧˶˦˞˧˶ˠ ˢ˦˧˷˩ ˣ˸˵˯˲ˢ ˣ˞ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˷ ˫˧ˬ˸ ˧ˣˮ˧˷ ˪˪ˣ˩ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ˢ ˶˞˷ ˪˧˟˷˟

 ˰˵˶ ˪˰ ˢ˶ˬ˥ˢ ˪˷ ˢ˶˵ˬ ˪˩˟˪ˣ˲˧˦  ˰ˣ˪˟˪ ˸˪ˣ˩˧ˢ ˧˞ ˟˵˰ ˣ˞ ˟˩˶ˣˬ- ˢ˧ˣ˴˶

 ˨˶ˡ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˞ ˸˸˪ ˭˸˧ˮ ˭˩˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˧˵˟ˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˪˷ ˸ˣ˟˶ˣ˰ˬ

ˮˣˤˢ   ˡ˧˶ˣˢ ˨˶ˡ ˣ˪˧˲˞ˣ ˢˡ)PK MERZ( , ˶ˣ˰ˢ ˨˶ˡ ˣ˞)˭˧˦ˣˠ˧˦ˣ˶ (˰ˬ ˫˞ ' ˪ˣ˩˧˰ˢ

˟˴ˬˢ ˪˪ˠ˟ ˸˧ˮˬˤ ˸˦˪ˣ˵ ˢˮ˧˞  .˟ˣ˷ ˶ˤˣ˥ ˧ˮ˞-   ˢˤˢ ˥ˣ˸˧ˮˢˣˮ˧ˢ ˧˦˶ˣ˞˧˸  ˭˧˦ˣ˪˥˪

˸ˣ˷˰˪ ˢˬ ˨˟˯˟ ˫˧˪˲˦ˬˢ ˸˞ ˸ˣ˥ˮˢ˪ ˧ˡ˩ ˞˟ ˞˪ˣ . ˶ˣ˶˧˟ˢ ˨ˬ˯ ˪˰˷ ˡ˞ˬ ˶˧˟˯

 ˶ˣ˶˟ ˶˸ˣ˧ ˢ˟˶ˢ ˟˴ˬˢ ˫ˣ˧ˢ ˡ˰ ˰˴ˣ˟˷ ˧˞ˣ˲˶ˢ ˯˥˧˸ˢ˪ ˷˧ ˭˩˪ˣ ˫˸ˮ˧˥˟ˬ ˶ˡˠˣˬˣ

 ˥ˣ˸˧ˮ ˪˞˩ ˣ˧˪˞˧˦˶ˣ˞˧˸ ˸˶˯ˬ˷ ˢˬ ˨ˬ˯ ˪˰ ˧˶ˬˠ˪.  ˢ˩˶˟˟"l ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶

.˶ˬ .˭˪˲˵ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˸˧˸˲ˣ˶˸ ˸ˣ˪˧˰˧ 

ˠ˪˯'˭˧˪˧ ,˦˵˪˧ˤ˞ 

 ˭˟ ˧ˮ˞60 ˫˧˧˸ˮ˷˩ ˭˥˟ˣ˞ˬ .˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˸ˣ˧˦˧˞ˣ ˢ˰ˣˮ˸˟ ˸ˣ˷˵ˣˮ ˫˧˧˶˵˧˰ˢ. ˪˟˵ˬ
2  ˧˶ˣˡ˩ˠ˪˯'˭˧˪˧ ˧ˣ ˧ˠˣ˯ ˢˬ˩ ˡˣ˰ˣ ˫ˣ˧˟˫˧ˮ˧ˬ˦ .˧˟˴ˬ˟ ˶ˣ˲˧˷ ˷˧˷ ˧˪ ˢ˞˶ˮ ˞˪ .

 ˣˬ˩ ˢ˪ˣ˰˲ ˢ˸ˣ˞ ˣ˪ ˷˧ ˦˵˪˧ˤ˞˷ ˢ˶ˬ˞ ˢ˞˲ˣ˶ˢˣ ˶ˣˡ˩˟ ˧ˣˮ˧˷ ˪˰ ˧˸˟˷˥ˠ˪˯'˭˧˪˧ 
ˢˤ ˶ˣˡ˩˪ ˸ˣˮ˷˪ ˫˰˦ ˭˧˞˷ ˨˩ .˶˲˷˪ ˪ˣ˩˧ ˶ˣˡ˩ ˢˤ˧˞ ˧˟˴ˬ ˸˞ . ˢ˟˶ˢ ˢ˷ˣ˰ ˧ˮ˞

˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ . 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˡ ˸˶˥˟˷ ˶ˤˣˬ ˸˴˵ˣ ˣ˞  ˯˵ˬˣ˧˟ ˞˵ˣSELEGILIN ˭˩˷ ˣˤ ˢ˪˞˷˪ ˬ˷˩ ˶˟ˣˡˢ˲ˣ˶˸˟ 

ˣ˥˸˷ ˧ˣ˲˴ ˞˪ ˪˪˩ ˣˤ ˟˴ˬ˟ ˢ˟˦ˢ ˷)˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟ (˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ/˫˧ .˟ˣˡˬˢ ˶

˶˵˧˰ˢ ˢˡ˧˵˲˸˷ ˢ˲ˣ˶˸˟˫˴˰˟ˣ ˧ , ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˸˞  ˶˷˲˞ˢ ˪˩˩  ˟˩˰˪ ˣˮ˧ˢ ˡ˧˥˧ˢ

ˢ˪˥ˬˢ) . ˢ˰˲˷ˢ ˯˵ˬˣ˧˪ ˷˧ ˢ˷˰ˬ˪˸˧ˮˣ˞˩˧ˡ ˧˦ˮ˞  ˡ˥˞˷ ˭ˣ˧˩ˬ ˢ˴˧˶ˬˬˣ

˧˦˧˪ˣ˟˦ˬˢ ˫ˬˣ˥ ˣˮ˧ˢ ˣ˪˷ ˨˞ ˢ˪ ˫˶ˣˠˢ ˶˶ˣ˰ˬ ˶˲˞˟ ˫ˠˣ˲ ˫ˠ ˦˵

ˣ˶˲ˣ˶˧ˣˮˢ˞˧˟˧˦˵˦ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ .   ˧˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˦˵˲˞ ˸˪ˣ˦ˮ ˞˧ˢ ˣˤ ˢ˲ˣ˶˸

˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞   . ˞˪ ˭˧˧ˡ˰ ˦˵˪˧ˤ˞˟ ˷ˣˬ˧˷ ˪˷ ˫˧˧˸ˮ˷ ˧˶˥˞ ˫˞˷ ˭˧˧˴˪ ˷˧ˤˮ˵˵ ˸

ˢ˯˟ ˢ˲ˣ˶˸ˢ˷ ˨˩ ˪˰ ˢ˰˧˟˴ˬ ˸ˣ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪"ˢ˪˷ ˸˞ ˢ˸˷˰ ˩  . ˷˧

 ˧˩ ˭˧˧˴˪ˠ˯˶'˭˧˪˧  ˰˟˦ ˪˷)AZILECT  (˞˧ˢ ˪˧˰˲ ˸˪˰˟ˣˢˬˣˡ ˸.  ˢ˩˶˟˟"l ˢ˷ˬ ˶

ˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵.˶ .˭˪˲˵ 
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 ˫˞ˢ˭˧˪˞˦˶  ˪˧˰˧
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˪ˣ˲˧˦˪ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˷˧ ˧ˬ˧˞˪ , ˢ˪˥ˬˢ˷ ˧˪ ˶˶˟˸ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˧˟ˠ˪ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˧˸˞˶˵˷ ˢˬ ˧˲˪
 ˸˰˟ˣˮ ˭˧ˬ˲ˣˡ˟ ˶ˣ˯˥ˬˬ˥ˣˬ˟  . ˢ˧˰˟ ˢ˸ˣ˞)˥ˣˬ˟ ˭˧ˬ˲ˣˡ˟ ˶˯ˣ˥ ( ˫ˠ ˸ˬ˶ˣˠ

ˢ ˢ˲ˣ˶˸ˢ˷ ˤˣ˩˧˶ˣ ˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˞˧ˢ ˣˤˢ ˸ˣ˵˪ˢ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˪˰˧
˭˧˪˦˧˶  ...˧˸˪˞˷˪ˣ ! ˫˞ˢ˭˧˪˦˧˶ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˫ˠ ˪˧˰˧? 

 ˢ˟ˣ˷˸: 
˰ ˸ˬ˶ˠˮ ˢ˪˥ˬˢ˷ ˵˲˯ ˭˧˞ˣ ˶˸ˣ˧˟ ˶ˣ˶˟ ˞ˣˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˟˴ˬˢ ˡˣ˰˟" ˯˶ˢ ˧

˭˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˧˶˴ˣ˧ ˫˧˞˸ˢ ,˟ ˟˴ˬˢ-ADHD ˩ ˶ˣ˶˟ ˣˮ˧˞" ˶˷˵ˢ ˸ˣ˶ˬ˪ˣ ˩˧˦ˮˠˢ  ˭˧˟

ˢ ˶˦˶ˣ˲˯ˮ˶˦˪ ˣˤ ˢ˪˥ˬˣˡ˲ ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞) ˢ˶˲ˢ ˞˸˪ ˢ˯˲ˮ˧˯ˢˬ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˶˧ˤ˥ˬˢ

˧˸˲ˮ˧˯ ˰x"˧ ˢ˯˲ˮ˧˯˟ ˸˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˸ˣ˪˧˰˲ ˭˧˦˵ˬ ˨˩ ( ˫ˣ˦˞˧˶˦˯˟˷-  ˧ˡ ˣˬ˯˶˲˸ˢ

 ˫ˣ˧˵˪ ˧˥˶˩ˢ ˧˞ˮ˸ ˢˮ˧˞ ˶˦˶ˣ˲˯ˮ˶˦ˢ ˪˷ ˶˸˧ ˸ˣ˪˧˰˲˷ ˸ˣˮ˰ˣ˦ˢ ˸ˣˡˣ˟˰ ˢ˟˶ˢ

ADHD ˶ˣ˶˟ ˞˪ ˶˷˵ˢˣ . ˢ˪˥ˬ ˫˞ ˨˩ ˫˞ ˶ˣ˶˟ ˞˪)ˢ˰˶˲ˢ ˣ˞ ( ˢˬˣˡ ˫ˮˬ˞ ˣˤ

˵˶˲˪˨˸˧˧ˮ˲ˬ ˵˧˯ˢ˪ ˭˸˧ˮ˷ ˧˲˩ ˭ˣ˯ˮ˧     . ˫˧˦ˮ˪ˣˬ˧˦˯ ˫˧˶ˬ˥˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˞ˤ ˫˰

 ˭˧˪˦˧˶ ˪˪ˣ˩ ˫˧ˮ˧ˬ˦˲ˬ˞ˢ ˸˴ˣ˟˵ˬ)METHYL PHENYDATE( , ˪˧˰˧ ˦˪˥ˢ˟ ˞ˣˢ

 ˶˲˷˪ ˧ˣ˷˰ˣ ˸˧˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲˸˧˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯  ˪˪ˣ˩ ˫˧˟˶ ˫˧ˬˣ˥˸˟ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˟˴ˬ ˸˞˸ˣˮ˶˰ 

˧˶ˣ˦ˣˬ ˟˴ˬˣ .ˣ˰˲ˣ˸ ˪˷ ˪˧˲ˣ˶˲ˢ ˸˞ ˭ˣ˟˷˥˟ ˸˥˵˪ ˷˧ ˨ˡ˧˞ˬ ˪˷ ˧˞ˣ˪ˢ ˸

˩ ˫ˢ˷ ˢ˪˞ ˫˧˶˧˷˩˸"ˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˪˷ ˶˧˰˴ˢ ˪˧ˠ˟ ˫˧ˬ˧ˬ˸ ˸˧˯˥˧ˣ ˫˧˪˧˰˧ ˩-ADHD .

 ˪˷ ˫˧˧˶˪ˣ˵˯ˣˣ˧ˡ˶˵ˢ ˫˧˦˵˲˞ˢ ˪˪ˠ˟ ˭˩ˣ˯ˬ ˶ˠˣ˟ˬ ˪˧ˠ˟ ˣ˪˪ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˸˧˟˶ˬ ˪˷ ˪˧ˠˢ ˨˸˥˟ ˣ˪˪ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ , ˢ˧˦ˮˢ ˪˪ˠ˟˪ ˟˴ˬ˪ ˯ˮ˩ˢ

ˢˮ˧˷ ˶˯ˣ˥ ˸˶˧˟˴˪ ˢ˧˦ˮˢ ˪˪ˠ˟ˣ ˧˦ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˩ˬ˸ˢ˪ˣ . ˧˞ˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˟ ˶˟ˣˡˬˢ

ˣˤ ˢ˴ˣ˟˵ˬ ˫˧˶˶ˣ˰ˬ ˫˧˶ˬ˥˟ ˟˥˶ ˷ˣˬ˧˷ ˸ˣ˵˧ˡ˴ˬ ˭ˮ˧˞˷ ˡ˞ˬ ˸ˣˮ˩ˣ˯ˬ.  ˢ˩˶˟˟

"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

19 

 

62 
  

 ˸˶ˣ˥˶˥˯ ˟˶ ˫ˣ˪˷ ,˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˧˸˟˯ ˪˴˞ ˢˮ˥˟ˣ˞ ˫˧˧˸ˮ˷˩ ˧ˮ˲˪  . ˭ˢ ˨˞ ˸ˣˡ˧˰˶ ˷˧
ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˸ˣ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˞˪ .ˡˣ˞ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˞˧ˢ ˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪  ˸˶ˣ˥˶˥˯ˬ ) ˭ˬˤ˟ ˫ˠ

ˢ˟˧˷˧ (ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˟˶˰ˢ ˸ˣ˰˷˟  ˷˞˶ˢ ˶ˣˤ˞˟ ˢ˶˧˰˟ˣ ˫ˣ˥ ˪˷ ˢ˷ˣ˥˸ˬˣ  . ˷˧ ˫˞ˢ
ˢ˪˥ˬ˪ ˶˷˵ ,˪˲˦˪ ˭˸˧ˮ ˨˧˞? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˧˸˲ˣ˶˸ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˷˟ˣ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷˟ ˫ˡ ˳˥˪ ˸ˣ˪˧˲ˮ ˷˧ ˫˧ˬ˰˲˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟

˧˟ ˸ˣ˶ˣ˥˶˥˯ ˞˪ ˨˞   ˢ˩˧˪ˢ ˣ˞ ˢˡ˧ˬ˰˟ ˸ˣ˟˧˴˧ ˧˞ ˸˷ˣ˥˸ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤˣ ˢ˟˧˷ .

 ˞˪ ˷˞˶˟ ˢ˶˧˰˟ˢ ˸˷ˣ˥˸ ˫ˠ˸ˮ˧˧˲ˣ˞  ˢ˪˥ˬ˪ . ˶˷˞˩ ˫ˡˢ ˳˥˪ ˸ˣˬ˶ ˵ˣˡ˟˪ ˧˞ˡ˩

˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˸ˣˢˣ˟ˠ ˫ˡ ˧˴˥˪˧˸˷  ˣ˞ ˡ˰˶ˢ ˫˰ ˶˷˵ ˪˩ ˞˪˪ ˢˤˣ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ. ˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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 ˫˧˧˪ˠ˶˟ ˫˧ˡˣ˶˧ˠ
˟˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ 

 ˸˟ ˧ˮ˞28 x˷˰˪ ˸ˠˢˣˮ ˧ˮˮ˧˞˰ˣ˟˵ ˯˧˯˟ ˪˰ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸ˣ . ˧˸˦˪˥ˢ ˢˮˣ˶˥˞˪
˸ˣ˩˧˪ˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˢ˶˧ˡ˯ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲˪ ˯ˮ˩˧ˢ˪/˷˩ ˧˸˧˪˧ˠˣ ˸ˣ˴˧˶˩ ˧ˮ˞ ˶˷˞

˸˩˪ˣˢ/ˬ ˢ˪˰ˬ˪ ˪˷ ˭ˬˤ ˥ˣˣ˦˪ ˢ˴˶-10  ˧˩ ˡ˰ ˫˧˧˪ˠ˶˟ ˫˧˧ˬ˧ˮ˲ ˫˧ˡˣ˶˧ˠ ˧˪ ˷˧ ˸ˣ˵ˡ
˸ˣ˪˧˰˲˟ ˨˧˷ˬˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˧ˮˮ˧˞ . ˧˪ ˷˧ ˫˞ˢˣ ˰ˣ˟ˮ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤ ˢˬˬ ˸˰ˡ˪ ˧˸˧˴˶ ˢ˟˧˯

 ˷ˣ˷˥˪. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˢ˟˧˯ˢ ˧˪ ˢ˶ˣ˶˟ ˞˪ ˨˪˧ˠ˟ . ˪˩˟ˤ˞ ˸ ˸˷ˠ˪ ˨˧˶˴ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪  ˸˶ˡˣ˯ˬ ˢ˵˧ˡ˟ ˶ˣ˟˰˪ˣ

 ˪˪ˣ˩EMG  ˸ˣ˧ˠ˶˪˞ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ˣ  ˸ˣ˧˪˪˩ ˫ˡ ˸ˣ˵˧ˡ˟ˣ   . ˪˰ˮˢ ˸˞ ˫ˠ ˵ˣˡ˟˪ ˧˞ˡ˩

 ˶˥˞˪ ˸˧ˠ˶˪˞ ˸˧ˬˣ˵ˬ ˢ˟ˣˠ˸˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫˧˪ˣ˩˧˷ ˫˧˧˟˶ˠˢˣ˱ˣ˷˲˷    . ˸˞ ˱˧˪˥ˢ˪ ˣ˞

 ˫˧˧˪˰ˮˢ  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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 ˢ˰ˠ˶˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ 

 

˫ˣ˧˟ ˪˧ˮˣ˶ˬˣ ˯˵ˮˣ˪˵ ˪˷ ˫˧˞˴˥ ˧ˮ˷  ˪˟˵ˬ ˧ˮ˞  ˸ˣ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˲ˣˡˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˱˯ˣˮ˟  .
 ˵˪˥ˢ˷ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˟˪ ˧˸ˬ˷˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˸˲˯ˣ˸ˢ ˞˪˪ , ˟˴ˬ˪ ˧˸ˣ˞ ˞˧˟ˬ ˞˪on, ˣ˞
ˢ˟ˣˠ˸ ˭ˬˤ ˶˸ˣ˧ ˥˵ˣ˪˷.ˢ˧ˮ˷˪ ˸˥˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ ˸ˣ˪˸ ˷˥ ˧ˮ˞,  . ˶˟ˡ˩ ˭˩˸˧ ˫˞ˢ

ˢˤˮ?ˢ˰ˠ˶˞ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˬ ˵˸ˮ˸ˢ˪ ˢ˷˵˸ˬ ˧ˮ˞˷ ˧˪ ˰˧˶˲ˬ  ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˞˧˟ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤˣ ˶˴˵ ˨ˣˣ˸˪ ˰˧ˠ˶ˬ ˯˵ˮˣ˪˵˷ ˵˲˯ ˞˪˪ˣ ˢ˪˷ˬ ˢ˟ˣˠ˸ ˢ˲ˣ˶˸ ˪˩˪

˯˶˦˯ ˧˟˴ˬ˟ ˰ˣ˶ˠ ˡ˧ˬ˸˷ ˧˯˧˯˟ ˟˴ˬ ˶ˣ˲˧˷˪ .˥˞ ˢ˲ˣ˶˸˷ ˸˟˷ˣ˥ ˞˪ ˧ˮ˞ ˸

˪˞ ˢ˧ˮ˷ˢ ˪˰ ˢ˰˧˲˷ˬ ˷˞˸ ˤ˞ˣ ˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˯˵ˮˣ˪˵ ˫˰ ˨˟˴ˬ ˸˧ˠ˶ˮ˧ˬ˲ˣˡˢ ˸˲˯ˣ

 ˶˸ˣ˧ ˸˷ˠ˶ˣˬ . ˢ˲ˣ˶˸˩ ˰ˣ˟˵ ˪˟˵˪ ˨˧˶˴ ˪˧ˮˣ˶ˬ˧˦ˮ˞ ˸˧ˮˣ˞˩ˡ ˧˸˰˧ˮˬ  . ˦˪˥ˣˢ ˫˞

 ˶˧ˬ˥ˬ ˢˤˣ ˢˡ˶˥ ˣ˞ ˸˧˷ˠ˶ ˢ˧˰˟ ˨˪˴˞  ˸ˬ˧˧˵˷ ˢˮ˧˟ˬ ˧ˮ˞ ˢ˪˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˨˪ ˸˸˪

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˸˞ ˵˲˯ ˞˪˪ . ˶ˣ˲˧˷˪ ˞˧˟˧ ˧ˮˣ˞˩˧ˡˢ ˟˴ˬ˟ ˶ˣ˲˧˷˫˧ˣ˯ˬ  ˫ˠ

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ .ˢ˩˶˟˟ ,"l˵ˮ˞ ˶-sˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˭˧ˬ˲ˣˡˣ  ˧ˮ˞ ˭˟65  ˭˥˟ˣ˞ˬ12 ˨˷ˬ˟ ˦˶ˣ˲˯ˢ ˫ˣ˥˸˟ ˡ˞ˬ ˪˧˰˲ˣ ˫˧ˮ˷12-14  ˸ˣ˰˷
˰ˣ˟˷˟  . ˶˸ˣ˧˟ ˢ˟ˣ˦ˢ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ˤ˷ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ! ˫˧ˬ˰˲ ˶˲˯ˬ ˟˪ ˧˸ˬ˷

 ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˟˴ˬ˟ ˢˠ˧˯ˮ˪ ˸˧ˡ˧˧ˬ ˧˪ ˸ˬ˶ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˩ ˞˪˪ ˫˧˧ˬˣ˧ ˪˷ ˢ˲ˣ˵˸˷
)ˣ˴ˣˣ˩˸ˢ˸ˣ˧,  ˧˟˴ˬoff ˶˸ˣ˧ ˫˧˷˵ˣ ˶˸ˣ˧ ˫˧˟˶ , ˧˪˦ˮˬ ˟˴ˬ ˪˪˩˟ˣ ˸ˬˤˠˣˬ ˸ˣ˧˦˧˞

ˡˣ˶˧ ( ˫˶ˣˠ ˞˪ ˸ˣ˥˲˪ ˫˧˧˸ˮ˧˟˷ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˶˸ˣ˧ ˢ˟˶ˢ ˨˶ˣ˴ ˧ˮ˞ ˳ˬ˞ˬˢ ˷ˣˬ˧ˬ ˫˷˪
 ˧ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˧˪  .˸˷˶ˡˮˢ ˢ˩˧˶˴ˢ ˫˞ˢ ˢ˪˞˷ˢ ˸˪˞˷ˮ-1200-1000  "ˬ ˸ˣˮˬ˟ ˠ

˰ ˵ˤˮ ˧˪ ˫ˣ˶ˠ˸ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˷ ˫ˣ˧ ˨˷ˬ˟  ˳ˬ˞ˬ˪ ˸ˣˬ˞˸ˣˬ˧ˡ˧˸  ? ˸ˣ˪˧˰˲ ˞˪˪ ˫ˣ˧˟
˩ ˨˶ˣ˴ ˧ˮ˞-600 ˬ"ɣ  . ˸ˣ˶˸˧   ˧˪ ˸ˣ˶˞˷ˮ ˞˪˷ ˞˧ˢ ˭˟ˣˬ˩ ˸˧˰ˡˬ ˞˪ˢ ˧˸˷ˠ˶ˢ

˧˞˪ˬˢ ˸˞ ˷ˡ˥˞ ˞˪ ˫˞ ˶˵ˣ˟˟ˣ  ˭ˣ˷˧˪ ˫˧ˡ˵ˬ ˧ˮ˞ ˢˤ˩ ˫ˣ˧˟ˣ ˭˧˦ˣ˪˥˪ ˭˧ˬ˲ˣˡ  ˡ˧ˬ
˸˧ˡ˧˧ˬ ˸ˣ˰˧ˠˬ ˸ˣ˶˴ˢ˷ ˰ˡˣ˧ ˧ˮ˞  ˢˬ˩˷ˢˢ ˫˰  . ˪ˢˣˮˢ ˫˞ˢ ˸˰ˡ˪ ˷˵˟ˬ ˧ˮˮˢ

 ˧˸˥˸˧˲˷˭ˣ˩ˮ ˞ˣˢ. 
˟ˣ˷˸:s 

 ˢ˟ˣ˦ ˢ˦˧˷ ˨ˬ˴˰˪ ˸˥˸˧˲ ˧˸˰ˡ˪ , ˶˥˞˪˷ ˭˩˸˧12  ˪˷ ˸˧ˬ˧ˮ˲ ˢ˷˶˲ˢ ˢˮ˷

 ˸˲˯ˣ˸˪ ˵ˣ˵ˤ ˱ˣˠˢ˷ ˨˪˷ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˸ˬ˶ ˸˞ ˸˶˷˪ ˧ˡ˩ ˧ˡ˧ˬ ˢˡˣ˶˧ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ

 ˸˧˸ˣ˩˪ˬ . ˢˮ˩˯ ˪˩ ˢˤ˟ ˢ˞ˣ˶ ˞˪ ˧ˮ˞ , ˫ˡˣ˵1200 ˬ" ˪˩ˣ ˧˪ˬ˧˯˵ˬ ˭ˣˮ˧ˬ ˞˪ ˫ˣ˧˪ ˠ

ˢˤ ˷ˣˬ˧˷˟ ˢ˧˰˟ ˪˩ ˭˧˞ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˪˩ ˭˧˞˷ ˭ˬˤ .˥ ˧˟ˠ˪ ˢˤ ˸˧ˮ˲ˣˠˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸ˣ˟˧˷

 ˢ˸ˣ˞ ˨ˮ˥ˬˣ ˢ˪˥ˬ˟ ˪˲˦ˬ ˢ˸˞˷ ˨˶ˡˢˣ ˰ˣˡ˧ˣ ˵ˣˡ˟ ˶˟ˡ˸ˮ˧ˣ˴ˬ  . ˨˩ ˨˧˷ˬ˸

ˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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 ˸˪˥ˬ ˫˞ˢ
˸˧˸˷˶ˣ˸ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ? 

˭ˣ˩˧˯ˢ ˸ˣ˴ˣ˟˵˟ ˞˴ˬˮ ˧ˬ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˶˸ˣ˧ ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˷˶ˣ˸ ˷˧ˬˬ ˢˣˮ˟˷˥˷  ˫˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˧ˮ˲˪ ,˥˞ ˢ˷˶ˣ˸ ˭˧˞ ˨˞ ˸

ˢ˶ˣ˶˟ . ˢ˪˥ˬ˟ ˫ˠˣ ˶˧˰˴  ˪˧ˠ˟ ˢ˪˧˥˸ ˫˰ ˢ˪˥ˬ˟ ˫ˠ ˣ˪ˠ˸ˢ˷ ˫˧ˮˠ ˶˲˯ˬ ˷˧

ˣ ˸˶ˠˣ˟ˬ ˫ˠ ˧˸˥˲˷ˬ ˰˵˶ ˪˩ ˞˪˪ .ˢ˪˥ˬ ˥˸˲˧ ˧˸˲˷ˬ ˭ˠ ˣ˪ ˷˧˷ ˡ˥˞ ˪˩ ˞˪, ˩ ˧

 ˧˸˟˧˟˯ ˧ˣ˶˧ˠ ˪˟˵ˬ ˡ˥˞ ˪˩ ˞˪ˣ ˢˢˤ ˸˞ ˶˶ˣ˞˪ ˧ˡ˩ ˵˧˲˯ˬˢ ˫˧ˬˣˡ˶ˢ ˫˧ˮˠ . ˱˯ˣˮ˟

 ˭ˠ ˫ˢ˪ ˷˧˷ ˰ˣˡ˧ ˞˪˷ ˢ˪˞˩ ˫ˠ ˷˧ ˫ˣˠ˲ˮ˸ ˨˞˞˧ ˷ ˢ˟˧˟˯ˢ ˢ˟ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˫˧˧˥ ˫ˢ

 ˸ˣ˶ˣˡ ˨˧˷ˬˢ˪ ˪ˣ˩˧˷ ˭ˠ ˸˰˲ˣˢ˪ˣ ˸˧ˮ˦ˮˣ˲˯ ˢ˧˴˦ˣˬ˪   . ˫˰ ˵˯˰˸ˢ˪ ˨˶ˣ˴ ˪˩ ˭˧˞

ˢˤ.  ˶˯ˣ˥˸ˣ˞ˡˣˣˢ ˬˢˣ ˡ˥˞ ˡ˴ˡ˰ ˧˸˰˧ˮˬ ˪ˣ˲˧˦ ˶ˬˣˮˢ ˸˞ ˫˧˩˲ˣˢ ˧ˮ˷ ˡ˴˞˷ 

 ˢ˧˴˪ˣ˵˲˯˪  . ˢ˪ˣ˥ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˞˪ˣ ˫˧ˮˤˣ˞ˬˣ ˫˧˞˧˶˟ ˶˸ˣ˧˷ ˢˬ˩ ˫˧˧˥ ˫˰ ˫ˣ˶ˤ˪ ˨˧˶˴

˧˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ .˶˟˟ˢ˩ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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 ˸˧ˮ˧ˬ ˢˡ˶˦ˢ
˸ˣ˟˵˰˟  ˸˥˧˵˪
˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˸˧ˮ˧ˬ ˢˡ˶˦ˢ ˢ˸ˣˣ˥ ˧˸˧˟). ˫˧˧ˬ˰˲  (  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˬ ˪˟ˣ˯ ˫ˡ˞ˢ˷ ˣˮ˪ ˶ˬ˞ˮ
 ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷ˬ ˸˰˟ˣˮ ˢˡ˶˦ˢˢˣ. ˫ˮˬˣ˞ˢ??? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˸ˣ˲ˣ˶˸˸ˣˬ˧ˣ˯ˬ ˧˧˲˩ ˪˷ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˨˞ ˠˣ˯ ˪˩ˬ ˸ˣ˧˸

 ˫ˡ˞ ˣ˸ˣ˞ ˪˷ ˧˲ˣ˞ˢ ˧ˣˣ˵ ˪˷ ˢ˧˴˵ˮˣ˲ ˢˮˢ ˢ˰˲ˣ˸ˢ ˸ˬ˶˷ ˵˲˯ ˞˪˪ . ˸ˬ˧˧˵˷ ˢˤ

 ˫ˣ˧ˢ ˶ˡ˯˪ ˨˩ ˪˰ ˶ˣ˟˰˪ ˭˧˞ˣ ˪ˣ˲˧˦ ˪˟˵˪ ˣ˸ˣ˞ ˟˧˧˥ˬ ˢ˧˰˟ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-

ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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˭ˣ˥˟˞  ˸˪˥ˬ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ ˷˧˷ ˟˷ˣ˥ ˧ˮ˞ ˫˧˷ˣ˰ ˢˬ ˭ˣ  ?˪ ˣ˶ˤ˰˸ ˢ˷˵˟˟ ˧, ˢˤ ˧˩˶˧ˬ˥ˬˣ ˨˪ˣˢ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˷˷ˣ˥ ˢ˸˞ ˫˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥ ˢ˸˞˷ , ˢ˸˞ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸˷ˠ˪ ˟˧˧˥ , ˧ˣ˴˶

ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˢ˥ˬˣˬ,  ˶ˣ˟˰˪ ˧ˡ˩˭ˣ˥˟˞  ˢ˪˞˷˪ ˢ˟ˣ˷˸ ˪˟˵˸ˣ . ˦ˮ˶˦ˮ˧˞ˢ ˨˶ˡ



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

21 
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ˢˬ˧˞˸ˬ ˢ˲ˣ˶˸ 
ˠ˪˯'˞ ˭˧˪˧˶˵˧˲ˣˡ ˣ 

˧˪˴˞ ˧˶˵˧˰ˢ ˫ˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˣ˟˷ ˟˴ˬ˪ ˶˸ˣ˧˟ ˢˬ˧˞˸ˬˢ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˨˸˰ˡ˪ ˧ˢˬ  ˸˪˥ˬ˟
˸ˣ˰ˣˮ˸˟ ˸ˬ˧ˣ˯ˬ ˸ˣ˧˦˧˞ˣ ˸ˣ˷˵ˣˮ ˞ˣˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ . ˫ˣ˧˟ ˫˧˧ˬ˰˲ ˪˟˵ˬ ˧ˮ˞ˠ˪˯' ˭˧˪˧

˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟ ˪˲˦ˬ ˞˪ ˢˤ˷ ˧˸ˮ˟ˢˣ ? ˶˵˧˲ˣˡ ˧˶ˣˡ˩˟ ˪˧˥˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˟˪˷ ˢˤ˧˞˟
 ˢˤˣ ˶˵˧˲ˣˡ˟ ˪˧˥˸˞ ˣ˟˷ ˟˪˷ ˭˩˸˧ ˞˪ ˫˞ˢ˧ˡˬ ˶˥ˣ˞ˬ ˢ˧ˢ˧? 

 ˢ˟ˣ˷˸: 
ˢ˭˧˪˧ˠ˪˯  ˡˠˮ˩ ˷˪˥ˣ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˫˧˧˸˪˥˸ˢˣ ˫˧˪˵ˢ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢˬ ˵˪˥˟ ˪˲˦ˬ

 ˫˧˶˧ˬ˥ˬ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ . ˸˧˦ˮ˦ˣ˲ ˶˸ˣ˧ ˢ˲ˣ˶˸ ˱˧˯ˣˢ˪ ˭ˣ˩ˮˢ , ˣ˞ ˦˯˧ˮˣˠ˞ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˣ˞

 ˟˪˷˟ ˶˵˧˲ˣˡ˫ˡ˵˸ˬ ˣˤ ˢ˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˶˥ˣ˞ˬ ˭˧˞ ˶˷˞˩ . ˨˪ˢˬ ˸˞ ˟˵ˣ˰ ˪ˣ˲˧˦ˢ

˵ˮ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸ˬ˶ˣ ˢ˪˥ˬˢˢ˪˥ˬˢ ˸ˬ˶ ˧˲˪ ˰˟ , ˸˧˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˶˦ˬ ˶˷˞˩

ˡ˟˪˟ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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 ˢ˲ˣ˶˸ˢ˶˯˟˵  ˢ˪ˣ˪˰
˟˪˪ ˵ˤˮ ˫ˣ˶ˠ˪ 

 ˣˤˢ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷˟ ˢ˶ˢˤ˞ ˸ˣ˟˵˰˟, ˧˞ˣ˲˶ˢ ˭ˣ˸˰ˢ ˧ˬˣ˯˶˲˟ ˞˴ˬˮ˷- ˶˧ˢˤˬˢ-
˟˪˟ ˵ˤˮ˪ ˫˶ˣˠ ˶ˣˡ˩ˢ˷  ! ˢ˶˵ ˭˩˞ ˢˤˣ ˶˥˞ˬ}˷ ˫˧˷ˡˣ˥ ˢ˰˟˶˞ ˶˥˞˪˷ˣˬ˧˷ ˪! {

 ˢ˪˞˷1 .ˢ˩˧˲ˢ ˞˧ˢ ˟˪˟ ˢ˰˧ˠ˲ˢ ˫˞ˢ , ˶ˣˡ˩ˢ ˸˥˧˵˪ ˧˞ ˶ˬˣ˪˩, ˸˞ ˸˷˷ˣ˞ˬ
˟˪ˢ ,˟ˣ˦ ˞˪ ˣˮ˪˲ˮ ˣˮ˥ˮ˞ ˦ˣ˷˲ ˣ˞-˪ˤˬ ˷˧˟ ˣˮ˧˧ˢˡ?   !2 . ˪˰ ˫˧˞˲ˣ˶˪ ˰ˣˡ˧ ˢˬ˩ ˡ˰

ˢ˪˞˩ ˫˧˶˵ˬ, ˞˪˷ ˫ˣ˷ˬ˧˸˪˵˸ˮ ˶˯˟˵ˢ ˧˟ˠ˪ ˫˧˪ˣ˥ ˡ˴ˬ ˸ˣ˪˞˷˟  ?3 . ˭˩˸˧ ˫˞ˢ
˧˷ˬˬ ˵ˤˮ ˪˷ ˢ˪˞˩ ˫˧˶˵ˬ ˡˣ˰˪ ˫˧˩˥ˬ˷ ,˭ˣˡ˧ˮ˟ ˣˢ˷ˬ ˸ˣ˷˰˪ ˧ˡ˩  ?4 . ˭˧˞ ˷ˬˬ

ˢ˵˧ˮ˲ ˶˶ˣ˰˪ ˧˸ˮˣˣ˩˟ , ˫˧˪ˣ˥˪ ˷ˬˬ ˪˷ ˶ˣˤˬ ˭˩˞ ˢˤ˷ ˭˩˸˧ ˧˩˫˧ˬ˧ˣ˯ˬ , ˧ˮ˷ ˡ˴ˬ
, ˫˧˪ˣ˥ˢ˷ ˧˞ˡ˩ ˧˪ˣ˞ˣ˧ˢ˧ ˣˤ ˢ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˸ˣˮ˩˯˪ ˫˧˰ˡˣˬ  ! ˣˡ˟˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲, ˢ˩ˬ

 ˢ˪ˣˡˠ ˵˧˲˯ˬˣˮ˶ˣ˟˰ , ˢ˩ˬ ˡˣ˰ ˣˮ˪˟˧˵ ˣ˧˷˩˰-ˢ˷˵ ˟˪ ˸˵˧˲˯ ˧˞ ! 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

˟˶ ˫ˣ˪˷   ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˭˧ˬ˦ˣˠ˶˞ˢ ˸˥˲˷ˬˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸˷ ˰ˣˡ˧˫ˣ˶ˠ˪  ˫˧˧ˣˮ˧˷˪˯ˬ˟˸˧ˬ  ˟˪ˢ

 , ˧˸˰ˡ˪ ˞˲ˣ˶ ˪˩ˣ˶˧ˤ˥ˬ  ˪˪ˣ˩ ˧˟˟˪ ˟˵˰ˬ ˷˵˟ˬˣ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˭˸ˬ ˧ˮ˲˪ ˢ˪ˣ˥ˢ ˸˞

 ˫˧˷ˡˣ˥ ˶˲˯ˬ˟ ˫˰˲ ˟˪ ˣ˵˞ . ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˷˧ ˢ˲ˣ˶˸ ˪˩˪˷ ˰ˣˡ˧ ˨˞ ˫ˣ˪˩ ˶˸˯ˣˬ ˞˪

˪˞ ˸˧˪˪˩ ˞˪ ˫˸˰˲ˣˢˣ ˧˞ˣˣ˪˶˥˞ˣ ˭˸ˣ˞ ˫˧˥˸˲ˬ˷ ˫˧˷ˮ˞ ˷˧ ˢ ˫˧ ˞˪ . ˢˤ ˫˰ ˡ˥˧

 ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˢ˪˵ˢ˟ˣ ˫ˡ˞ˢ ˡˣ˵˲˸˟ ˢ˪ˣˡˠˣ ˢ˟ˣ˷˥ ˫˸ˬˣ˶˸˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˶˟ˣˡˬ

 ˢ˪˥ˬ˟ ˞˪ ˣ˞ ˪˲˦˪ ˧ˡ˩ ˪ˣ˵˧˷ ˫˧˟˧˧˥ˣˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˸ˬ˶ˣ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲
˥ˬ˟ ˭˧ˬ˲ˣˡˢ. 

    ˸˟ˣ˷˸ˬ ˨ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˱˵˧ˢ ˭˧˟ ˶˷˧ ˯˥˧ ˫˧˧˵˸ˬ˷ ˭˧˟ˬ ˧ˮ˞ ˢ˪˞˷˪ ˣ˞ ˸˧
˸˶˥˞,˥ˣˬ˟ ˭˧ˬ˲ˣˡˢ ˸ˣˬ˩ ˭˧˟˪  .˧ˮ˦˷˲ ˨˩ ˪˩ ˢˤ ˫˞ˢ,  ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˵˯ˣ˰ ˧ˮ˞ ˶ˬˣ˪˩

˸˶˥˞ ˣ˞ ˢ˧˥˷, ˸ˣ˧ˢ˪ ˨˧˶˴ ˧ˮ˞"˵˪ˡˣ˸ˬ" ˭˧ˬ˲ˣˡ˟  , ˠˣ˯˪ ˫˧˞˸ˢ˪ ˢ˩˧˶˴˷ ˸ˣˬ˩˟
 ˸ˣ˪˧˰˲ˢˢ˲˵˧ˢˣ  ˢ˧ˢ˸ ˢ˞˴ˣ˸ˢ ˞˪ˬ ˪˩˧ˬ ˫˰ ˢ˧ˢ˞ ˞˪ ˫˞ˣ, ˵˧˶  ˵˪ˡ ˪˩˧ˬ

˸ˣ˶˴˰ˮ ˫˧˧˪ˠ˶ˢˣ  . ˸ˣ˪˧˰˲˷ ˰ˣˡ˧ ˧ˮ˷ ˡ˴ˬˢˬ˴˰˪˷˩ ˸˧ˮ˲ˣˠ,˸ˣ˟˧˷˥ ˢ˪ ˷˧, 
 ˷˲ˮˢ ˵ˣˤ˧˥ˣ ˱ˣˠˢ ˸ˣ˷˧ˬˠ ˪˷ ˦˟˧ˢ˟, ˥ˣˬ˪ ˸˶˷˲˞ˬ ˢˬ˴˰ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ˷ ˱˯ˣˮ˟ˣ

˭˧ˬ˲ˣˡ ˶˴˧˧˪.ˢˠ˧˶˥ ˢ˶ˣ˴˟ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸˶˟ˠˢ˷ ˟˴ˬ ˭˩˸˧ ˫˞ˢ, ˭˧ˬ˲ˣˡ ˸˩˧˶˴˪ ˸ˬ˶ˣˠ
 ˟˴ˬ˪ ˧˸ˣ˞ ˞˧˟˧˷  ˭˧ˬ˲ˣˡ ˪˷ ˶˸˧ ˸ˣ˧ˣˬ˩ ˡ˟˞˪ ˪ˣ˪˰ ˧ˮ˞ ˨˩ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ˣ ˸˶˟ˠˣˬoff  

˩ˣ˸ˬˢˬ ˫ˡ˵ˣˬ˭ˮ  . 
ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˭ˣ˟˷˥˧˦ˬ˸ˬ  ˡˣˡˬ˪ ˭˸˧ˮ ˞˪˷ ˭ˬˤ ˪˩ ˢ˞ˣ˲˶˟ ˫˧˧˵ ˞˪˵˧ˣˡˬ  ˫˧˶ˬˣ˥ˢ ˸˞

ˢ ˱ˣˠ˟ ˫˧˷˶˲ˣˬ . ˧˲˪ˣ ˸ˣ˶˰˷ˢ ˪˰ ˸ˣ˯˯ˣ˟ˬ ˸ˣˡˣ˟˰ ˷˧˫˧˶˦ˬ˶˲  ˣˮ˞ ˫˧˧ˮˣ˴˧˥

˧x ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˫˧˷˧˶˲ˬˢ ˫˧˧˥ˣˬ ˫˧˪ˣ˪˯ˬ ˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢ˪ ˸ˬ˶ˣˠ ˸˧ˮ˲ˣˠˢ ˸ˣ˪˧˰˲˷ ˫˧˰ˡ

 ˫˧˶˥˞ ˫˧˶ˬˣ˥ ˫ˠˣ ,ˣ˩˪˧˦˴˞ˣ ˭˧ˮˣ˦ˣ˶˯ ˭˧˪ , ˫˧˶˥˞ˣ ˭˧˶˲ˮ˧˲˞˶ˣˮ . ˪˩ ˧˟ˠ˪ ˭ˣ˩ˮ ˢˤ

 ˫ˡ˞ . ˯˧˯˟ˢ ˧˲˪ ˡ˥˞ ˪˩ ˫˧˪˰ˣ˲ˣ ˫˧˶ˣˠˬ ˫˧˪ˣ˪˯ˬˢ ˫˧˧˵ ˧˸˰ˣˮ˸ˢ ˧ˣ˶˧ˠˢ˷ ˭ˬˤ ˪˩

 ˫˧˧˵˷ ˧˶ˬˣ˥ˢ , ˪˪ˠ˟ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˫˧˷˧˶˲ˬ ˫˧˞˸ ˸ˣ˥˲ˢ ˢ˷˶˲ˢ ˸ˣ˥˲ ˧ˮ˪ˣ˥ ˯˶ .

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫˰ ˶˯˥ˢ ˸˞ ˫˧ˬ˧˪˷ˬ ˭˩˪ .˧ˬ ˪˴˞  ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˪˪˩ ˟˶ˣ˰ˬ ˞˪˷

,ˣ ˫˧˷˟˧˸ˬ ˫˧˪ˣ˪˯ˬˢˢ ˫ˮˢ˷ ˫˧˶˥˞ ˫˧˞˸ ˪˪ˣ˩ ˶˸ˣ˧ ˶ˢˬ ˫ˡ˵˸ˬ ˫˧˞˸ˢ ˯˶

 ˪ˤ˲ˢˬ ˵˪˥. ˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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 ˢˮ˵˪ ˵ˣ˶ ˸ˠ˧˪ˤ
˸ˣ˞˶˪ˣ ˢˬ˧˷ˮˢ 

 ˧˟˩ˣ˷˟ ˸ˣ˞˶˪ ˵ˣ˶ ˸ˠ˧˪ˤ ˪˷  ˢ˰˲ˣ˸ ˸ˮˬ˸˯ˬ ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˸ˣ˰ˣ˟˷ˢ ˨˪ˢˬ˟
ˢ˦˧ˬ˟,˧˷ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˱˞ˣ ˸ˣ˲˧˩˸˟ ˪˰˸˷ˢ˪ ˳˪˞ˮ ˧ˮ˞ˣˢˮ  . ˢˠ˞ˡ ˸˶˶ˣ˰ˬ ˢ˧˰˟ˢ

 ˢˡ˟ˣ˰ˢ ˪˷˟ ˶˵˧˰˟ˣ, ˧˷˲ˣ˥ ˭˲ˣ˞˟ ˢˬ˧˷ˮˢ ˢˮ˵˪ ˶˟ˣ˰  ˵ˣ˶ˢ˷, ˶ˣ˴˰ˬˢ ˞˪˪
˧˰˟˦ˢ,˸ˣ˞˶˪ ˶ˡ˥ ˶˟˩˷ ˶˥˞˪ ˞˪˞ ˸˞ˤ˟ ˷˥ ˧ˮˮ˧˞  .ˮ ˧˪ ˶ˬ˞˷ ˪˷ ˣˤ  ˢ˰˲ˣ˸
˸˶˧ˡ˥  ˢˮ˩˯ ˸˞ ˢˣˣˢˬ ˸ˣ˞˶˪ ˫˧˵˴ˣˬˣ ˫˧˪ˤˣˮ ˧˪ˣ˥ ˟˶˵˟ ˸ˣˣˬ˪ ˶˸ˣ˧˟ ˸˧˷˥ˣˬ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˵ˣ˶ ˸˷˶˲ˢ ˟˴ˬ ˪˩˟ ˢˤˣ ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˰ˣˡ˧ ˢ˰˲ˣ˸ ˢˮˢ ,˸ˣˮ˶˰˟  ˫ˠˣ ˢ˟˧˷˧˟ˣ

 ˢ˟˧˩˷˟ .˪˞ ˢˤˬ ˫˧˧˪˞˦˲ ˫˧˟˴ˬ ˪˰ ˧˪ ˰ˣˡ˧ ˞˪ ˷˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˸˧˪˧˪ˢ ˢˬ˧˷ˮˢ

ˢˬ ˶˸ˣ˧ ˡˣ˰ ˪ˣ˟˯˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˢˬ˧˷ˮ ˫ˣˡ ˟˵˰ ˢ˪˧˰˧ ˞˪ ˨˩ ˫ˠ˷ˢ ˸ˣ˷˶˲ . ˫˧˟˴ˬ ˷˧

ˡ˟ ˨˞ ˢ˧˴˶˧˲˯˞ ˪˷ ˪˪˩ ˨˶ ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˞˪ ˫ˢ .ˣ˶˸ ˷˧ ˵ˣ˶ˢ ˸˸˥˲ˢ˪ ˷˧ˣ ˸ˣ˲

˶ˤ˧ ˶ˣˤ˰˪ ˢ˪ˣ˩˧˷ ˵ˣ˶ˢ ˸ˣ˦ˣ˪˟˪ ˯˵ˣ˦ˣ˟ ˪˷ ˸˧ˬˣ˵ˬ ˢ˵ . ˰˴˟˪ ˭˸˧ˮ ˢˮ˧˷ ˧˟ˠ˪

 ˸ˣ˲˧˪ˡ ˫ˠ ˰ˮˣˬ ˢˤˣ ˢˮ˧˷˟ ˭ˣ˩ˮ ˫ˣ˷ˮ˪ ˶ˤˣ˰˷ ˶˧˷˩ˬ˟ ˨˶ˣ˴ ˶˶˟˪ ˧ˡ˩ ˢˮ˧˷ ˸˵˧ˡ˟

 ˢˮ˧˷˟ ˢˮ˵˪ ˸ˣˮˣ˷   .˩ ˢˣ˟ˠ ˟˩˷˪ ˧ˣ˴˶ ˟ˣ˶˪40-45  ˧ˡ˩ ˢ˪˧˪ˢ ˨˷ˬ˟ ˸ˣ˪˰ˬ

 ˰ˣˮˬ˪˶˧˯˵˪˲  ˸˲˧˪ˡˣˢ˥˧˪  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˟˪ ˣ˵˞ ˸˵˧ˡ˟  ˧˸˶˟˰ ˣ˵˞ ˸˵˧ˡ˟ ˟˪ˢˮ˧˵˸ , ˫˞ˢ ˷ˣˬ˧˷ ˸ˣˮ˷ ˶˲˯ˬ ˶˥˞˪˷ ˸ˣ˶ˬ˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟
  ˫˧˵ˤˮ ˣ˶˸ˣ˞ ˞˪ ˟˪˪,  ˧˪˰ˣ ˨˧˷ˬˢ˪˲˵ˢ˪˵˧ˡ˟ ˰ˣ˴˧˟ ˪˰ ˡ˧˟˪ ˣ˵˞ ˸ ˧˴˥ ˪˩-

ˢˮ˷? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

˭˩ ˸˧ˮˣ˶˵˰ ,˨˟ ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶˟ ˳˰ˣˣ˧ˢ˪ ˨˧˪˰ ˨˞ .ˢ˩˶˟˟ ,"l˞ ˶ˢ˵ˮ- ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ

.˶ˬ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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˸ˣ˧ˤˢ ˩ ˢˤˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˧˪˷ ˞˟˞-10 ˨˶˰˪ ˫˧ˮ˷ . ˭˲ˣ˞˟ ˶˧˟˯ ˧ˮ˲ˣˠˢ ˣ˟˴ˬ
˞˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ .˧ˬ˧˞ ˫˰ ˸˧˟˟ ˶ˠ ˞ˣˢ.  ˞ˣˣ˷ ˸ˣ˟˷˥ˬˣ ˸ˣ˧ˤˢˢ ˧˟ˠ˪ ˫˧ˮˣ˞ ˧˶˯˥ ˣˮ˞

ˢˣˣ˥ ˞ˣˢ˷ .ˡ˟˪˟ ˧ˬ˧˞ ˧˲˪˩ ˸ˣˮ˲ˣˬ ˢ˪˞ ˸ˣ˟˷˥ˬ , ˥˸ˬ ˡˣ˞ˬ ˢ˟˶ˢ˪ ˫˶ˣˠ˷ ˶˟ˡ
ˡ˥˞ ˫˧˯˰˩ˣ  ˧ˮ˷ˢ ˧˲˪˩ . ˫˧˩˲ˣˢ ˸˧˟˟ ˫˧˧˥ˢˣ ˸ˣ˷˰˪ ˢˬ ˸˰ˡˣ˧ ˞˪ ˶˟˩ ˧ˬ˧˞
 ˢ˶ˣ˟˰ ˸ˣ˧ˢ˪)ˣ˶ˣ˟˰ ˫ˠˣ (˫˧˪˟˯ˮ ˧˸˪˟. ˨˷ˬ˟ ˢ˪˞ˢ ˸ˣ˟˷˥ˬˢ ˫˰ ˵˯˰˸ˬ ˞ˣˢ

ˢ˲˶ˬ ˞˪ˣ ˫ˣ˧ˢ ˪˩.   ˸˥˵˪ ˣ˸ˣ˞ ˰ˮ˩˷˪ ˣˮ˥˪˴ˢ)˭˟ˣˬ˩ ˞˲ˣ˶ ˫˷˶ˬ ˫˰ ( ˶ˣˡ˩
 ˣˮ˧˲˧˴˷ ˵ˤˣ˶˲ˢ ˸˥˲˷ˬˬ˪˵˧˷ ˣ˪˪ˢ ˸ˣ˟˷˥ˬˢ ˪˰ ,ˣ˪ ˞˪ ˨˞ ˫˧˩˯ˢ ˞ˣˢ ˥˵

˸ˣ˧˟˵˰˟ ,˰˧˲˷ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣ˞ ˫˧˰˧˲˷ˬ ˫ˢ ˫˞ ˫˧˰ˡˣ˧ ˞˪ ˣˮ˞˷ ˨˩ . ˨˪ ˷˧ ˫˞ˢ
˸ˣ˴˰,˸ˣ˴˪ˬˢ ,ˣˤˢ ˢ˧˰˟ˢ ˫˰ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˢ˥˲˷ˬ˩ ˣˮ˪ ˶ˣˤ˰˪ ˪ˣ˩˧˷ ˶˟ˡ ˪˩ ˣ˞ ?

ˣ˸˧˞ ˣˮ˶˟˧ˡ,˪˧˰ˣˢ ˞˪˪ ˨˞ ˸ˣ˧ˤˢ˟ ˶˟ˣˡˬ˷ ˣ˪ ˣˮ˶˟˯ˢ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˪ ˢ˴ˣ˶ ˧ˮ˞ˢ˷ˬ ˞˲ˣ˶ ˞˪ˣ ˨˧˟˞˟ ˪˲˦ˬ˷ ˢˮˣˬ˸˟ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˷˧˷ ˭˧ˬ˞ ˢ˥˲   . ˶˟ˣˡˬ

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˢ˵˪˥˟ˣ ˢ˪˥ˬ˪ ˸˩˧˧˷ ˢ˵˪˥˟˷ ˢ˰˲ˣ˸˟ , ˞˲ˣ˶ ˟˵˰ˬ ˫˧˟˧˧˥

˪ ˧ˡ˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˥ˬˣˬ˷ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧ˣ˴˶ˣ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˞ ˢ˲ˣ˶˸ ˸˸˪ˣ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˭ˤ

 ˢˬ˧˞˸ˬ) ˵ˤˣ˶˲ ˞˪ˣ (ˣˤ ˸˧˦ˣ˩˧˯˲ ˢ˰˲ˣ˸˪ .ˢ ˪˩˯ ˶ˣˤ˰˧ ˞˪ ˢ˪ˣ˥˪ ˶˟ , ˶˟ˣˡˬ

 ˸˧˦ˣ˲˧˷ ˞˪ˣ ˸˧ˮˣ˴˶ ˞˪ ˢ˰˲ˣ˸˟ ˢ˦˧˪˷ ˞˪˪ ,˩˪ ˭˧˸ˢ˪ ˪˪˩ ˢ˩˧˶˴ ˞˪ ˨ˬ˧˞˧ ˯˥ .

˟ˣ˶˪  ˸ˣ˪˵˪ ˫˧˲˧˪˥ˬ ˣ˞ ˢˤˣ˩˧˯˲˪ ˸ˣˬ˶ˣˠ˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˫˧ˡ˧˶ˣˬ

 ˸ˣ˟˷˥ˬˢ ˸˞ ˸˪˶˦ˮˬ˷ ˢ˲ˣ˶˸ ˫˧˲˧˯ˣˬˣ ˶˸ˣ˧)RIDAZIN, SEROQUEL, LEPONEX 

 (/ ˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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˭˧˪ˮ˶ˡ˞ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˟˵ˬ ˧ˮ˞ ˪)propranolol (deralin    .˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ ˰ˣˮˬ˪ ˧˪ ˶ˤˣ˰ ˢˤ, ˟˴˵ ˪˰ ˶ˬˣ˷

ˡ˰˶ ˸˰˧ˮˬ˪ ˶ˤˣ˰ ˟˪ˢ  . ˨ˡ˧˞ˬ˞˸˟˩  ˸ˬˤˠˣˬ ˭˧˪ˮ˶ˡ˞ ˸˷˶˲ˢ ˰ˮˣˬ ˞ˣˢ ˶˵ˣ˪˟  .
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˰˶ ˣ˞ ˟ˣ˦ ˢˤ ˫˞ˢ  ?˭ˣˮ˧ˬˢ  :3  ˫˧ˬ˰˲40 ˬ"ɣ. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˭˧˪˶ˡ ˭˧˟ ˶˷˵ ˪˩ ˭˧˞ ,˞˦˟ ˢˮˢ ˢ˲ˣ˶˸ˢ- ˶˵ˣ˪˟ ,˩ˢ ˸˞ ˸˪˶˦ˮˬ˷ ˢˮˣˣ

 ˟˪˟ ˱ˡ˰ˣˬ ˭˲ˣ˞˟ ˫˧˞ˬ˧ˮ˷ ˞˦˟ ˫˧ˮ˦˪ˣ˵ˢ ˪˷ ˧ˣ˶˧ˠˢ , ˸˷˶˲ˢ ˸˞ ˸˰ˮˣˬ ˞˪

˭˧˪ˮ˶ˡ˞. ˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˢ˲˧˶˥ˬ ˢˮ˴˵ˢ
 ˧˟˴ˬ ˭˧˟ ˸˩˪ˣˢˣOn 

-˪Off 
˸ˣˡˣˮ˸ ˸ˣ˧˶ˣ˦ˣˬ 

˩ ˢ˪ˣ˥ ˧ˮ˞-10 ˩ ˸˪˦ˣˮˣ ˫˧ˮ˷-1300 ˬ" ˠ˵˲ ˭˩ˣ ˫ˣ˧˪ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ .˳˶ˬ ,ˣ˵˶˲˧ )8 ˬ"ɣ (
˯˵˪˶˲˧˴ˣ  .˭ˣ˞ˢ ˧˟˴ˬ˟ ,ˢ˧ˠ˶ˮ˞ ˸˞˪ˬ ˧ˮ˞ ˪ˣ˰˲˪ ˢ˪˧˥˸ˢ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˶˷˞˩ ,ˢ˵ˤ˥ ,
˸˧˸˧ˤˤ˸ , ˫˧˶ˢˬˬ ˢ˩ ˧ˡ˰˴ ˫˧ˬ˰˲ˣ ˸ˣ˷˵ ˸ˣ˧˯˧˲ ˸ˣ˪ˣ˰˲˟ ˵ˣ˯˰˪ ˤ˰ ˨˶ˣ˴ ˢ˷˥

ˢ˪˧˲ˮ ˸ˮ˩˯ ˷˧ ˧˩ ˡ˰ . ˧˟˴ˬ˟ ˪˵˷ˬ ˧ˣˣ˧˷ ˡ˟˞˪ ˧˸˪˥˸ˢOn .-s Off  ˭˲ˣ˞˟ ˰˧ˠˬ

ˮˬˢ ˧ˮ˲˪ ˢ˰˷ ˡ˰ ˫˧˧˸˰˷˩ ˧ˬˣ˞˸˲ ˧ˡ ˢ˞˟ˢ ˢ)˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ ,˥˸ˬ ,˪˩ˣ˞ ,˸˰ˡˣ˧ ˞˪ (
˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˪˷ ˦˪˥ˣˬ ˦˰ˬ˩ ˵ˣ˸˧˷ ˣˬ˧˰ˣ ,ˤ˰ ˣˣˠ ˱ˣ˲˧˩ , ˸˦˪˥ˣˬ ˸ˣ˪˸ˣ ˫˧˶˧˶˷ ˧˟˞˩

˰˟ˤ˞˯˧˩ˬ ˢˬ˧˵˟ ˣ˪˧˲˞ ˢ˶ .1 .˥ˣˬˢ ˧˞˸˪ ˭ˬ˴˰˷˩˪ ˸ˣ˵˧ˤˬ ˢ˪˞ ˸ˣ˪˦˪˦ ˫˞ˢ?  
2 .˧˟˴ˬ ˸ˮ˧˥˟ˬ ˭˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢˬ ,˧˶˷˲˞ ˪ˣ˲˧˦. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˶˥˞˪  ˟˶ ˫ˣ˪˷10 ˷˟ ˸˞ ˫˧ˮ˷ ˶˷˞˩ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˧ˮˣˮ˧˟ ˟˪˫˧˰˧˲ˣˬ ˸ˣˡˣˮ˸  ˪˷

ON-OFF  ,ˡ˟˪˪˩ ˨˶  ˥ˣˬ˟ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ˫ˣ˧˯˪ ˸ˣ˶ˣ˷˵ . ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭ˤ˞˪ ˪˟ˣ˵ˬ

 ˸˞ ˰ˣˮˬ˪ ˧ˡ˩ˢˡˣˮ˸ˢ , ˶˸ˣ˧ ˢ˩ˣ˶˞ ˸ˣ˪˧˰˲ ˫˰ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˫˧˶˟ˣ˰ ˤ˞ˣ) ˶˵˧˲ˣˡ ˫ˠ

˧ˣ˵˶ ˫ˠˣ ˲ ˶˴˵ ˫˧ˡ˟ˣ˰ ( ˫˧˶˥˞ˣ ˦ˬˮ˧˯ ˣ˞ ˶˯˟˵ ˣˬ˩  .˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭˸ˬ˪ ˟˧ˠˬ ˥ˣˬˢ 

 ˢ˰˲ˣ˸ˢ ˭˩˪ ˸ˣ˰˷ ˶˲˯ˬ ˪˩ , ˸˲˯ˣˮ ˢ˰˧ˠ˲ ˭˧˞ ˨˞ ˡˣ˵˲˸˪ ˧˪˞˧ˡ˧˞ ˟˴ˬ ˞˪ ˢˤ

 ˪˪ˠ˟ ˥ˣˬ˟ ˢˡˣˮ˸ˢˢ ˸˧˶ˣ˦ˣˬ  .ˬ ˫˰ ˢˮˣˤ˸ ˟˪˷˪ ˧ˣ˴˶˦˰  ˫ˣ˧ˢ ˸ˣ˰˷˟ ˭ˣ˟˪˥

 ˪˩ˣ˞ˢ ˧ˮ˲˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˟˵˪ˣ , ˢ˲˴ˬ ˸˞˷ ˸ˣ˰˷˟ ˸˧ˮ˲ˣˠˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸˶˟ˠˢ ˫˰ ˡ˥˧

˪OFF    .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 
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 ˢ˶˧ˢˬ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˧ˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ 

 

 ˨˪ˣˢ ˣ˟˴ˬ˷ ˢ˞ˣ˶ ˧ˮ˞ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˧˴˥ˣ ˫˧˧˸ˮ˷ ˧ˮ˲˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˩ ˭˥˟ˣ˞ ˧˟˞
 ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˧ˢ˪ ˸ˬ˶ˣˠ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˵˪˥ˬ ˫˞ˢ ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷ ˶˧ˢˬ ˧ˡ ˭˲ˣ˞˟ ˶˧ˬ˥ˬˣ

 ˢ˶˧ˢˬ ˣˤ˩ ˢ˶ˣ˴˟  .ˣˬ˩ ˣ˪˧˥˩ˢˣ ˣ˥˲ˮ˸ˢ ˣ˧˪ˠ˶ ˫˧ˬ˧ ˢˬ˩ ˧ˮ˲˪ ˸˲˯ˣˮ ˢ˪˞˷" ˷˧ ˩
˸ˣ˵˴˟ ˣ˪  ˢˤ ˫˞ˢ ˪˵ˬ˟ ˶ˤ˰˧ˢ˪ ˨˧˶˴ ˞ˣˢ˷ ˧ˡ˩ ˡ˰ ˣ˧˪ˠ˶ ˪˰ ˸˩˪˪ ˪ˠˣ˯ˬ ˣˮ˧˞ ˞ˣˢˣ

˸ˣ˷˰˪ ˭˸˧ˮ ˢˬˣ ˣ˸˪˥ˬˬ ˢ˞˴ˣ˸˩  . 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˭ˣ˩ˮ ˣ˟˴ˬ ˸˞ ˭˥˟˞˪ ˧ˡ˩ ˨˧˟˞ ˸˞ ˵ˣˡ˟˪ ˨˧˶˴   , ˰ˣ˟ˮ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˫˧˧˪ˠ˶˟ ˸ˣ˵˴˟

 ˸ˣ˟ˣ˶ˬ ˸ˣ˟˧˯ˬ , ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˸ˣ˶ˣ˷˵ ˞˪ ˭˟ˣ˶ , ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫ˠ ˷˧ ˨˞

 ˸ˣˬ˶ˣˠ˷ ˫˧˧˪ˠ˶˟ ˸ˣ˥˧˲ˮ˪ ,ˤ˩ ˞˪˞ ˸˧ˮˣ˴˧˵ ˸   , ˸ˣ˧˴˲ˣ˞ˢ ˪˩ ˸˞ ˵ˣˡ˟˪ ˫˧˟˧˧˥

˦˧˪˥ˢ˪ ˧ˡ˩.  ˡ˟ ˸ˬ˶ˣˠ ˞˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ" ˫˧˧˸ˮ˷ ˨ˣ˸ ˸ˣ˶ˡ˶ˡˢ˪ ˩ , ˢ˪ ˷˧

 ˪˰ˬ ˨˷ˬ˪ ˧˦˧˞ ˨˪ˢˬ10-15  ˡˣ˵˲˸ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˭˸˧ˮ ˭ˣ˩ˮ ˢ˟ ˫˧˪˲˦ˬ ˫˞ˣ ˢˮ˷

˸˰˲ˣˢ˷ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˪˥ˬ  ˪ˣ˪˷˪ ˷˧   ˸ˣ˟˶ ˫˧ˮ˷ ˫˧˧˥ ˸ˣ˩˧˞ˣ  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˞ ˢ˶˧˩ˤˬ ˭

˷˧ ˢ˵˧ˡ˟ ˧ˡ˧ ˪˰ ˵˶ ˨˞˧ˢ˟ ˞˪ˣ ˢ˶˸˟˸˩˸ˣ   . ˢ˥ˬˣˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸ˣˮ˲˪ ˧˸˴˪ˬˢ

˭ˣ˩ˮ ˪ˣ˲˧˦ ˨˧˟˞˪ ˶˷˲˞˪ˣ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .

˭ˣ˯˲˪ˣˣ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˭˧˟ ˫˧˧ˮˣ˴˧˵ ˫˧˧ˣˮ˧˷
ˣˢˮ˷ˬ˪ ˡ˥˞ ˰ˣ˟˷ 
 ˫˧˴ˣ˲˧˷˪ ˪˧˟˵ˬ˟

˸˧˟˟ 

˧˸˪˟˯ ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧˧˰ˣ˟˷˟ ˢ˪˥ˬˢ ˟˴ˬ˟  ˫˧˧ˮˣ˴˧˵ ˫˧˧ˣˮ˧˷ˬ  . ˶˟˰˷ ˰ˣ˟˷˟
 ˟˴ˬ˟ ˰ˣ˟˷ˢ  ˧ˬ˧ ˟ˣ˶ ˸˞ ˧˸˶˟˰ ˪˪˩ˢ ˭ˬ ˞˴ˣ˧ˣ ˶˧ˡˮ ˭˲ˣ˞˟ON  ˡ˰ˣ ˶˵ˣ˟ˢˬ ˱ˣ˴˶

˫ˣ˧ ˧˶˥˞ ˫ˣ˧  ˟˶˰ˢ, ˠ˧˶˥  ˭˲ˣ˞˟ ˢ˷˵ ˧˪ ˢ˧ˢ ˰ˣ˟˷ˢ ˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪,  ˧˟˴ˬoff  ˶˲˯ˬ

˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸˥˧˵˪ ˭ˬˤ˟ ˶˵˧˰˟ ˫ˣ˧˟ ˸ˣ˰˷.,˟ ˢ˟˶ˢ ˨˩ ˪˩ ˧˸˧˧ˢ  ˰ˣ˟˷ˢ-off  ˣ˪˧˞˩

ˣ˟˴˪˲˪ ˣ˩˲ˢ ˫˧˶ˣˡ˩ˢ .˧˪˴˞ ˣ˷˰˷  ˫˧˴ˣ˲˧˷ ˪˷ ˰ˣ˟˷ ˢ˧ˢ ˰˶ˢ ˢˤˢ ˰ˣ˟˷ˢ, ˞˪
˧˸ˡ˟˰ ˧ˮ˞  . 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˬ ˢˮ˧˞ ˢ˞ˣ˲˶ˢ˷ ˭ˣˣ˧˩ˬ ˧˸˰ˡ˪˸ˢ ˪˩ ˸˞ ˭ˮ˩˸˪ ˭˸˧ˮ ˞˪ ˢ˵˧˦ˬˢˣ ˢ˷ˠ˶ˢ ˢ˟ˣˠ˸

 ˟˧˟˯ˬ ˷˥˶˸ˬ˷ ˢˬ˪ . ˸ˣˮ˟˴˰ˣ ˸ˣ˥ˣˮ ˧˞ ˷˧˷ ˵˲˯ ˪˩ ˭˧˞˸ˬ˧ˣ˯ˬ  ˡ˥˞ ˪˩ ˪˴˞

 ˫˧˴ˣ˲˧˷ ˶˟ˣ˰˷ , ˶˟ˡˢˣ˥ˬ ˶˸ˣ˧ ˸˩˶˰ˬˢ ˸˞ ˱˧˧˰ˬ ˫˧˪˧ˠ˶ ˫˧˧   . ˧˸˧˧ˢ ˞˪

˟ ˸˴˥˪ˮ˷˪ ˢˤ ˟ , ˵˶ˣ ˢ˧˰˟ ˷˧ ˭˧˧ˡ˰ ˫˞ ˸ˣ˞˶˪ˣ ˫˧˪˧ˠ˶ ˫˧˧˥˪ ˶ˣˤ˥˪ ˭˧ˬ˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩

 ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˶ˣ˟˰˪ ˤ˞ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 

79  ˸˟ ˢˡ˪˧ ˪˴˞ ˡ˰˶14  ˧˸˧˟˪ ˣ˷˰ˮ˷ ˸ˣ˵˧ˡ˟˟ ˸˟14 , ˫˞ˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˸˞ ˧˸˪˞˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪ˣ˥ ˞˧ˢ˷ ˭˩˸˧
˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˢ˪˥ˬ ˞˪ ˸˞ˤ˷ ˢˮ˰ ˞ˣˢˣ .˫˧˶˧˰˴ ˪˴˞ ˫ˠ ˢˤ˷ ˸ˣ˷ˡ˥˟ ˣ˞˶ˢ ˫ˣ˧ˢ  .

 ˞˪ ˞˧ˢ˞˟ ˢ˪ˣ˥˩ ˢˮ˥˟ˣ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˵ˤ˥ ˡ˞ˬ ˡ˰˶ ˢ˪ ˷˧˷ ˫˧ˮ˷ ˢˬ˩ ˶˟˩ ˪˟˞
 ˢ˪˧˩˞ ˯ˣ˩˪ ˫˧ˬ ˸ˠ˧ˤˬ ˭ˣˠ˩ ˫˧˧ˡ˧˟ ˢˡˣ˟˰ ˰ˣ˴˧˟ ˭ˬˤ˟ ˣ˞ ˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ ˭ˬˤ˟ ˶˵˧˰˟

ˢˬˣˡ˩ˣ  . ˫˞ˢ ˸˰ˡ˪ ˧˸˧˴˶ ˢ˪ˣ˥ ˞˧ˢ˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟.  
ˢ˟ˣ˷˸: 

˫˧ˡ˪˧˟ ˢ˰ˣˮ˸  ˸ˣ˰˶˲ˢ ˭ˣˣˠˬ ˷˧  ˫ˣ˪˷ .˰ ˵ˡ˟˧ˢ˪ ˧ˣ˴˶" ˪ˣ˩˧ ˞ˣˢˣ ˫˧ˡ˪˧ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧

ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˢ˥ˬˣˬ˪ ˸ˣˮ˲ˢ˪. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˞˟˧˷ 

80 
  

 ˯ˣ˪˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˭˧˟˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˭˧˟ ˫˧˪˧ˡ˟ˬ ˨˧˞˯ˣ˪˲  ?˪ ˭˸˧ˮ ˭˩˧ˢ ˸˵˧ˡ˟ ˰˴˟PET  ˫˞ˢˣ

ˢ˸ˣ˰˴ˬ˞˟ ˭˥˟˞˪ ˭˸˧ˮ  ?˶˵˧˲ˣˡ˪ ˟˧ˠˬ ˯ˣ˪˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˞ˢ  ? ˸˞ ˫˧˰ˡˣ˧ ˣˮ˞ ˫˞ˢ
˶˵˧˲ˣˡ ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˢ˟˧˯ˢ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˢ˭ˣ˥˟˞  ˧ˡ˧ ˪˰ ˢˮˣ˷˞˶ˣ ˷˞˶˟ ˢ˷˰ˮ ˸ˣ˪˥ˬˢ ˭˧˟˭ˣ˥˟˞  ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˞˲ˣ˶ ˪˷ ˧ˮ˧˪˵

˷ ˢ˪ˣ˥ˢ ˸˞ ˵ˡˣ˟ˣ˪˞˷ ˧ˡ˧ ˪˰ ˞˪ˣ ˸˦ˮ˶˦ˮ˧˞˟ . ˸˵˧ˡ˟PET ˞ ˣSPECT  ˰˴˟˪ ˭˸˧ˮ˷

˳˶˞˟ ˫ˠ,  ˞˪˪ ˢˡ˟˪ ˢ˵˧ˡ˟ˢ ˨˞ ˢˮ˥˟˞˟ ˧˵˪˥ ˭˲ˣ˞˟ ˸˩ˬˣ˸˭ˣ˥˟˞  ˞˪ ˧ˮ˧˪˵

ˢ˟˶ˢ ˸ˬ˶ˣ˸   . ˫˰ ˡ˥˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˫˧ˮˬ˧˯˟ ˶˟ˣˡˬ ˢ˪˞ ˸ˣˮˣˬ˯˸˟

 ˪˧ˠ˶ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˸ˣ˟˶ˣ˰ˬ ˭ˮ˧˞˷ ˥ˣˬˢ ˸ˣ˩˶˰ˬ˟ ˫˶ˣ˵ˬ˷ ˫˧ˮˬ˧˯ . ˢ˟ˣˠ˸ˢ

 ˡ˟˪˟ ˸˧˵˪˥ ˶˵˧˲ˣˡ˪   .ˡ ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˧ˢ ˸ˣ˶˩ˣˬ ˶˵˧˲ˣ˦ ˭ˢ˪˷ ˸ˣ˟˧˯ˢ ˫ˠˣ ˟

ˬˢ ˪˷ ˧ˮˣˣ˧ˮˢ ˧˲ˣ˞˟ ˫˶ˣ˵ˬ˷˲ˣˡˢ ˧ˮ˦˪ˣ˵ ˪˷ ˧ˮ˷ˬˢ ˧ˣˮ˧˷ˣ ˢ˪˥ ˭ˣˣ˧ˮ ˸ˣ˟˵˰˟ ˭˧ˬ

 ˢˤ.   ˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 

81 
  

 ˪ˣ˲˧˦ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟
˟˪ˣ ˸˶˩ˣ˯˪ ˪˧˟˵ˬ˟ 

˯ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥ ˧ˬ˞ˣ˸˶˩.˟˪ ˸ˣ˧˰˟ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˢˮˣ˶˥˞˪  . ˸˪˲ˣ˦ˬ ˞˧ˢ: ˸˶˩˯˪-
˟˭˧˪ˣ˯ˮ˧˞ ˸˵˶ˤˢ  .˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪- ˲ˣ ˶˵˧˲ˣˡ.˵.˴˶ˬ  .˧˸˪˞˷ : ˞. ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˫˞ˢ

 ˸˲ˣ˶˸  ˸˥˲˷ˬˬ ˭ˮ˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ˡ˧˧˪ˣˠ˶˲˪              ? ˟. ˸˪˟˵ˬ˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˫˞ˢ
"˸ˣ˟˪˸˷ˬ" ˯˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˫˰ˣ˟˪ˢ ˸ˣ˧˰˟ˣ ˸˶˩? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˸ˣˮˣ˷ˢ ˸ˣ˪˥ˬ˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭˧˟ ˢ˰˶˲ˢ ˪˩ˣ ˶˷˵ ˪˩ ˭˧˞ .˲ˣ ˶˵˧˲ˣˡ.˵. ˭ˮ˧˞ ˳˶ˬ

 ˡ˧˪ˣˠ˶˲ ˣˬ˩ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞˪ ˸ˣ˩˧˧˷ˢ˩˶˟˟ ,"lˢ˵ˮ˞ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˯˲˪ˣˣ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˸˪˥ˣ˸ ˬ ˫˧˧˥ˢ ˡ˰ˣˬ
ˢ˪˥ˬˢ ˧ˣ˪˧ˠ 

 ˸˟ ˧˪˷ ˞˸˟˯81  ˧˩ ˸ˤ˲˷ˣ˞ˬ ˭˧˧ˡ˰ ˞˧ˢ    ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪ˣ˥ ˞˧ˢ˷ ˰ˣ˟˷ˢ ˢ˪ ˣ˪˧ˠˣ
ˣ˶ˤ˰˧˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˢ˪ ˫˧˷˲˥ˬ ,˧ˬ˥˸ˣ ˨˪˸ ˢ˪˥ˬˢ ˨˞ ˸ˣ˪˵ˬ ˵˶ ˭ˢ˷ ˧˸ˮ˟ˢ ˶

)˶˸˞˟ ˧˸˞˶˵    (˫˧˧˥ˢ ˸˪˥ˣ˸ ˸˞ ˸˶˴˵ˬ ˢ˪˥ˬˢ ˫˞ˢ ?? ˞˧ˢ ˣ˧˷˩˰ˬ ˫˞ˢ
˨˰ˡ˸ˣ ˨˪˸ ?˨˧˪ˢ˸ˢ ˨˶ˣ˞ ˭ˬˤ ˢˬ˩    ? ˢˬ ˸˰ˡˣ˧ ˞˧ˢ˷ ˤ˞ˬ ˭ˣ˞˩˧ˡ˟ ˷ˬˬ ˞˧ˢ

ˢ˟˶ˢ ˢ˩ˣ˟ˣ ˢ˪ ˷˧ , ˞˪ ˸ˬ˞˟ ˢˤ ˢ˲ ˧˸˞˶˵˷ ˢˬˬ ˫ˠ ˢˬ ˢ˸ˣ˞ ˡˡˣ˰˪ ˨˧˞ ˧˪ ˭˧˞
ˡˡˣ˰ˬ ,˩˟ ˷˧ ˫˞ˢ˸˞ˤ ˪ ˡˣˡ˧˰˪  ˣˢ˷ˬ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
˥˪ ˭˸˧ˮ˪˥ˬ ˫˰ ˸ˣ˧ ˸˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ . ˶˸ˣ˧ ˭˧˧ˮ˰ˢ ˪˧˰˲ˣ ˶˧˰˴ ˫ˡ˞˟ ˢ˪˥ˬˢ ˶˷˞˩

˧˸˧˧˰˟ . ˫˥ˮ˸ˢ˪ ˷˧ ˨˞ ˡ˞ˬ ˠ˧˞ˡˬ ˭˧˧ˮ˰ˢ ˶ˠˣ˟ˬ ˢ˩ ˪˧ˠ˟ ˢ˪˧˥˸ˬ ˢ˪˥ˬˢ˷˩ ˫ˠ

ˡ˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ˷ ˨˩˟"ˡ˞ˬ ˸ˣ˶ˤˣ˰ ˩- ˢ˩˧˪ˢ˪ ,ˡˣ˰ˣ ˡ˰˶˪ . ˣ˞ ˸ˣ˪˥ˬ ˭˧˞˷ ˸ˣˣ˵˪ ˷˧

 ˶˸ˣ˧ ˸ˣ˷˵ ˭ˢ˷ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˧˰˟ )˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ ˸˪˥ˬ ˣˬ˩ (ˣ˰ˠˣ˲˷ ˡˣ˵˲˸˟ ˪˷ˬ˪ ˸

˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢ˶ˣ˴˟ ˧˪˩˷ˢ   . ˪˧˟˵ˬ˟ ˣ˟ ˪˲˦˪ ˷˧ˣ ˢ˪˥ˬˢˬ ˵˪˥ ˞ˣˢ ˭ˣ˞˩˧ˡ

˸ˣ˧˶ˣ˦ˣˬˢ ˸ˣ˧˰˟˪ .ˢ˷˵ˢ ˢ˶ˣ˷˟˪ˣ ˢˮ˥˟˞˪ ˸ˣ˪ˠ˸˯ˢ ˪˷ ˢ˲ˣ˵˸ ˶˥˞˪ ,ˡ˟" ˩

ˢˢ˪ˣ˥ ˩ ˞˪ ˟˴ˬˢ˷ ˸ˣ˞˶˪ˣ ˫˧˧˷˲ˮˢ ˣ˧˸ˣ˥ˣ˩ ˸˞ ˱ˣ˯˞˪ ˥˧˪˴ˬ"˰ˣ˶ˠ ˩ . ˭˸˧ˮ

˸ˣ˪ˠ˸˯ˢˢ ˸˲ˣ˵˸˪ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˪ˣ˲˧˦˟ ˶ˤ˰˧ˢ˪.  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˞˟˧˷ ,

˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 
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˫˧ˮ˲˟ ˡ˰˶  ˸˟ ˧ˬ˧˞60 ˫˧ˮ˲˟ ˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟ ˡ˰˶ ˢ˪ ˷˧˷ ˟˪ ˧˸ˬ˷ ˢˮˣ˶˥˞˪ˣ . ˪ˣ˩˧ ˢˤ ˫˞ˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˣ˧ˢ˪ ?˸ˣˮ˲˪ ˭˞˪? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˫˧ˮ˲˟ ˡ˰˶˪ ˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣ˟˧˯ ˭ˮ˷˧ .˭ˣ˥˟˞˪ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸ˣˮ˲˪ ˷˧.  .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭ˣ˶˷ ˶

ˬ ˭˧˯˥.˶ .˞˟˧˷ ,˷ˢ ˪˸˶ˬˣ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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  ˢ˲ˣ˶˸˲˧ˣ˵˶ 
REQUIP  

 ˶˟˰ˬˬˡ˧˪ˣˠ˶˲ 

˲˧ˣ˵˶˪ 

 ˧˶ˣˡ˩ ˫ˣ˵ˬ˟˧˪ˣˠ˶˲ l ˭˸˵˲˯ˢ ˢ˵˯˲ˣˢ˷ ,˴ˣˢ ˰˰ ˧˪''ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˞˲ˣ˶ ˧ , ˸˥˵˪
 ˢˠ˶ˡˢ˟3  ˶ˣˡ˩ ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲5 ˬ''   ˠREQUIP   ˫˧˶ˣˡ˩˪ ˱˯ˣˮ˟    :PKMERTZ 100 

MG   4X 1/2     ˶˵˧˲ˣˡ1/2  ˦ˬˮ˧˯CR  2X 1/2 ˸˥˵˪ ˢ˸˰ ˡ˰  ˭˦ˬˣ˵ ˧3  ˧˶ˣˡ˩

˪ˣˠ˶˲ˡ˧  ˪˷1  ˞˲ˣ˶ ˳ˣ˰˧ ˷˵˟˞    ˫ˣ˧˪ ˠˬ ,˴ˣˬˢ ˷ˡ˥ˢ ˶ˣˡ˩ˢ ˪˰ ˫˧˦˶˲ˣ ˧˪˰ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˣˮ˶˰˴˪ s-FDA ˢ ˸˞ ˞˧˴ˣˢ˪ ˦˧˪˥ˢˢ˲ˣ˶˸ ˡ˧˪ˣˠ˶˲ ˬˢ˶˞˟ ˷ˣˬ˧˷" ˰˟˦ ˸˶˟˥ˣ ˟

ˢ˪˷ ˶ˣ˴˧˧ˢ ˸˞ ˵˧˯˲ˢ˪ ˱ˣ˯˟ˣ ˢˠ˶ˡˢ˟ ˸˧˥˲ˢ˪ ˢ˦˧˪˥ˬ ˸˧˶˵˧˰ˢ ˸˧ˮ˶˴˧ˢ   .

˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˢ˪˧˰˧ ˡ˞ˬ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˶˟ˣˡˬ ˸˞ˣ ˫˧˪˲ˣ˦ˬˢ ˸˞ ˢ˸˶˷ ˶˷˞ ˭ˣ˯ˮ

˸ˣˮˬ˞ˮ˟ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˮ˷ ˫˧˞˲ˣ˶ˢ  .ˢ˵˧ˮ˲˪ ˯ˮ˩˧ˢ˪ ˶ˣ˯˞ . ˫ˣ˶ˠ˪ ˢ˪ˣ˪˰ ˢ˲ˣ˶˸ˢ

˟˪ˢ ˧ˬ˸˯ˬ˟ ˡˣ˵˲˸˟ˣ ˢˮ˟ˬ˟ ˢ˰˶˲ˢ˪ . ˫˧˪ˣ˥ˢ ˸˞ ˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧ˮ˷˟ ˣˮ˥˪˷ ˭˩˪

˟˪ ˣ˵˞˪ .˶˪ˣ ˫˧˪˵ ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˣˮ˞˴ˬ ˫˵˪˥˪ ˨˞ ˣ˪˞˩ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˣ˞˴ˬˮ ˞˪ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˟

ˮ˴˪ˬˢˣ xˢ˲ˣ˶˸˪ ˱˧˪˥ˢ˪ ˸˶˥˞ . ˢˮ˧ˢ  ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ ˭˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˸˴ˣ˟˵ˬ ˢ˟˧˦ˮ˶˦˪˞ˢ

˲˧ˣ˵˶ . ˢ˧˰˟˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫˧˪ˣ˩˧˷ ˦ˣˠ˶˞ ˠˣ˯ˬ  ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ˪ ˨˧˧˷ ˞˪ ˲˧ˣ˵˶

˸˧˟˟˪ˢ .˸ˮ˧˧ˣ˴ˬ ˢ˲ˣ˶˸ ˲˧ˣ˵˶ ,˫˧˪˟˵ˬ ˪˞˶˷˧˟ ˫˧˟˶ ˫˧˪˲ˣ˦ˬ˷   . ˭˧˟ ˢ˶˟˰ˢˢ

ˡ˧˪ˣˠ˶˲ ˩ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˪˰ ˨ˬ˸˯ˢ˪ ˷˧ ˨˞ ˸˩˟ˣ˯ˬ ˦˰ˬ ˞˧ˢ ˲˧ˣ˵˶˪ ˡ˴˧

˸˞ˤ ˸ˣ˷˰˪.  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˞˟˧˷ ,˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 

85 
  

˭ˣ˥˟˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˧˸ˮ˥˟ˣˢ ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥˩ ˫ˣ˧ˢ ,˸˧˦ˮˮ˧ˬˣˡˢ ˡ˧˟ ˶˵˧˰˟ ˡ˰˶˟ ˸˞˦˟˸ˬˢ , ˢ˰˲ˣ˸
˩ ˧ˮ˲˪ ˢ˪˥ˢ˷-3-4 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˪ ˸ˣ˶˷˲˞ˢ ˢ˪˪˷ˮ ˢ˩ ˡ˰ ˨˞ ˫˧ˮ˷ . ˞˲ˣ˶ˢ

 ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦˟ ˪˧˥˸ˢ˪ ˧˪ ˳˧˪ˬˢ ˭˥˟˞ˬˢ˰ˮˣˬ . ˪˟˵˪ ˧˞ˡ˩ ˞˪ ˫˞ˢ ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷
˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˪˧˦ˮ ˧ˮ˲˪ ˸˲˯ˣˮ ˸˰ˡ ˸ˣˣ˥ ? ˢˮ˥˟˞ˢ ˧˩ ˰ˡ˞ ˨˧˞˸˵˧ˣˡˬ  ˧˸˧˪˥ ˭˩˞ ˧˩ˣ

ˢ˪˥ˬ˟ ,˧˰ˬ˷ˬ ˡ˥ ˭˲ˣ˞˟ ˢ˸ˣ˞ ˸ˮ˥˟˞ˬˢ ˢ˵˧ˡ˟ ˫ˣ˷ ˭˧˞ ˫˞ , ˸˵˧ˡ˟ ˦˰ˬ˪
˞˲ˣ˶? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˪˷ ˢ˵˧ˡ˟ )˫˧˧ˮ˷ ˱˧ˡ˰ (ˡ˟"ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˭˥˟˞˪ ˸˵˲˯ˬ ˩ . ˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣ˵˧ˡ˟

 ˫˧ˡ˥ˣ˧ˬ ˫˧˶˵ˬ˟ ˵˶ ˫˧˷ˣ˰ ˡ˥ˣ˧ˬ ˥ˣˬ ˧ˣ˲˧ˬ ˣˬ˩)ˢ˶˵˧ ˡ˞ˬ ˢ˵˧ˡ˟˟ ˶˟ˣˡˬ, .(

˶˥˞ ˣ˞ ˢˤ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦ ˪˷ ˢ˶˧˥˟˟ ˫˧˪ˣ˵˧˷ ˢ˟˶ˢ ˫ˮ˷˧ .ˡ˩˞ ˢ˥ˬˣˬ˪ ˰˧ˠˢ˪ ˧

ˣˤ ˢ˪˥ˬ˟ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˪˲˦ˬˢ    . .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˞˟˧˷ ,˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 

 86 ˫˧ˮ˲˟ˣ ˫˧˧ˡ˧˟ ˡ˰˶ ,
˴ˮ˯˞' ˣ˞ ˶ˣˬ˶˦ ˪˞˧
ˮ˧˵˶˲˭ˣ˯? 

˶˧ˬ˥ˬˣ ˨˪ˣˢ˷ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷˟ ˡ˰˶ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˧ˮ˞ ˫˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˢˤˬ , ˢ˲ˢ ˶ˣˤ˞˟ ˫ˠˣ
 ˢˮˣ˶˥˞˪  ˱˯ˣˮ˟ˣ ˶˦ˮ˯ˢˣˢˡ˧˰˶ ˶ˣ˟˧ˡ˟ ˸˷ˠ˶ˣˬ  . ˫ˣ˧˪ ˸˥˞ ˯˵ˮˣ˪˵ ˸˥˧˵˪

 ˸ˬ˶ˣ˸ˢ˧˲˶ˢ˪ ˸˧˵˪˥  .  ˸˞ ˣ˰˶ˢ ˵˶ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˣ˴˧˪ˬˢ˷ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸
˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ  .˵˶˲ ˸˞˶˵˪ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˧˟˴ˬ˟ ˷˧ ˫˞ˢ ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷ ˸ˣ˶ˬ˪ ˭ˣ˯ˮ˧

  ˸˰˲ˣ˸ ˧˪ ˢ˰˟˵ˮ˷essential tremor   . ˸˲ˣ˶˸ ˫˞ˢazilect  ˸˞ ˶˲˷˪ ˢ˪ˣ˩˧

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˥˦˷˟ ˸˶˥˞ ˢ˲ˣ˶˸  ˪˩ ˣ˞ ˟˴ˬˢ  . 
    ˢ˟ˣ˷˸: 

˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˢˮ˥˟˞ ˪˟˵˪ˣ ˢ˥ˬˣˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸ˣˮ˲˪ ˷˧.  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .

˞˟˧˷ ,˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 

   



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˸ˣ˰˲ˣ˸
 ˸ˣ˧˦˞ˬˣ˯ˣ˩˧˯˲ ,

˪ˣˬ˧ˮ ,˫˧˴ˣ˴˵˰ 
 ˫˧˧ˡ˧˟ ˫˧˟˞˩ˣ

˫˧˧˪ˠ˶˟ˣ 

 ˸˟ ˧ˮ˞28 ˭˧˦ˣ˪˥˪ ˸˧˪ˬ˶ˣˮ ˢ˶ˣ˴˟ ˧˧˥ ˸˞ ˢ˧˥ˣ . ˫˧˧˷˵ ˦˰ˬ ˣˮ˶˟˰ ˢˮˣ˶˥˞˪
ˣˣ˥˷ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢˣ ˢ˥˲˷ˬ˟˧˸˧  ˣˮ˧˧˲ˣ˞"˰ ˧ ˸ˣ˧˦ˬˣ˯ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˰˲ˣ˸˩ ˢ˥˲˷ˬˢ ˞˲ˣ˶ .

˞˲ˣ˶ˢ ˫˰ ˢˬ˧˩˯ˬ ˧ˮˮ˧˞ ˧ˬ˴˰ ˫˰ ˨˞ ˢ˰ˠ˶ˢ ˶ˣˡ˩ ˞ˣˢ˷ ˭ˣˣ˧˶ˣ˪ ˸˪˦ˣˮ ˧ˮ˞ . ˧˸˷
˰ˣ˶ˤ˷ˣ ˧˧˸ˣ˸ˡˣ˞ˬ ˟ˣ˞˩˪ ˣ˪˥ˢ ˧˧˪ˠ˶ ˧ !ˢ˪˧˪ˢˣ ˫ˣ˧ˢ ˨˷ˬ˟ ˸ˣˬˡ˶ˮ ˧˧˪ˠ˶ ˸ˣ˲˩ ,

˱ˣ˯ ˞˪˪ ˸ˣ˴˴˵˰ˬˣ ˸ˣˬˡ˶ˮ ˭˩ ˫ˠ ˡ˧ˢ ˱˩ ˡ˰ˣ ˱˸˩ˢˬ ˧˧˸ˣ˰ˣ˶ˤ ˧˸˷ . ˶˟˩ ˨˷ˬˮ ˢˤ
˷ˡˣ˥ . + ˸˟˞ˣ˩ ˭˧ˬ˧ ˡ˧ ˣ˪˧˞ˣ ˢˬ˴˰˪ ˢ˶ˤ˥ˣ ˫ˡ˶˧ˢ˪ ˢ˵˧˯˲ˢ ˪˞ˬ˷ ˡ˧ ˢˮˣ˶˥˞˪

˸˸˰ˣ˟ˬ ˧ˮ˞˷ ˨˩ ˧ˡ˩ ˡ˰ ˡ˧ˬ˸ˬ ˶˸ˣ˧ !!˧ˡ˟ ˧˸˧˷˰ ˸˵˪ˡ ˞˪ ˣˤ˷ ˞ˡˣˣ˪ ˫ˡ ˸ˣ˵
˭˧˵˸ ˪˩ˢ ˨˞ ˡ˧ˢ ˱˩ ˷˶ˣ˷˟ .˧˸˰˧ˡ˧ ˧˲˪ ,˫˧˟˴˰˪ ˢ˥ˬˣˬ ˞ˣˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ , ˧ˮ˷˷ˣ˥

˟˴ˬˢ ˢˤ˷ .˞ˮ˞ ,˧˪ ˣ˴˰˧˧˸ !ˢ˥ˬˣˬˢ ˪˴˞ ˶ˣ˸ ˰˟˵˞˷ ˡ˰).. ˫ˣˬ˧ˮ˧ˬ ˥˵ˣ˪ ˢˤ
˫˧˧˰ˣ˟˷ .(˧˸˶˞˧˸˷ ˢˬ ˧˲˪ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤ ˢˬ ?˫˧˟˴˰˟ ˶ˣ˷˵ ˢˤ ˫˞ˢ ? ˫ˮ˷˧

˟ ˫˧˟˞˩ ˡˠˮ ˫˧˶ˣˡ˩ ˣ˪˧˞˪ˣ˟˯˞ ˞˪˷ ˫˧˧˸ˮ˧?  
ˢ˟ˣ˷˸: 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˫˧˶ˣ˷˵ ˨˪˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ˷ ˢ˞˶ˮ ˞˪ . ˢ˥ˬˣˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸ˣˮ˲˪ ˷˧

˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˢˮ˥˟˞ ˪˟˵˪ˣ.  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˞˟˧˷ ,˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 

88 ˡ˧˟ ˡ˰˶ 
 

 ˸˟ ˧ˮ˞35  ˶˷˞˩ˣ ˭˧ˬ˧ ˡ˧˟ ˶˵˧˰˟ ˸ˣˮ˸˷ˬ ˸ˣˬ˴ˣ˰˟ ˡ˰˶ ˧˪ ˷˧ ˫˧ˮ˷ ˷ˣ˪˷˩ ˢˤˬˣ
˶ˮ ˧ˮ˞˪˷ˬ˪ ˡˣ˞ˬ ˸˷ˠ˶ˮˣ ˸ˤˠ ,˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢ˵ˤ˥ ˢˬ˴ˣ˰˟ ˭ˢ  . ˪˴˞ ˶˟˰˟ ˧˸˧˧ˢ

 ˸˵˧ˡ˟˪ ˧˸ˣ˞ ˥˪˷ ˫ˠˣ ˢˮ˷ ˧ˮ˲˪ ˧˸ˣ˞ ˵ˡ˟ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˶˷˞˩ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧ˮ˷CT 
˸ˣ˟˵ˣ˰˟ ˸ˣ˲ˣ˩˸ ˸˪˟ˣ˯ ˧ˮ˞ ˭ˢˬ ˢˮ˶ˠ˧ˬˢ ˧˟˞˩ˣ ˸ˣˡ˧˰˶ˢ  . ˞˪ ˫˧˶˵ˬˢ ˧ˮ˷˟
˧˸ˮ˥˟ˣˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˩  . ˳ˣ˶˰˟ ˢ˟˸˩ˢ ˸ˣ˟˵˰˟ ˫˪ˣ˞2 ˣ ˫ˣ˧ˢ ˶˸˞˪ ˢ˯˧ˮ˩ˢ

˧˸ˣ˞ ˡ˧˶˦ˬ ˡˣ˞ˬ ˶˟ˡˢ ˭˩˷ ˢ˪˞˷ˢ ˸˞ ˢ˪˰ˬ ˧ˮ˞ ˭˞˩ ˫˩˪˷  . ˢˬ ˢ˧˥ˮˢ˪ ˥ˬ˷˞
˵˧˲˯ˬ ˭˞˩ ˧˸ˬ˷˶˷ ˰ˡ˧ˬˢ ˫˞˟ ˢ˰ˠ˶ˢ ˸ˣ˞˪ ˣ˞ ˸ˣ˷˰˪ ˧˪˰ ˡˣ˰  . ˭˸˧ˮ ˨˧˞ ˫˴˰˟

˧˟˴ˬ ˢˬ ˟ˣ˦ ˶˸ˣ˧ ˸˰ˡ˪ ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

˸ˬ˧˧˵ ˨˞ ˨˪˧ˠ˟ ˢ˶˧ˡˮ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ .˶˸ˣ˧ ˢ˥˧˩˷ ˡ˰˶˪ ˸ˬ˶ˣˠ˷ ˸˶˥˞ ˢ˪˥ˬ- 

essential tremor   ˟ˣ˶˵ˣ˧˞ˡˣ˪ ˨˪ ˷˧˷ ˣ˶ˬ˞˷ ˢˬ ˢˤ˷   . ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˞ˣ˴ˬ˪ ˨˧˧˪˰

 ˣ˪˴˞ ˟˵˰ˬ˟ ˶˞˷˧ˢ˪ˣ ˣ˧˪˰ ˸˩ˬˣ˯ ˸˞˷)ˢˮ˷ ˧˴˥ ˪˩ ˪˷ˬ˪ .( ˸˷ˣ˥˸ ˨˪ ˭˸˧ ˢˤ

˨˟˴ˬ ˶˥˞ ˟˵ˣ˰ˣ ˪˩˸˯ˬ ˣˢ˷˧ˬ˷ ˭ˣ˥˦˟ . ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸ˣˮ˲˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˫ˠ ˸˞ ˶ˣˬ˞˩

˨˧˧˶ˣˠˬ ˶ˣˤ˞˟ ˫˧˪ˣ˥ ˸˧˟˟ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˸˞˲˶ˬ˟ . .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .

˞˟˧˷ ,˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 

   



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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88˟  ˢ˪˧˲ˮˤˣ˲˷˞ˣ  ˧˟˞ ˭˟75  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥21 ˢˮ˷ ,.˭ˠ˞ˢ ˸˞ ˵ˡ˯ˣ ˪˲ˮ ˫˧˧˰ˣ˟˷˩ ˧ˮ˲˪ , ˫˰ ˤ˲˷ˣ˞
˥ˬ˟ ˢ˥˧˸ˬ ''˸˧ˡ˲ˣ˦˶ˣ˞ . ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˸ˢ ˢ˪˥ˢ ˰ˣ˟˷˩ ˶˥˞˪ ,˸ˣ˞˧˶ ˸˵˪ˡ˟ ˵˟ˡ˧ˮ ,

 ˧˦˲˞ ˸ˣ˧ˢ˪ ˨˲ˢ , ˶˟ˡˬ ˞˪ ,ˢˢˤˬˣ ˭˧˟ˬ ˪˟˞ , ˢ˯ˮˬ˥˧˪˴ˬ ˞˪ˣ ˶˟ˡ˪ , ˶˟ˣ˥
ˢ˴ˣ˶ ˞˪ ˧˩ ˢˡˮˣˤ˪ / ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˰ˣ˪˟˪ ˪ˣ˩˧ ˣ˞ , ˸ˣ˷˰˪ ˢˬ ˫˧˰ˡˣ˧ ˞˪ ˣˮ˞. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˪˷ ˣ˸ˣ˟˶ˣ˰ˬ ˸˞ ˷˵˟˪ˣ ˤ˲˷ˣ˞ˬ ˞ˣˢ ˢ˟ ˢ˵˪˥ˬˢ ˧˞˲ˣ˶ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˫˩˧˪˰

˫˧˪ˣ˥ˢ ˸˧˟ ˪˷ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˞˟˧˷ , ˪˸

˶ˬˣ˷ˢ. 

89 
  

˞˟ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˤ˩˶ˬˢ ˶ˣˤ ˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˧˟˞-˲ˣ˵˟ ˶˟˥ ˢˮ˷"˧˟˩ˬ ˥,  ˧˟ˠ˪ ˫˩˸˴˪ˬˢ˟ ˭˧˧ˮˣ˰ˬ  ˧˸˧˧ˢ
˸ ˶ˣˤ˞˟ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ"˞. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˤ˶˞ ˫ˣ˪˷ .ˤ˩˶ˬˢ ˶ˣ˞˟ ˫˧ˮ˧ˣ˴ˬ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˢ˟˶ˢ ˷˧ . ˷˧ ˤ˩˶ˬ˟ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˧˸˟ ˟˶˟

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˣ˞˲˶ˬ ,˭˧˧ˣ˴ˬ ˪ˣ˲˧˦ ˪˟˵˪ˣ ˵ˡ˟˧ˢ˪ ˨˧˟˞ ˪ˣ˩˧ ˫˷ . .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭ˣ˶˷ ˶

˥ˬ ˭˧˯.˶ .˞˟˧˷ ,˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 

90 
  

 ˧ˮ˟˪ ˸˧˷˲ˮ ˢ˶ˤ˰
ˢ˥˲˷ˬˢ 

ˢ˥˲˷ˬ ˧ˮ˟˟ ˢ˩˧ˬ˸ 

ˢ˪ˣ˥˪ ˭˟ ˧ˮ˞ . ˫˰ ˫ˠ ˫˧˸˧˰˪ˣ ˫ˠˣˤ ˧ˮ˟ ˫˰ ˸˧˟˟ ˫˧˶˶ˣˠ˸ˬ ˫˧˪ˣ˥ˢˬ ˫˧˟˶ˣ ˶˥˞ˬ
˫ˢ˧ˡ˪˧ , ˫ˢ˧˪˰ ˪˲ˣˮ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˦ˮ)˭˩ , ˪˲ˣˮˣ ˪˦ˮ ˞ˣˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˞˟˞˪ ˢ˟ˢ˞ˢ ˪˩ ˫˰

ˣ˸˧˞ ˸˶˶ˣˠ˸ˬˢ ˧ˬ˧˞ ˪˰ ˶˵˧˰˟ ( ˢ˥˲˷ˬˢ ˧ˮ˟ ˞˦˟˸ˬ ˢˤˣ ˪ˣ˲˧˦˪ ˫˧˶˷˩ˣˬ ˫ˮ˧˞
˫˧ˮ˟ˣˬ ˧ˮ˷˟ ˶˵˧˰˟  :˧ˮ˷  ˧˰ˣ˴˵ˬ ˞˪ˣ ˧ˣ˵˪ ˪ˣ˲˧˦ ˡ˥˞ˢ ,˶˸ˣ˧ ˟ˣ˷˥ ˧˪ˣ˞ , ˫ˮ˧˞ ˫ˢ

 ˫˧˧˷˵ˢ ˫˰ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˫˧˰ˡˣ˧˫˧ˣˣ˥ˣ ˸ˣ˷˵ ˸ˣ˧˷˲ˮ ˸ˣˬˣ˞˶˦ ˫˧˸˧˰˪ . ˭˸˧ˮ ˭˩˧ˢ
ˢ˪˥ˬˢ ˫˰ ˸ˣˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˸˧˷˲ˮ ˢ˶ˤ˰ ˞ˣ˴ˬ˪ ? ˣˢ˷˧ˬ˪ ˢ˞ˣ˷ˮ ˸ˣ˧ˢ˪35 ˫˧ˮ˷ ,

 ˣ˸˧˞ ˡ˥˧ ˫ˣ˵˪ ˧˸ˬˣ ˞˧ˢ ˧ˬ ˰ˡˣ˧ ˞˪ ˞ˣˢ˷ ˶ˬˣ˞ ˣ˸ˣ˞ ˰ˣˬ˷˪ ˤ˞ˣ ˫˧˸ˣ˶˧˷˪ ˢ˪˧˪˟
˪ˣˡˠ ˱˧˩ ˞˪ ˢˤ ˞ˣ˟˸ ˸˧˸˧ˬ˞ˢ ˣ˸˷˧˞  .˸˧˷˲ˮ ˢ˶ˤ˰˪ ˫˧˵ˣ˵ˤ ˢ˥˲˷ˬˢ ˧ˮ˟ . ˭˩˧ˢ

ˣˤ˩ ˞ˣ˴ˬ˪ ˭˸˧ˮ  ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˬ˷ ˧ˬˣ˵˧˷ ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲˪ ˸ˣˮ˲˪ ˭˸˧ˮˢ˥ˬ˸  ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˪ˣ˥ ˫˰ ˢ˩˧ˬ˸˟ˣ ˢˡˣ˟˰˟

˫ˢ˧˸ˣ˥˲˷ˬ ˧ˮ˟ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ .˧˟˟"˟˧˷ ˥  ˸˶ˣ˲ ˶ˬˣ˰ ˶ˬ ˡ˟ˣ˰ ˞)˳˪ˬˣˬ ˡ˞ˬ ( ˪˟˵ˬˣ

˸˧˟˪ ˳ˣ˥ˬ ˫ˠ-˫˧˪ˣ˥ˢ  .poporat@gmail.com .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˞˟˧˷ ,

 ˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 

    

91 ˶ˣ˧˶ ,˵ˣ˶  ˣ˞ ˶˟ˠˣˬ ˶ˣ˧˶ˬ ˸˰˟ˣˮ ˶ˣ˟˧ˡ˟ ˢ˰˧˶˲ˬˣ ˭ˣ˶ˠ˟ ˸˶˴ˣˮ˷ ˵ˣ˶ˢ ˸ˣ˶˟˦˴ˢ ˫˞ˢ
˟ ˢ˰˧˪˟ˬˢ˩ˣˬˮ ˸ˣ˶˧ˡ˸? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˶˲˯ˬ ˨˩˪ ˷˧ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˪ˣ˥ ˪˴˞ ˫˧˸˰˪ ˸˧˶ˣ˵ ˢ˲ˢ ˧ˡ˴ˬ ˵ˣ˶ ˸˪˧ˤˮ

˸ˣ˟˧˯ .˟ ˞˧ˢ ˢ˧˰˟ˢ ˸˥˲ˣˬ ˞˵ˣˡ ˫˞ ˧˩ ˢ˪˥ˬ˟ ˶˟ˠˣˬ ˣˮ˧˞ ˵ˣ˶ˢ ˶ˣ˴˧˧-1 . ˢ˸˥˲ˢ

˶˟˦˴ˬ ˵ˣ˶ˢ˷ ˨˩ ˰˴˟ˬ ˢ˪ˣ˥ˢ˷ ˸ˣ˧˦ˬˣ˦ˣ˞ˢ ˸ˣ˰˧˪˟ˢ ˸ˣ˶˧ˡ˸˟.2 . ˫˧˸˰˪

ˢ ˭˩˪ˣ ˢ˲ˢ ˸˞ ˶ˠˣ˯ ˣˮ˧˞ ˢ˪ˣ˥ˢ˪ˤˣˮ ˵ˣ˶.3 . ˢˬ˧ˡ˵ ˭ˣ˩˶ ˢ˪ˣ˥ˢ ˪˷ ˣ˷˞˶ ˫˧˸˰˪

˫ˠˣ ˨˩˪ ˫˶ˣ˸ ˢˤ.  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˞˟˧˷ ,˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 

mailto:poporat@gmail.com


˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

30 

 

92 
  

ˣ˧˶˦˧˶˵˪ ˫˧ˮ ˸˪˸˷ˢ
 ˟˴ˣ˵˥ˣˬ 

˧˥ˣˬˢ ˟˴ˣ˵ˢ ˸˪˸˷ˢ ˪˷ ˭ˣ˧˶˦˧˶˵˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˬ? ˫˧˞˪˧ˠ ? ˢ˪˥ˬˢ ˟˴ˬ
˪˲ˣ˦ˬˢˣ ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˷ˬˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˫˰ ˫˧˪ˣ˥˟ ˶˵˧˰˟ ˶˟ˣˡˬ ) ˞˪˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲( , ˸ˣ˶ˬ˪ ˶˷˞

 ˸ˣ˰˲ˣ˸ˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˣ ˫˧ˮˤˣ˞ˬ ˫ˮ˧˞ ˫ˢ ˧˪ˬ˧˦˲ˣ˞ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˣ˷˵ . ˷˧

˪˟ˠˣˬ ˭ˬˤ˪ ˨˞ ˢ˲ˣˡˣ˟˪˪ ˢ˟ˣ˦ ˢ˟ˣˠ˸ ˣ˪˞ ˫˧˪ˣ˥˪- ˫˧˟˧ˠˬ ˫ˮ˧˞ ˫ˢ ˫ˣ˧ˢ ˟˶ .

˸ˣ˟˧˴˧ ˞˪ˣ ˸ˣ˷˵ ˰˵˶ ˸ˣ˪˥ˬ ˞˪˪ ˫˧˪ˣ˥ ,˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˧ˣ˵˧˪ ˞˪˪ ˫˧˪ˣ˥ , ˧ˣ˴˶ ˫˧˪ˣ˥

˧ˠ˪ ˸˥˸ˬ ˪70 ˢ˲ˣˡˣ˟˪˪ ˫˧ˡ˧ˬ˰ ˫ˢ˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˢ˟˶ˢ ˞˪˪ ˫˧˪ˣ˥ˣ.  .ˢ˩˶˟˟ ,

"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˞˟˧˷ ,˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 

93 
  

 ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲
˯ˣ˪˲ 

ˢ ˫˞˵ ˢ˰˧˪˟˟ ˧˷ˣ ,˭˦˟ ˧˟˞˩ ,˸ˣ˟ˣ˶ˬ ˸ˣ˞˩ˢˣ ˢ˪˧˩˞ˣ ˢ˧˸˷ ˸˪ˣ˩˧ ˧˞ ,˰ˣ˶˧˴ ˸ˡ˰ 
10 ˫˧ˬ˧ ,˯ˣ˪˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˫ˢ  ?˥ˬˣˬ ˢˤ˧˞˪ ˸ˣˮ˲˪ ˭˸˧ˮ ˢ

ˣ ˸˲˯ˣˮ ˸˰ˡ ˸ˣˣ˥˪˭ˣ˥˟˞ ˧˲ˣ˯ . 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˪˷ ˫˧˧ˣ˦˧˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˧ˣ˷˰ ˦˪˥ˢ˟ ˣ˪˞multiple system atrophy , ˸˥˞

 ˸ˣˮˣˬ˯˸ˢˬ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ   . ˸˧ˮ˧˪˵ ˞˧ˢ ˢˮ˥˟˞ˢˡ˟"˩ . ˥ˣˬ ˧ˣ˲˧ˬ ˫˧˷ˣ˰ ˫˧˸˰˪

)˧˦˪˥ˢ ˞˪ˣ ˶˸ˣ˧˟ ˶˵˧  .( ˸ˬ˶˟ ˭ˢ ˣ˧˪˰ ˫˧˩ˬˣ˯ ˫˸˞˷ ˞˲ˣ˶ ˞ˣ˴ˬ˪ ˫˩˧˪˰

ˢˮ˥˟˞ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸ˬ˶˟ ˭ˢˣ ,ˣˤ ˢ˷˵ ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥ˢ ˸˞ ˢˣˣ˪˧˷ , ˣ˪˟˯ ˪˰ ˪˵ˢ˪

ˣ˧˧˥ ˸ˣ˩˧˞ ˸˞ ˶˲˷˪ˣ.  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˞˟˧˷ ,˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 

94 
  

˸ˣ˧˸˲ˣ˶˸ ˭˧˟ ˸ˣ˟ˣˠ˸ 
˲ ˫˞ˢ˞ ˶˧ˬ˥ˬ ˦˯˵

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲? 

˸˧ˮˣ˞˩˧ˡ ˧˦ˮ˞ ˢ˲ˣ˶˸ ˸˪˧˦ˮ ˫˞ˢ- ˸˟ ˢ˷˧˷˵ ˧˰ ˦˯˵˞˲75  ˢ˪˴˞ ˶˧˟ˠˢ˪ ˢ˪ˣ˪˰
˲ˢ ˸˪˥ˬ ˸˞˫˧˧ˡ˧˟ ˡ˰˶˟ ˶˵˧˰˟ ˞˦˟˸ˬˢ ˸˪˟ˣ˯ ˞˧ˢ ˢˮˬˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˡ˟˪˪˩ ˨˶ ˞˪ .ˢ˪˧˪˟ ˫˧˧˲ˠ ˸ˣ˴˧˲˵˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˣ˞ ˡ˰˶ ˦˰ˬ ˶˧˟ˠˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˦˯˵˞˲ . ˨˞

ˡ˟"˸ˣ˷˵ˣˮˢ ˸˞ ˣ˞ ˢˬ˴˰ ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˶˧ˬ˥ˬ ˣˮ˧˞ ˩/˸ˣ˧˦˧˞ . ˢ˞˶ˮ ˸˞ˤ ˪˩˟ ˫˞

 ˧ˣ˴˶ ˭˩˷)˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ ˸˥ˠ˷ˢ˟ ( ˸ˣ˞˶˪ˣ ˸ˣ˶˧ˢˤ˟ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˵˧˯˲ˢ˪ ˷˧ ˫˞

˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟ ˶ˣ˲˧˷ . ˨ˣ˸ ˶ˣ˲˧˷ ˭˧˞ ˫˞1-2 ˢ˟˧˯ˢ ˢˮ˧˞ ˣˤ˷ ˢ˞˶ˮ˩ ˤ˞ ˫˧˷ˡˣ˥ . .

ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˞˟˧˷ ,˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 

95 
  

˭ˣ˥˟˞ ˫˧˧ˡ˧˟ ˡ˰˶   ˸˟ ˧ˮ˞38 .˸ˣ˦ˣ˰˲ ˧ˮ˷˪ ˫˞ .˧ˮˣ˴˶ ˞˪ ˡ˰˶ ˧ˡ˧˟ ˷˥˶˸ˬ˷ ˧˸ˮ˥˟ˢ ˢˮˣ˶˥˞˪ . ˡ˧ˢ
˱˩ˢ ˵˶˲ˬ ˧˪ ˸ˡ˰ˣ˶ ,˸ˣ˰˟˴˞ˢ ˪˪ˣ˩ .ˤ ˫˧˸˰˪˪˞ˬ˷ ˡ˧ ˫˧ˬ˰˲˪ˣ ˭˧ˬ˧ ˡ˧˟ ˣ ,
˭ˢ˧˸˷ ˫˧ˬ˰˲˪ˣ .˪˵˷ˬ ˧ˣˣ˧˷ ˡˣ˟˧˞ ˢ˷˥ ˞˪ ˧ˮ˞ ,˪˟˞ , ˭˸˷ ˸˥˧˶˟ ˫ˠ ˧˸˧ˣˣ˥

ˢ˪˧˪˟ .˸˥˞ ˫˰˲ ˣ˧˷˩˰ ˡ˰ ˢ˶˵ ˢˤ  . ˨˶˰˟ ˞˧ˢ ˡ˰˶ˢ ˧˰ˣ˶˧˞ ˭˧˟ ˸ˣ˲˧˩˸ˢ1 
˰˴ˣˬˬ˟ ˰ˣ˟˷˪ .˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸ˣ˶˷˲˞ ˷˧ ˧˪ˣ˞˷ ˧˷˞˶˟ ˢ˪˰ . ˧˟ ˸˶˶ˣ˰ˬ ˢ˟˷˥ˬˢ

˫ˣ˧˞ ˡ˥˲  .˸˰˪ ˡ˧˟ ˡ˰˶ˢ˟˷˥ˬˢ ˶˟˩˰˟ ˤˣ˥˞˪ ˣ˪˧˲˞ ˧ˮˬˬ ˰ˮˣˬ ˫˧ , ˫˸˯ ˣ˞
˯ˣ˩˟ .ˢ˥˲˷ˬ˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˶˵ˬ ˪˰ ˧˪ ˰ˣˡ˧ ˞˪ .˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ ˢ˧ˢ ˧˟˯˪ . ˸ˣˣ˥ ˞ˮ˞
˫˩˸˰ˡ ,˧˞˲ˣ˶ˬ ˷˵˟˪ ˢ˩˧˶˴ ˧ˮ˞ ˧˪ˣ˞ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˣ˪˧˞ ?˸ˠ˞ˡˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˧˪˰ ˫˞ˢ? 

 ˢ˟ˣ˷˸: 
˨˪ ˷˧˷ ˷ˡ˥ ˡ˰˶ˬ ˸ˠ˞ˡˣˬˣ ˸ˡ˶˦ˣˬ ˸˞ ,˵ˡ˟˧ˢ˪ ˢ˩˧˶˴ ˸˞   .˧˩˷ˢ ˢ˟˧˯ˢ ˢ˥

˭ˣ˯ˮ˵˧˶˲ ˸˪˥ˬ ˣˮ˧˞ ˨˪˧ˠ˟ ˡ˰˶˪ ˶˸ˣ˧˟   . ˸ˣ˧˪ˣ˟˦ˬ ˸ˣ˪˥ˬ ˪˷ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ ˭ˮ˷˧

˭ˣ˯˪˧ˣ ˸˪˥ˬ ˣˬ˩ ˪ˣ˪˷˪ ˟ˣ˷˥˷ ˡ˰˶˪ ˸ˣˬ˶ˣˠ˷ ˸ˣ˶˧ˡˮ   .˶˸ˣ˧˟ ˢ˥˧˩˷ˢ ˢ˟˧˯ˢ- 

 ˸˧˶˵ˮ˷ ˢ˶˧˲˷ ˢ˪˥ˬessential tremor /. ˵ˡ˟˧ˢ˪ ˧˩˪ ˪ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧ˡ˧ ˪˰˭ˣ˥˟˞ 

˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ.  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˧˷˞˟ ,˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

31 

 

    

96 
  

 ˸ˣ˧˰˟˸ˣ˧ˠˣˤ 
 

 ˩ ˢ˪ˣ˥ ˧ˮ˞    ˟˶ ˫ˣ˪˷8  ˭˟ ˫˧ˮ˷54   ˥ˣ˸˧ˮ ˧˶˥˞ ˭˧ˣ˴ˬ ˧ˮ˲ˣˠ ˟˴ˬDBS  ˢˤˬ 

˟˴ˣ˵ˢ ˪ˣ˧˩ ˪˷ ˨˧˪ˢ˸˟ ˞˴ˬˮˣ  ˷ˡˣ˥˩.ˢ˞˪ˬ ˦˰ˬ˩ ˢˡˣ˟˰˪ ˧˸˶ˤ˥. ˫˰ ˢ˶˴ˣˮ ˤ˞ˣ
 ˢ˧˲˪˩ ˧˪˷ ˸ˣ˴˶˲˸ˢ  ˸ˣ˟˵˰˟ ˸ˣ˧ˠˣˤ ˸˧˧˰˟ ˧˸˷˞ . ˫˧˷ˣ˶˧ˠˬ ˷˷ˣ˥ ˧ˮ˞ ˤ˞ˬ  .

 ˧˸˷˞ ˢˮ˲˞˷ ˸˷˵˟ˬ˶˦˞˧˩˧˯˲˪  .˷ ˷˷ˣ˥ ˧ˮ˞ˣˤ ˪˪ˣ˩ ˢ˞˟ˢ ˸ˣ˶ˡ˶ˡˢˢ ˢ˧ˢ˸ ˣ
 ˧˸ˡˣ˟˰ ˫ˣˣ˵ˬ ˸˟˧ˤ˰.    ˣ˞ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˫˞ˢ ˸ˣ˷˰˪ ˢˬ  ˫˩ˬ ˳ˣ˰˧ ˷˵˟ˬˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ 

˭ˣ˶˸˲ˢ ˫ˢ ˫˧˞ˣ˷˧ˮ ˳˰ˣ˧ ˣ˞  .˭˧ˣ˴˧  ˧ˮ˥˟ˬ˷ˮˠˣ˵ˢ˧˫˧˟˧˦   ˧˸˶˟˰˷ ˫˧˶˥˞ˢ ˷˲ˮˣ
˷ ˭ˣ˧˴ ˡ˞ˬ ˫˧˟ˣ˦ ˣ˧ˢ ˥ˣ˸˧ˮˢ ˧ˮ˲˪˪91 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˧˪ ˷˧˶˧˟˯ˢˬ ˸ˠ˶ˣ˥ ˦˰ˬ ˨˸˟ˣˠ˸˷ ˷˷˥ . ˪˩˪ ˨ˡ˧˴˪ ˢ˸˧ˢ˷ ˨˸˷˞˷ ˥˧ˮˢ˪ ˷˧

˶˥ˣ˞ˬ ˶˸ˣ˧ ˣ˞ ˸˰˩ ˨˸ˣ˞ ˟ˣˤ˰˪ ˸ˮˣˣ˩˸ˬ ˢˮ˧˞ ˨˶ˡˢ ˨˶ˣ˞   . ˨ˮ˧˞˷ ˭˩˸˧ ˫˞ˢ

 ˨˸˷˞˷ˣ ˨˪˷ ˢ˪˧ˠ˶ˢ ˸ˣˠˢˮ˸ˢˢˬ ˸ˣˮˣ˷ ˧˪ˣ˞ ˭ˢ ˨˪˷ ˸ˣ˧ˣ˴˶˲˸ˢˢ˷ ˨˩˪ ˰ˡˣˬ

˨˸˧˞ ˫˧˯˥˧ˢ ˸˞ ˶˲˷˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˣˤ ˢ˧˰˟˟ ˪˲˦˸˷ ˢ˴ˣ˶ ˢ˸˧ˢ .˰ˣˡ˧˩ ˨˪ , ˫˧ˬ˰˲˪

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˫ˮ˷˧ , ˪˪ˠ˟ ˫˵˪˥ˣ ˢ˪˥ˬˢ ˪˪ˠ˟ ˫˵˪˥

˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ .˨˩˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ˩˧ ˫˧ˬ˰˲˪ ˟ˣ˴˧˵ˢ ˫ˠ . ˵˧˲˯ˬ ˰ˡˣˬ ˣˮ˧˞ ˢ˪ˣ˥ˢ ˫˧ˬ˰˲˪

ˢ˧˰˟˪ .˸ˣˮ˲˪ ˧˞ˡ˩ ˧ˬ˪  ˨˸ˣ˞ ˶˧˩ˬ˷ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˳˰˧˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩ , ˶˟ˣˡˬ ˫˞ˢ

˸˧˸ˣˠˢˮ˸ˢ ˢ˧˰˟˟˷ ˣ˞ ˸˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˢ˧˰˟˟/ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˟ˣ˦ ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲˷ ˸˧ˠˣˤ

ˢ˸˧˞.  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˞˟˧˷ ,˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 
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˲˧ˣ˵˶ -  ˱˧˪˥˸
˪ˣˠ˶˲˪˧l˧   

 ˧˸˥˵˪ ˢ˸˰ ˡ˰3  ˧˶ˣˡ˩˧˪ˣˠ˶˲ l ˪˷1 ˬ" ˧˪ ˳˪ˬˣˢ  ˫ˣ˧˪ ˠ ,"˰ ˧ˮ ˞˲ˣ˶ˣ ˠˣ˪ˣ˶˧
 ˱˧˪˥ˢ˪˧˪ˣˠ˶˲˪ˡ˧ ˟- ˲˧ˣ˵˶  .˪ ˱˧˪˥˸˩ ˸˥˵˪ ˧˪˰ ˸ˣˬ˩ ˣˤ˧˞- 3 ˬ" ˠ˪ˣˠ˶˲ˡ˧    ˫ˣ˧˪
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˪˷ ˶ˣ˦˵˲˟ ˪˧˲˩ˢ˪ ˪˟ˣ˵ˬ ˲˧ˣ˵˶˪ ˡ˧˪ˣˠ˶˲ˬ ˶ˣ˟˰˪ ˧ˡ˩  ˟ˣ˦ ˟˶˰6   . ˫˞ ˣˮ˧˧ˢˡ

 ˸˥˵˪3 ˬ" ˫ˣ˧˟ ˠˡ˧˪ˣˠ˶˲ , ˧˞ˡˣ˪ ˟ˣ˶˵ ˨˶˦˴˸18 ˬ"˲˧ˣ˵˶ ˠ   . ˢˤ ˢ˶˵ˬ ˪˩˟ ˞˪

˨˩ ˵ˣ˧ˡ˟ ,˦˰ˬ ˡ˧˶ˣˢ˪ ˞˵ˣˡ ˫˧˴ˣ˶ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˫˧˪ˣ˥ ˷˧ ,˪ ˨˪˷ ˢ˶˵ˬ˟ ˣˬ˩ ˪˷ˬ˪-15 

"ɣˬ   .˧˞ˡ˩ ,ˣˮ˪ ˸˸˪ ˸˞ ˰˴˟˪ ˟˴˵ ˢˤ˧˞˟ˣ ˭ˣˮ˧ˬ ˢˤ˧˞˪ ˨˧˶ˡˢ˪ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧

ˢ˲˪˥ˢˢ.  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˞˟˧˷ ,˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˭˧ˬˠ˧˦˯˞˟˧˶ 
˭ˣ˪˯˵˞  ˪ˣˣ˵ˣ˶˯ˣ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ 

 ˸ˣ˟˶ ˸ˣ˧ˤˢ ˸˰˧ˮˬ˟ ˶ˣˤ˰˪ ˪ˣ˩˧ ˭ˣ˪˯˵˞ ˫˞ˢ˸ˣˬ˶ˠˮˢ  ˭˩ ˞ˣˢ ˢˬ˪ ˞˪ ˫˞ˣ ˭˦ˬˣ˵ˬ
ˣ˰˲ˣ˸ ˫ˢ˷ ˢˤ˧˞ ˣ˪ ˷˧ ˫˞ˢˣ ˶ˣˤ˰˪ ˪ˣ˩˧˧˞ˣˣ˪ ˸ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˭˧ˬˠ˧˦˯˟˧˶ ˶ˬ˥˪ ˧˶˥˯ˬˢ ˫˷ˢ ˣˢˤ ˭ˣ˪˯˵˞ .ˢ˥˸ˣ˲˷ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˶˟ˣˡˬ   ˶ˣ˟˰

˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ ˸˪˥ˬ , ˭˧˪ˣ˩ ˪˧˦˴˞ ˪˷ ˵ˣ˶˲ˢ ˨˧˪ˢ˸ ˪˷ ˢˬ˧˯˥ ˨˶ˡ ˸ˡ˟ˣ˰ˣ) ˨ˣˣ˸ˬ

 ˥ˣˬ˟ ˟ˣ˷˥ ˧ˬ˧˩ˡˣ˷˥ˢ ˭ˣ˶˩˧ˤ˪ ˪˷ˬ˪ .( ˸˞ ˢ˪˰ˬ ˭˧˪ˣ˩ ˪˧˦˴˞ ˪˷ ˵ˣ˶˲ˢ ˸ˬ˧˯˥

 ˥ˣˬ˟ ˣ˪˷ ˤˣ˩˧˶ˢ)˷ ˤˣ˩˧˶ˢ ˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞˟ˣ˨ˣˬˮ ˣ˪ (˰ˣ"˧ ˨˩  ˸ˣ˧˰˟ˢ ˸˞ ˸˶˲˷ˬ

˸ˣ˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ˢ . ˞˧ˢ ˢ˵˪˥˟ˣ ˸˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˢˡ˧˶˧ ˷˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˫ˠ˷ ˭ˣ˧˩ˬ

 ˢˡ˧˶˧˪ ˢ˶ˣ˷˵˪˧˦˴˞  ˭˧˪ˣ˩ )˭˧˪ˮ˶ˡ˞˶ˣˮ˟ˣ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ˟ ˢˡ˧˶˧˪ ˫ˠ ˫ˮˬ˞ ( ˸˞ ˣ˯˧ˮ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˸˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˢˡ˧˶˧ˬ ˫˧˪˟ˣ˯ ˶˷˞ ˫˧˪ˣ˥ ˪˴˞ ˫ˠ ˢ˲ˣ˶˸ˢ .

ˠ˷ ˣ˞˶ˢ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˢ˶ˤˣ˰ ˭ˣ˪˯˵˞ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˫ ,ˢ˸ˣ˥˲ ˢˡ˧ˬ˟ ˧˩ ˫˞ . ˷˧

˭˦˵ ˧ˡˣ˵˲˸ˣ ˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˶ˣ˲˧˷ .˸ˣ˧ˤˢ ˪˰ ˢ˰˲˷ˢˢ ˧˟ˠ˪- ˸ˣ˶ˣ˶˟ ˸ˣ˥˲ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˢ .

ˡ˟˪˪˩ ˨˶ ˷˧˷˩   ˭ˣˮ˧ˬ ˸˞ ˸ˣˮ˷˪ ˷˧ ˸ˣ˧ˤˢ/˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˠˣ˯ , ˣ˞

 ˢ˲ˣ˶˸ ˱˧˯ˣˢ˪˸˧˦ˣ˩˧˯˲ ˧˦ˮ˞  ˣˬ˩Seroquel/ .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭ˣ˶˷ ˶ˬ ˭˧˯˥.˶ .˞˟˧˷ ,

˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 
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ˢ˥ˣˮˬ˟ ˡ˰˶ 
 

˷˧ ˶ ˧˪˧ ˫˧ˬ˰˲ ˶˲˯ˬ   ˫˧˦ˣ˦˟ˢ˥ˣˮˬ ˟˴ˬ˟ ˵˶ ˸˞ˤ ˫˧˧˪ˠ˶˟ˣ ˸ˣ˰ˣ˶ˤ˟ ˫ˣ˧ . ˭˧˞
ˢˮ˷ ˧˴˥˩ ˨˷ˬˮ ˸˞ˤ  ˪˩ ˢ˰ˣˮ˸˟ ˸ˣ˧˦˧˞ ˣ˞ ˫˧˶˧˶˷ ˸ˣ˥˧˷˵ .˧˸˪˞˷-  ˢ˪˥ˬ ˷˧ˢ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢˮˮ˧˞˷ ˢ˥ˣˮˬ ˟˴ˬ˟ ˡ˰˶ ˪˷ ˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˟ ˡ˰˶   ˟˶ ˫ˣ˪˷ ˧˟˴ˡ˟ ˞ˣˢ ˢ˥ˣˮˬ" ˡ˰˶ ˩˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲  , ˶˥˞ ˠˣ˯ˬ ˡ˰˶ ˪˟˞

 ˞ˣˢ ˫ˠ ˢ˥ˣˮˬ˟ ˰˧˲ˣˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˟˴ˬ˟   . ˡ˰˶˟ ˵˶ˣ ˨˞ ˶˟ˣˡˬ ˫˞ , ˞˪ ˢˤ

 ˪˷ ˢˮ˥˟˞ ˸ˣ˷˰˪ ˵˧˲˯ˬ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲    . ˡ˰˶ ˪˪˩˟ ˢˤ ˫˞ ˢ˪ˣˡˠˢ ˢ˪˞˷ˢ ? ˪ˣ˩˧

 ˟ˣ˶˵ˬ ˢ˸ˣ˞ ˵ˣˡ˟˪ ˧˞ˡ˩˷ ˸˶˥˞ ˸˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟ ˢ˰ˣˮ˸˟ ˶˟ˣˡˬ˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ˧ˡ˧ ˪˰

ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ ˢ˥ˬ˸ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ.  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .˪ˬ˶˩ ,

ˢ˲˧˥ 

100 
  

 ˧˸˪˟ ˢ˰ˣˮ˸ ˫˞ˢ
ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ ˞˧ˢ ˸˧ˮˣ˴˶? 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˬ ˸˰˟ˣˮ ˞˧ˢ ˫˞ˢˣ ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ ˞˧ˢ ˸˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟ ˢ˰ˣˮ˸ ˫˞ˢ ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ ˢˤ ˫ˢˬ ˸˥˞ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧ˠˣ˯ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˸ˣ˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ,

ˮ˸ˢ˫˧˵˧˦ ˫ˢ ˸ˣ˶˥˞ˢ ˸ˣ˰ˣ, ˢ˧˶ˣ˩ ,˯˧ˤˣ˦˧˦˞, ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˢ˪˞ ˪˩ ˯ˣˮˣ˪˵ˣ˧ˬˣ ˡ˰˶

 ˫˧ˮˣ˷ ˫˧ˮ˧˧˲˞ˬ ˣ˪ ˷˧ ˡ˥˞ ˪˩ˣ ˸ˣ˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟    . ˧˩ ˫˞ ˫ˢ˧ˮ˧˟ ˪˧ˡ˟ˢ˪ ˪˵ ˡ˧ˬ˸ ˞˪

 ˸˪˦ˣ˟ˬ ˞˪ ˢ˥˪˴ˢ˟ ˸˞ˤ ˸ˣ˷˰˪ ˫˧˯ˮˬ  ˰ˣ˴˵ˬˢ ˧˷ˮ˞ .\   ˵˪˥ ˫ˮ˧˞ ˣ˪˞ ˸ˣ˰ˣˮ˸

˵˶˲ˢˬ˧˭ˣ˯ˮ  ,˪˴˞ ˰˧˲ˣˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˦˪˥ˢ˟ ˪˟˞  ˢ˪ˣ˥˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˧˶˧˷˩˸˟ ˪˲ˣ˦ˬ

 ˣ˪˞˩ ˸ˣ˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˪ˣ˲˧˦ ˪˷ ˫˧ˮ˷ ˧˶˥˞ ˞˲ˣˡ, ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˵˪˥˟

 ˱ˣˠ˟.   ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥     



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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ˢˬˣ˵ˣ˞˪ˠˣ ˶˲ˣ˟˪ ˯ˬ ˣˮ˪ ˷˧ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˩ ˰ˣ˟˷ˢ ˢˮ˥˟ˣ˞ ˧ˬ˧˞ '' ˸ˣ˪˞˷  :1  . ˢ˲ˣ˶˸ ˢ˪˟˧˵ ˞˧ˢ
 ˫˷˟LEVOPAR 125   . ˢ˪ ˷˧˷ ˞ˣˢ ˭˧ˮ˰ˢˢˬˣ˵ˣ˞˪ˠ  , ˧ˮ˲˟ ˸˞ˤ ˭˧˧˴˪ ˢ˥˩˷ ˞˧ˢ

 ˧ˮ˷ ˫ˣ˧ ˡ˰ ˷˲ˣ˥˟ ˞ˣˢ ˧˩ ˣˠ˧˷ˢ˪ ˫˧˥˧˪˴ˬ ˞˪ ˣˮ˥ˮ˞ ˣ˪˴˞ ˢ˶ˣ˵˧˟ ˤ˞ˬˣ ˞˲ˣ˶ˢ
 ˟ˣ˶˵ˢ . ˫˧ˮ˸ˣˮ ˞˪ ˣˤ ˢ˲ˣ˶˸˷ ˭˧ˣ˴ˬ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˸ˣ˞˶ˣˢ˟ˢˬˣ˵ˣ˞˪ˠ˪  . ˸ˣ˷˰˪ ˢˬ   ?

2 . ˫ˣ˧ˢ ˢˤˢ ˫ˣ˧ˢ˧ˮ˷ ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˸˥˵ˣ˪ ˞˧ˢ˷ ˡ˶˧ ˢ˪˷ ˫ˡˢ ˳˥˪ˣ ˢ , ˞˧ˢ
 ˢ˷˪ˣ˥ ˪˰ ˸ˮˮˣ˪˸ˬ ,˷˞˶, ˯ˬ ˫˩˷ˬ˷ ˷˞˶˟ ˫˧ˬ˶ˤ ˭˧˰ˬ ˢ˷˧ˠ˶ˬ ˞˧ˢ ˫ˠˣ ''
 ˫˰˲ ˪˩˟ ˸ˣ˧ˮ˷ . ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢˬ ˵˪˥ ˣ˞ ˧˞ˣˣ˪ ˸˰˲ˣ˸ ˣˤ ˫˞ˢ? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˶˧ˬ˥ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˞˲ˣˡˢ ˧˶˧˷˩˸ ˭˩˞ˢˬˣ˵ˣ˪ˠ  ˢ˶ˣˠ˯ ˸˧ˣˤ ˠˣ˯ˬ , ˸ˣˮ˲˪ ˷˧ ˭˩˪ˣ

˩ ˫ˡ˵ˢ˟ ˫˧˧ˮ˧˰ ˞˲ˣ˶˪ ˪˷ ˠˣ˯ ˢˤ˧˞ ˵ˣˡ˟˪ ˧ˡˢˬˣ˵ˣ˪ˠ  ˞ˬ˞˪ ˷˧ , ˠˣ˯ˢˬ ˢˤ ˫˞ˣ

 ˧ˮ˧˰ ˨ˣ˸ ˳˥˪ ˪˷ ˸ˣˡ˧ˡˬ ˪˷ ˡˣˬ˴ ˟˵˰ˬ ˸ˣ˷˰˪ ˷˧ ˶ˣˠ˯ˢ . ˷ˬˬ ˞˪ ˢˤ

ˢ˧˴˵˧ˡ˞˶˦ˮˣ˵    . ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤ ˢ˲ˣ˶˸˪ ˧ˮ˷ˬ ˸ˣ˲˧˧˰ˢˣ ˸˧˪˪˩ˢ ˢ˷˪ˣ˥ˢ ˧˟ˠ˪

 ˪ˣ˲˧˦˪ ˧ˮ˷ˬ .˸ ˞ˣˢ ˨ˣˬˮ ˫ˡ ˳˥˪ ˫ˠ ˪˟˞˸˰˲ˣ  ˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˷ ˧˞ˣˣ˪   .˴ˬ˟ ˭˩˪ ˫˧˟

˪ ˭ˣˮ˧ˬ ˸ˣ˪˰˪ ˫˧˩˧˶˴ ˣ˪˞˞ ˶˸ˣ˧ ˦   .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 
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 ˢ˪˧ˬˠˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸
 ˧˪ˣ˥˟ ˦˯˵ˣ˶˯ˬ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 
 

1. ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˫˞ˢ  ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢˬ ˸ˣˮˣ˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˟ ˦˯˵ˣ˶˯ˬ ˢ˪˧ˬˠˢ
˸ˣ˰ˣˡ˧ˢ?    ˢˤˬ ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥ ˧ˮ˞16 ˫˧ˮ˷ ,˟˴ˣ˵ ˸˪˸˷ˣˬ ˢˮ˷ ˪˰ˬ .

 ˧˪ ˢˬ˷˶ˮ ˢ˲ˣ˶˸ˢ"˰ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˢˡ˧˥˧ˬ ˢ˥ˬˣˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧,  ˸ˣ˶ˬ˪

˸ˣˡ˶˥ ˣ˞ ˭ˣ˞˩˧ˡˬ ˧˸˪˟˯ ˞˪˷ . ˸ˣ˧˰˟ ˞˪˪ ˫˧ˮ˷ ˢˬ˩ ˨˷ˬ˟ ˢ˸ˣ˞ ˧˸˥˵˪
˸ˣˬ˩˟  ˪˷ ˸˧ˬˣ˧20 ˬ"ɣ .˵˧˯˲ˢ˪ ˢ˟˧˯ ˪˩ ˢ˸˧ˢ ˞˪ ˢ˷˰ˬ˪ , ˢ˧ˢ ˞˪ ˧˩
˪˷ ˟˪˷  ˪ˣ˲˧˦ ˶ˬˠ . ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˰ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ˟ ˧˸˪˟˵ ˪ˬˠˢ˪ ˢ˦˪˥ˢˢ ˸˞ 
ˢ˥ˬˣˬ , ˶˟˯ ˞ˣˢ ˫ˠ˷ ˨˧˶ˡˢˣ ˨˶ˣ˴ ˭ˢ˟ ˭˧˞˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˥˵˪ ˫˰˦ ˭˧˞˷

˸˞ ˰˴˟˪ ˨˧˞ ˧˸ˣ˞ ˨ˣ˶˞ ˭ˬˤ ˨˷ˬ˟ˣ ˢˠ˶ˡˢ˟ ˢ˪˧ˬˠˢ . ˢ˪˧ˬˠˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸
˶˯˥ˣ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˭ˢ ˧˪˴˞ ˢ˥ˣˮˬ.   ˥ˣˣˡˬˢ ˧˲˪ ,˪˧˰˧ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ  ˧ˡ˧˥˧ˢ

˟˸˥˲˷ˬˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫˰ ˞ˣˢ ˦˯˵ˣ˶˯ˬ ˢ˪˧ˬˠˬ ˸ˣ˰˟ˣˮˢ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ 
ˢ˫˧ˮ˧˲ˤ˞˧ˡˣˤˮ˟ . 
2.  ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˫˞ˢ˸xˠˣˢˮˢ ˪ˣ˲˧˦ˢˬ ˢˮˣ˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˟ ˢ˪˧ˬˠˢ ˸ˣ˰˲ ?  

ˣ˟ ˧˸˪˲ˣ˦ˣ ˡ˰ ˭˟˞20 ˬ"˫ˣ˧˪ ˠ  ˸ˣˬ˩˟ ˣˮ˶ˣ˦˵ˣˮ˟ˣ7.5 ˬ"˫ˣ˧˪ ˠ .ˣˢˣ ˭˟˞

˧˷˧˪˷ˢ ˫ˣ˧˟ ˧˶ˬˠ˪ ˢ˰˲˷ˢ ˡ˟˧˞.  ˣˮ˶ˣ˦˵ˣˮ˶˷˲˞ ˩ ˪˷ ˸˧˵˪˥ ˢˮ˧˷-4 

ˢ˪˧˪˪ ˸ˣ˰˷ , ˪˟˞- ˸˶˟˦˴ˬ ˸ˣ˲˧˧˰ˢ .˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ  ˞˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸ˣ˧˲˧˴˲˯ˢ
˞ ˸ˣ˵˲˯ˬˢ ˸ˡˣ˵ˬ ˭ˣˤ˧˞ ˢ˶˷˲˞˷ ˸ˣˬ˩˟ ˨˶ˣ˴˫ 

3.  ˢˬ˫˧˷ˣ˰? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˟ˣ˦ ˢ˸˷˰˷ ˢ˲ˣ˶˸ ˸˵˯˲ˢ ˡ˰˟ ˧ˮˮ˧˞    . ˧˶˥˞ ˢˮ˧˷  ˸ˣ˧˰˟ ˣ˪˥ˢ˷ ˢˡ˟ˣ˰ˢ ˫˴˰

 ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˵˯˲ˢ , ˨˷ˬˮ ˢ˞˶ˮ˩ ˢˤˣ , ˫ˮ˧˞ ˫˧˶˥˞ ˢ˰ˠ˶ˢ ˧˶ˣˡ˩ ˫ˠˣ ˢˮ˧˷ ˪ˣ˲˧˦ˣ

 ˢˡˣ˟˰ˢ ˸˞ ˫˧˷ˣ˰ . ˦˯˵˶˧˯ˢ ˸˞ ˶˧ˤ˥ˢ˪ ˡ˰˟ ˧ˮ˞. ˢ˩˶˟˟ ,"lˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶ ˢ

.˶ˬ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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MSA  ˟ ˢ˪ˣ˥ ˫˧ˮ˥˟˞ˬ ˡ˴˧˩MSA  ˢ˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˣˢˬ. 

   ˢ˟ˣ˷˸: 
MSA      ˸ˮˣˬ˯˸˧ˣˬˡ ˸˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲, ˢ˵˧ˮ˧˪˵ˢ ˸˶ˬˣ˞ ˸˞ˤ ˢˬˣˡ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧  

˪ ˸˪˥ˬ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ, ˡ˟ ˪˟˞"˩, ˸ˣ˲˯ˣ˸ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧˷ ˸ˣ˲˯ˣ˸ ˫˰  ˸ˣ˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞

ˡ˧˶˧ ˭ˣˠ˩ ˸ˣ˦˪ˣ˟ ˸˥ˣˮ˸ ˧ˣˮ˧˷˟ ˫ˡ ˳˥˪˟ ˸˱ˣˠˢ  ˭˸˷ ˭˸ˬ˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˣ˞ , ˣ˞

˪˴˞ ˸˧ˮ˧ˬ ˢ˧˴ˮ˦ˣ˲˟  ˫˧˶˟ˠ , ˪˵˷ˬ ˧ˣˣ˧˷ ˪˷ ˫˧ˮˬ˧˯ ˫˧˰˧˲ˣˬ ˣ˞˶˟˶˴˧˪˸ˣ   ˱˯ˣˮ

 ˧ˮˬ˧˯˪˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ .  ˷˧3 ˣˤ ˸ˮˣˬ˯˸ ˪˷ ˸ˣ˰ˣˡ˧ ˸ˣ˶ˣ˴ .    MSA -SHY DRAGER  

MSA- STRIATONIGRAL DEGENERATION  MSA- OLIVOPONTOCEREBELLAR 

ATROPHY     ˵ ˢˮ˥˟˞ˢ ˸˧ˮ˧˪ ,˪ˣ˲˧˦˪ ˢ˟ˣˠ˸ ˨ˬ˯ ˪˰ˣ  ˞˲ˣˡ ˧˶˧˷˩˸˟ , ˫˧ˬ˰˲˪ˣ

˪ ˟ˣ˴˧˪ ˫˧˶˧˷˩˸˫ˡ ˳˥ ˢˡ˧ˬ˰˟.  ˟ˢ˩˶˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 
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˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˧˩˶˰ 
DOPAMIN 

 ˸˟˩ ˧ˬ˧˞60  ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˧˩˶˰ ˢ˪ ˷˧ ˧˩ ˢ˪ˠ˸ˮ ˭˸˷ ˱ˣ˯˧˞ ˸˵˧ˡ˟ ˶˥˞˪1781  
 ˢˬ ˫˞ˢ ˫˧ˮ˧˵˸ ˭˧ˬ˲ˣˡ ˧˩˶˰ ˫ˢˬ ˸˰ˡ˪ ˥ˬ˷˞ ˣ˞ ˢˣ˟ˠ ˢˤ ˧ˬ˧˞ ˪˴˞ ˢ˪ˠ˸ˢ˷

 ˨ˣˬˮ  ? ˢˮ˧ˢ ˭˧˶˲ˮ˧˲˞˶ˮ ˸ˬ˶ ˭˩ ˣˬ˩169    
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˪˥ˬ ˭ˣ˥˟˞˪ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˧˪˰˟ ˫ˮ˧˞ ˭˧˶˲˧ˮ˧˲˞˶ˣˮˣ ˭˧ˬ˲ˣˡ ˧˩˶˰˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˩ ˡ˰ s

 ˸ˣ˥˲˪  . ˪˰ˢ ˢ˦ˣ˪˟ˢ ˪˷ ˫˧˩˧˪ˢ˸ ˭˥˟˞˪ ˧ˡ˩ ˸ˣ˟ˣ˷˥ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣ˪˞ ˸ˣ˵˧ˡ˟

 ˸˧˸˧˪˩  ?˷ˬˢ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˶˷˵˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˢˤ ˭˧˧ˮ˰˟ ˢ˥˲     .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˥˧ˬ˯ ˶

ˬ ˢˮ˶˞ˡ˟.˶ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 
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˸ˣ˲ˣ˶˸ ˧ˡˬ ˶˸ˣ˧? 
 ˪ˣ˲˧˦˟ ˧˸˲ˣ˶˸ ˢ˪ˣ˥

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

  ˫ˣ˧ ˪˩ ˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞) ˸ˣ˰˷ ˷ˣ˪˷ ˪˩- 7 ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲ (˶˵˧˲ˣˡ ˧˴˥ ,ˡ˥˞ ˭˦ˬˣ˵ˣ .3 
 ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲˲˧ˣ˵˶ 2  "ɣˬ ,2 ˠ˪˯'˭˧˪˧ ˢˮ˧˷ˢ ˧ˮ˲˪ ˦ˬˮ˧˯ ˧˴˥ˣ ˫ˣ˧˟   .ˣˬ ˧ˮ˞ ˠ˞ˡ

˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˪˷ ˰˲˷ˢˬ .ˮˢˣ˰˶ ˢˤ˟ ˭˧˞˷ ˧˪ ˶ˬˣ˞ ˠˣ˪ˣ˶˧ , ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˩˪˷ ˢˡˣˬ ˪˟˞
˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˷˧ ˢ˪˞ˢ .˭ˢ ˣ˪˪ˢ :ˢˡ˟˩ˣ ˢ˥ˣ˲ˮ ˭˦˟ , ˫ˠˣ ˫˧˧˪ˠ˶˪ ˶˟ˣ˰ ˡ˟ˣ˩ˢ

˷˞˶˪  .˸ˣ˷˰˪ ˢˬˣ ˟ˣ˷˥˪ ˢˬ ˤ˞   ?˟ˣ˦ ˶˸ˣ˧ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˭ˣˮ˧ˬ ˢˤ˧˞? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˪˥ˬ˟ ˸˥˞ ˢˮˣ˰˟ˣ ˸˰˟ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˪˟ˣ˵ˬ ˸˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  , ˡ˟ˣ˰ ˠˣ˯ ˪˩ ˧˩

 ˢˮˣ˷ ˭ˣˮˠˮˬ˟    . ˫˧˧ˣˮ˧˷˪ ˫ˣ˵ˬ ˷˧ ˭˟ˣˬ˩ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˷˧ ˪˟˞ .\ ˫˧ˮˣ˲ ˢˤ ˪˪ˠ˟ˣ

 ˢˡˣ˟˰ˢ ˸˞ ˢ˷˰˧ ˞ˣˢˣ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪    .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .

˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥                        
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 ˸ˣˣ˪ˮ ˸ˣ˰˲ˣ˸
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ 

 ˸˟ ˧˪˷ ˞˸˟˯82 ˫˧˧˷ˡˣ˥˩ ˧ˮ˲˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ ˣ˪˧ˠˣ  . ˫ˠ ˶˸˧ˢ ˭˧˟ ˸˪˟ˣ˯ ˞˧ˢ
˪˪˩˟ˣ ˢ˩˧˪ˢˢˣ ˢˡ˧ˬ˰ˢ ˸˞ ˢ˧˪˰ ˫˧˷˵ˬ˷ ˫˧˧˪ˠ˶ ˧˟˞˩ˬˣ ˸ˣ˶˧˴˰ˬ . ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷

˧˸˶˩ˤˢ˷ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˭˧˟ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ, ˢ˧˪˰ ˪˵ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˡ˴˧˩ˣ ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˪˥ˬˬ ˵˪˥ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧  ˸˶˞˧˸˷ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ˭˩˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  ,˪˪ˣ˩  ˸ˣ˶˧˴˰ ˫ˠ .

 ˸ˣ˶˧˴˰˪ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˟˧˯ ˭ˣ˟˷˥ˬ ˞˧˴ˣˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˧˩ ˫˞   . ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶˪ ˸ˣˮ˲˪ ˧˞ˡ˩

 ˢˤ ˭˧ˮ˰˟   .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 
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 ˶˥˞˪ ˧˸˲ˣ˶˸ ˭ˣˤ˧˞
 ˥ˣ˸˧ˮDBS 

 ˥ˣ˸˧ˮ ˶˥˞˪DBS  ˥˸ˬˢ  ˫˰ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭ˣˮ˧ˬ  ˭ˣˤ˧˞ ˧˩ ˧˪ ˶˶˟˸ˬ ˧˸˶˟˰˷)˫˧˦˪ˣˣˢ (

 ˨˟ˣ˯ˬ ˞ˣˢ   ˫˧˧˵ ˫˞ˢˮ˧xˠˣ˪ˣ˶  ˧˞ˣ˲˶ ˤ˩˶ˬ ˢˤ˧˞˟ˣ ˫˸ˣ˞  ˫˧˶˧ˡˠˬ˷  ˧˲˩ ˟˴ˣ˵ ˣ˞
  ˧˪ˬ˧˦˲ˣ˞ ˭ˣˤ˧˞ ˰˴˟˪ ˭˸˧ˮˤˣ˲˷˞˟. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˢ ˭ˣˤ˧˞ ˭˩˞DBS  ˞˧ˢ ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ ˸˪˸˷ˢ ˧˶˥˞ ˢ˷˵ ˢˡˣ˟˰   . ˭˧˯˥ ˶ˡ˷ ˧˪ ˰ˣˡ˧

 ˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˫˧˪ˣ˥ ˸˧˟˟ ˢˤ ˸˞ ˢ˷ˣ˰ ˭ˣ˶˷  . ˫˧˷ˣ˰ ˢ˯ˡˢ˟ ˫ˠ ˧˸˰ˡ˪   .ˢ˩˶˟˟ ,

"l˧ˬ˯ ˶ˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥.˶ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

35 
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 ˪ˣ˪˰ ˧ˬ ˸ˣ˪˥˪
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟? 

˸˧˸˷˶ˣ˸ ˣˤ ˢ˪˥ˬ ˫˞ˢ  ?˞˪ ˫˞ ,ˣˤ ˢ˪˥ˬ ˪˟˵˪ ˪ˣ˪˰ ˧ˬ ˤ˞  ? ˸˴ˣ˟˵ ˧ˢ˧ˬ
˭ˣ˩˧˯ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˫˧˧˸˷˶ˣ˸ ˫ˮ˧˞ ˫˧ˢˣ˟ˠˢ ˫˧ˤˣ˥˞ˢ ,˷ ˣ˪˞ ˶˵˧˰˟˫˧˪˟˵ˬ  ˪˰ˬ ˪˧ˠ˟ ˢ˪˥ˬˢ ˸˞

70  ˫˧ˮ˷   . ˭ˣ˩˧˯ ˢˣˣˢˬ ˧˸˥˲˷ˬ ˶ˣ˲˧˯ ˪˟˞ ,˥˪ ˱˯ˣˮ ˶˲˩ ˧˧ , ˸ˣ˞˪˵˥˟ ˢˡˣ˟˰ ,

 ˸ˣ˞˪˵˥˟ ˷ˣˬ˧˷˟˷ ˫˧˧ˬ˧˩ ˫˧˶ˬˣ˥˪ ˢ˲˧˷˥ , ˫˧˵ˣ˸ˬ ˫˧ˬ ˸˧˸˷ ,  ˶ˠˣ˟ˬ ˪˧ˠˣ

 ˸˪˥ˬ ˸˰˲ˣˢ˪ ˭ˣ˩˧˯ ˸ˣˣˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧˷ ˫˧˦ˮˬ˪˞˪ ˫˧˟˷˥ˮ ˫˪ˣ˩˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ . ˢ˩˶˟˟ ,

"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 

110 
  

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˷˶ˣ˸ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˢ˧ˢ ˧˟˯, ˧ˣ˩˧˯ ˷˧ ˫˞ˢ ˢ˪˥˞ ˧ˮ˞ ˫ˠ˷? ˭˩ ˫˞,˧ˣ˩˧˯ˢ ˣˢˬ  ? ˫˞ˢˣ
˫ˣˠ˲ˢ ˭ˠˢ ˧ˣˢ˧ˤ˪ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˸ˣ˷˰˪ ˭˸˧ˮ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˢ˪ ˨˪˷ ˫˧˧ˣ˩˧˯˸ˣ˪˥ ˟˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˫ˢ ˶˞˷ ˣˬ˩ˢ˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞ˢ  ˸˧˪˪˩ˢ , ˨˪ ˷˧˷ ˢˤ

 ˫˰ ˞˟˯˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪ ˨˧˧ˣ˩˧˯ ˸˞ ˢ˪˰ˬ ˞˪˟ ˸ˣ˪˥ ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˭˲ˣ˞˟ ˢ˪˥ˬ  . ˭˸˧ˮ ˞˪

˵˧ˡ˟ ˸ˣ˷˰˪˪ ˢˣˢ ˧ˮ˲˪ ˢ˪˥ˬˢ ˧ˣˢ˧ˤ ˢ˸˰˲. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .

˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 

111  ˪˟ˣ˯ ˶ˠˣ˟ˬ ˢ˪ˣ˥
 ˸ˣ˸˯˪˟ ˸ˣ˰˶˲ˢˬ

ˢ˪˧˩˞˟. 

 ˪˩ˣ˞ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸˶˦ˮ˯ˢ ˪ˣ˩˞˪ ˨˧˷ˬˢ˪ ˸ˣ˶˷˲˞ ˭˧˞ˣ ˰˵˸ˮ.   ˭˟ ˷˧˷˵ˢ79 , ˶˟˩20 
 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˢˮ˷ ,˸ˣ˷ˡ˥ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˫ˣ˧ ˪˩ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˭ˬˤ˟ : ˧ˡ˩ ˨ˣ˸ ˣ˞ ˪˩ˣ˞ˢ ˧ˮ˲˪
˰˪˪ ˪ˠˣ˯ˬ ˣˮ˧˞ ˪˩ˣ˞ˢ˪ˣ˩˞˪ ˪ˠˣ˯ˬ ˣˮ˧˞ˣ ˯ˣ . ˪˟˵ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭˧˟˵x˭˧˶ˡˬ ,.˵˲. -

˳˶ˬ  , ˪˧˯˧˟˞- ˪˪˩ ˶ˤ˰ ˞˪ ,ˣ ˶ˤ˰ ˸˴˵ ˫ˡˣ˵ˣ ˭˟ ,˸ˣ˥˲ˣ ˸ˣ˥˲ ˶ˤˣ˰ ˶˟˩ ˨˞ . ˸˰˩
 ˯˵ˣˮ˯˵ ˪˟˵ˬ ,ˢ˟˶ ˢ˥˪˴ˢ ˭˧˞ ˨˞ . ˸ˣ˷˰˪ ˢˬ,˶ˣˤ˰˪ ˨˧˞?. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶˪ ˸ˣˮ˲˪ ˷˧ .  ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 

112 
  

 ˪˷ ˱˴˶ ˠ˧˷ˢ˪ ˨˧˞
 ˟˴ˬON? 

˟˴ˬ ˪˷ ˱˴˶ ˠ˧˷ˢ˪ ˨˶ˡ ˷˧ ˫˞ˢ-on    ˢ˪˥ˬ ˟˴ˬ˟ ˧˶˷˲˞ ˪˪˩˟ ˢˤ ˫˞ˢ

˸ˬˡ˵˸ˬ . 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˟˴ˬ ˠ˧˷ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˞˪ON  ˱˴˶˟ , ˧˟˴ˬ ˶˲˷˪ ˭˸˧ˮ ˪˟˞ON  ˫˧˧˸˲ˣ˶˸ ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˧˰

  ˭ˣˤ˧˞˪ ˰˧ˠˢ˪ ˭˸˧ˮ ˫˩˶ˡ˷ ˫˧ˮˣ˷˫˧ˣ˯ˬ.    ˢ˩˶˟˟ , l"ˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .˪ˬ˶˩ ,

˲˧˥ˢ 

113 
  

ˢ  ˢˤˣˮ˲˧ ˷˧ ˫˞ˢ  ˪˰ ˰˧˲˷ˢ˪ ˸ˣ˶˷˲˞ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˰˴ˬ˞˟ ˢˤˣˮ˲˧ˢ ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˪ˣ˲˧˦ˢˢˤˣˮ˲˧ˢ˟  ˪ˣ˲˧˦ ˣˮ˧˞˧˪ˮˣ˧˴ˮ˟ˮˣ˵   ˣˮ˵ˣ˯˧˰ ˫ˣ˥˸ ˣˮ˧˞ ˢˤ ˫ˣ˥˸  ˭˩˪ˣ, ˶ˣ˞˪

˨˪˧˟˷˟ ˢ˟ˣ˷˸ ˭˧˞ ˢˤ.    ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 

115 
  

ˠ˪˯' ˣ˞ ˭˧˪˧ ˦˵˪˧ˤ˞ ˩ ˧ˮ˷ ˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞ ˧˶ˣˡˠ˪˯'˭˧˪˧  ˫ˣ˵ˬ˟ ˱˧ˡ˰ ˫˞ˢ ˫ˣ˧˟ ˢˤ˦˵˪˧ˤ˞ ˶ˣˡ˩ ˸˥˵˪ ? ˫˞ˢ
˫˧˪ˡ˟ˢˢ ˪˰ ˢ˞˶ˬˢ ˭ˣ˧˯ˮ ˷˧? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˸ˣ˞˟ ˸ˣˡ˟ˣ˰ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˧˸˷ x ˭ˣˮˠˮˬ , ˭˩˸˧ ˶˸ˣ˧ ˧˦ˮ˦ˣ˲ ˞ˣˢ ˦˵˪˧ˤ˞ˢ˷ˠ˪˯ˢˬ'˭˧˪˧ 

. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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118 ˡ˰˶ ˫˧˧ˡ˧˟  ˭˟ ˧ˮ˞34 ˟ˣ˯ ˧ˮ˞˷ ˢˮ˷ ˧˴˥˩˷˟ ˪˵ ˡ˰˶ˬ ˪˸ ˸˞˧˶˵ ˣˬ˩ ˸ˣˬ˧ˣ˯ˬ ˸ˣ˥ˣˮ˸˟ ˧ˡ˧ ˧
 ˡ˧ˢ ˱˩ ˪˷ ˢ˥˧˸˲˟ ˣ˞ ˶˲˯ ˣ˞ ˭ˣ˸˧˰. ˸˞ ˥˧ˮˬ ˧ˮ˞ ˫˞ ˶˧ˣ˞˟ ˸˞˴ˬˮ ˡ˧ˢ˷˩ ˵˶

 ˸ˡ˰ˣ˶ ˢˮ˧˞ ˭˥˪ˣ˷ ˪˰ ˡ˧ˢ.  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˸˪˧˥˸ ˢˤ ˫˞ˢ? 

    ˠˣ˯ˬ ˡ˰˶˪ ˫˧˞˸ˬ˷ ˢ˪ˣ˰˲ ˸˰˟ ˡ˰˶ ˞ˣˢ ˫˧˧ˡ˧˟ ˡ˰˶ˢ ˪˷ ˶ˣ˞˧˸ˢESSENTIAL 
TREMOR  ,ˡ˟˷" ˩ ˧˸˥˲˷ˬ ˞ˣˢ , ˢˬˣˡ ˢ˰˲ˣ˸ ˨˸˥˲˷ˬ ˧˟ˣ˶˵˟ ˞˴ˬ˸˷ ˨˩

˟70% ˫˧˶˵ˬˢˬ    .˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˪ ˭ˬ˧˯ ˢˣˣˢˬ ˣˮ˧˞ ˢˤ ˡ˰˶˧˭ˣ˯ˮ    . ˢˡ˧ˬ˟˷ ˭˧˧˴˪
 ˡ˰˶ˢ ˸˶ˬˣ˥ ˸˞ ˸˧˥˲ˢ˪ ˪ˣ˲˧˦ ˨˪ ˰˧˴ˢ˪ ˶˷˲˞ ˸˧ˡˣ˵˲˸ ˢˮ˧˥˟ˬ ˰˧˶˲ˬ ˡ˰˶ˢˣ

 ,ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸ˣˮ˲˪ ˞ˮ, ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 

119 
  

 ˦˵˪˧ˤ˞ +˭ˣ˶ˬ˶  ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ  ˧˸˷ ˭˧˟ ˢ˧˴˵˧ˡˮ˧˞ ˢ˶˦ˮˣ˵ ˷˧ ˫˞ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˧˸˷˟ ˣ˧ˡ˥˧ ˷ˣˬ˧˷˟ ˢ˰˧ˮˬ ˷˧˷ ˧˪ ˰ˣˡ˧ ˞˪. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶

.˶ˬ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 

120 
  

ˢ˷˶ˣ˸˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˪˧ˠˬ ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥ ˧˟˞55  . ˫ˡ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˫˞ˢˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˸ˣ˪ˠ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧  ˧˞ˡ˩ ˫˞ˢˣ
 ˵ˡ˟ˢ˪ ˧˪ ˸ˣ˰˧˟˵˟ ) ˭˟ ˧ˮ˞43 (? . ˰ˮˣˬ ˭ˣ˷˧˰˷ ˶ˬ˞ˬ˟ ˧˸˞˶˵ /ˢ˪˥ˬˢ ˟˩˰ˬ .
˭ˣ˩ˮ ˢˤ ˫˞ˢ  ?˱˯ˣˮ˟ ,˸˧˸˷˶ˣ˸ ˢ˪˥ˬˢ ˫˞ˢ ˧˸ˮ˟ˢ ˞˪ ˭˧˧ˡ˰. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˫ˡˢ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˮ˧˞ ˭ ˸˪˥ˬ ˭ˣ˥˟˞˟ ˸ˣ˶ˤˣ˰˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ.   ˭˩˞  ˧˪ˣ˥ˬ ˭˦˵ ˵˪˥˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ 

 ˫˧˧˸˷˶ˣ˸ ˫ˢ ,ˬ ˸ˣ˥˲˟ ˢ˶ˣ˵ ˢˤ ˪˟˞10%  ˣ˪˞ ˪˴˞ˣ˪˥˷ ˪ ˸˥˸ˬ ˪˧ˠ50 .    

˭˧˞ ˧˸˰ˡ˪ ˪ ˢ˟˧˯˧ˢ ˢ˵˧ˮ˲˪ ˯ˮ˩ ,˪˧ˠ˶ ˸ˣ˧˥˪ ˧˞ˡ˩ ˸ˣˮˣ˪˸ ˨˪ ˭˧˞ ˫˞.   ˢ˩˶˟˟ ,

"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 

121 
  

 ˭ˣˣ˩ ˟˴ˣ˵DBS  ˧ˮ˞ ˪˸˷ˣˬ.˟l. ˢ˷˰ˮ ˶˷˞  ˯  ˸˟  ˶ˠ ˧ˮ˞    ˪˟˞  ˢ˯ˡˢ˟"˞,  ˢ˞  ˸ˣ˶˷˲˞  ˷˧  ˫
˪˶ˣ˟˰  ˪˸˪ ˯ˮ˪  ˫ˣ˵ˬ˟  ˭ˣˣ˩˪  ˢ˞˲˶ˬ˪  ˶ˬˣ˷ˢ ˫˶˩ ˭˧˰  ˢ˯ˡˢ˪  ˫˰˲  ˪˩   ˰ˣ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˭ˣˣ˩˪ ˢ˞˲˶ˬ ˪˩˪ ˸ˣˮ˲˪ ˪ˣ˩˧ ˢ˪ˣ˥ ˪˩ .ˢ˯ˡˢ˟ ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˫˰ ˳˰˧˸ˢ ˞ˮ˞ .

 ˶˟˰˟ ˭ˣˣ˩ˢ ˸ˣˮˣ˧˯ˮ ˧˟ˠ˪ ˰ˡ˧ˬˢ ˪˩˟ ˡ˧˧˦˴ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˢ˞˲˶ˬ ˶ˣ˟˰˪ ˫˧˦˧˪˥ˬ ˶˷˞˩

˸ˣ˞˲˶ˬˢ ˭˧˟ ˶˟˰ˬ˟ ˫˧˟ˣ˦ ˫˧˯˥˧ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˧˞ˡ˩ ˭˟ˣˬ˩ˣ . ˧˸ˬ ˸˰ˡ˪ ˭˧˞ ˫˪ˣ˰˪

˪ ˨˶˦˴˸˫˷˪ ˟ˣ˷. ˢ˩˶˟˟ ,"l˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶ ,.˶ˬ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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122 
  

 ˡ˰˶ ˧ˬ˰˲ ˡ˥˸˶ˤ˟  ˸˟ ˧ˮ˞24  ˞˪ ˤ˞ˬ ˣ˧˪˰ ˦ˣ˪˷˪ ˧˸˥˪˴ˢ ˞˪˷ ˸˶ˤ˟ ˡ˰˶ ˧˪ ˢ˧ˢ ˢˮ˷ ˧˴˥˩ ˧ˮ˲˪ˣ
˱˯ˣˮ ˡ˰˶ ˧˸˷˥  . ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˭ˬ˧˯ ˣˢˤ ˫˞ˢ? ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˭˥˟˞˪ ˶˷˲˞ ˫˞ˢ

˫˧ˬˡ˵ˣˬˢ ˢ˧˟˪˷˟?˰ ˸ˣ˷˰˪ ˷˧ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˣ˪˧˞ˣ ˸ˮˬ ˪ ˸˞ˤ ˵ˣˡ˟˪ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˣˮ˧˞ ˢˤˢ ˡ˰˶ˢ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲  ,˪ ˨˧˶˴ ˞˪˧ˢ ˢ˪ˢ˟˪ ˯ˮ˩ , ˟ˣ˷ ˢ˶˵˧ ˢˤ ˫˞ ˶˷˲˞

ˢ˵˧ˡ˟˪ ˸ˣˮ˲˪ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 

123 
  

˸˶ˤˢ ˸ˣˬ˵˰˸ˢ - 
ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ? 

˪˶˥˞  ˪˷ ˸ˣˮˣ˷˞˶ ˫˧ˮ˷ˢ ˢ˪˥ˬ ˢ˪˥ˢˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ,  ˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷˟ ˢˮ˦˵ˢ ˰˟˴˞ˢ
˧˦ˮ ˣ˥˸˧˲ˢ˦ˬ ˧˲˪˩ ˸ˣ˴ˣˣ˩˸ˢ ˪˷ ˢ˶ˤˣˬ  ˢ, ˭˧ˬ˧ ˡ˧˟ ˸ˣ˥˲ˣ ˪˞ˬ˷ ˡ˧˟ ˶˸ˣ˧ ˶ˣˬ˥, 

˸ˣ˧ˬˣˬ˵˰˪ ˢ˧˦ˮ ˣ˥˸˧˲ ˫˧˧ˡ˧˟ ˸ˣ˰˟˴˞ˢ ˟ˣ˶ ˧˪˪˩ ˭˲ˣ˞˟  ,ˢ˰˲ˣ˸ ˫˞ˢ  ˢˡ˧˰ˬ ˣˤ
˰˟ ˪˰˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˧ˣ˦˧˟ ˢˤ˷ ˣ˞ ˸˶˥˞ ˢ˧ ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ˟ ˶˟ˣˡˬ ˞˪ ˶ˣ˞˧˸ˢ ˧˲ ˪˰ ,˧˵˶˲ ˸ˣ˧˰˟ ˰ˬ˷ˮ ˢˤ˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ ˞˪ˣ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˸ˣ˧ ,

 ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ˪ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˫ˠˣ ˡ˲ˣ˦˶ˣ˞˪ ˫ˠ ˸ˣˮ˲˪ ˧˞ˡ˩. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶

.˶ˬ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 
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ˢ˰˧˪˟˟ ˸ˣ˧˰˟  ˢ˪ˣ˥ ˧˟˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲    ˢ˷˵ ˞˪ ˭ˣˤˬˬ ˫ˠ ˸ˣ˟˶ ˵ˮ˥ˮ ˞ˣˢ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˫˧ˮ˷ ˭ˣˬˢ ˶˟˩
 ˢˮˣˤ˸˪ ˰ˠˣˮ˟ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˪˩ˣ˞ ˧ˬ ˫˞ ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˫˧˪ˣ˩˧ ˢ˰˧˪˟˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ˷ ˵˲˯ ˭˧˞  ˸˪˥ˬ ˪˷ ˸ˣ˶ˣ˞ˬˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢˬ ˵˪˥˩ ˸ˣ˧ˢ˪

˭ˣ˯ˮ˵˶˲ˢ   . ˢˤ ˭˧˧ˮ˰˟ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˥˧ˬ˯ ˶

ˬ ˢˮ˶˞ˡ˟.˶ .˪ˬ˶˩ ,ˢ˲˧˥ 
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 ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲
˭ˣ˶˩˧ˤ ,ˢ˧˴ˮˬˡ 

 ˸˟ ˧ˮ˞ˣ ˪˦˧ˬ ˧ˬ˷24 ,˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥ ˧˪˷ ˞˟˞˷ ˧˸ˮ˟ˢ ˢˬ ˭ˬˤ ˧ˮ˲˪ ,
˨˶ˡ ˢˤ ˸˞ ˧˸ˮ˟ˢ  ˢ˞˧˶˵ ˶ˬˣ˥˦ˮ˶˦ˮ˧˞ˢˬ , ˧˟˯˷ ˨˩ˬˣ,  ˢ˪ˣ˥ ˢ˧ˢ ˧˟˞ ˪˷ ˞˟˞

˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞˟ ˫ˠˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˫ˠ , ˣ˞ ˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ ˢ˧ˢ˧ ˧˟˞˪ ˫ˠ ˫˞ ˸˰ˡ˪ ˸˷˵˟ˬ ˧˸˧˧ˢ
˟˧˧˥ˬ ˞˪ ˢˤ˷? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˪˦˧ˬ ˫ˣ˪˷  ,˭ˣ˶˩ˤ˟ ˢˡ˧˶˧ ˭˩˸˧˸ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˫˧ˬˡ˵˸ˬˢ ˢ˧˟˪˷˟ .

˥˟ˣ˞ˬ ˸ˬˡ˵˸ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˫˰ ˫˧˪ˣ˥ ˫˧˸˰˪ ˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ ˸˪˥ˬˬ ˫˧˪˟ˣ˯˩ ˫˧ˮ

 ˸˪˥ˬˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˭ˣ˶˩ˤ˟ ˢˡ˧˶˧ ˭˥˟˞˪ ˰ˡˣ˧ ˣˮ˧˞ ˫˸ˣ˞ ˵ˡˣ˟˷ ˞˲ˣ˶ˢ˷ ˪˪ˠ˟

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ . ˸ˣ˷˵ˣˮˬ ˪ˣ˟˯˪ ˫˸˪˥ˬ ˸˪˧˥˸˟ ˫˧˪ˣ˩˧ ˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ ˧˪ˣ˥ ˭˧˲ˣ˪˧˥˪

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˩ ˸ˣ˰˦˟ ˸ˮ˥˟ˣ˞ˬ˷ . ˢ˪˥ˬˬ ˪˟˯ ˨˟˯ ˧˩ ˞˧ˢ ˸˲˯ˣˮ ˸ˣ˶˷˲˞

˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢˮ˧˞ˣ ˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ ˢˮ˧˞˷˯˸˪ ˸ˬ˶ˣˠˢ ˢ˪˥ˬˬ ˞˪ˬ ˸ˣ˷˵ˣˮ ˪˷ ˸ˮˣ

˭ˣ˶˩ˤ˟ ˢˡ˧˶˧ˣ .ˢ˪˞˩ ˸ˣ˪˥ˬ ˪˷ ˟˥˶ ˭ˣˣˠˬ ˫˧˧˵  .˨˧˟˞ ˧˟ˠ˪ , ˧˪ˣ˥ ˪˩˪ ˞˪

˭ˣ˶˩ˤ˟ ˢˡ˧˶˧ ˷˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ . ˧˩ ˭˩˸˧ ˶ˣˡ˪ ˶ˣˡˬ ˸˶˟ˣ˰ˢ ˢ˪˥ˬ ˨˸˥˲˷ˬ˟ ˷˧ ˫˞

 ˸ˣ˞ˡˣˣ˟ ˭˥˟˞˪ ˧ˡ˩ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˢ˞˲˶ˬ˟ ˣ˞ ˸˧˦ˮˠ ˢ˞˲˶ˬ˟ ˵ˡ˟ˢ˪ ˣ˴˶˸

˶˟ˣˡˬ ˢ˪˥ˬ ˣˤ˧˞˟    .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫.  



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˳ˬ˞ˬ˟ ˡ˰˶  ˭˟ ˧ˮ˞22 . ˫˧˪ˠ˟ ˧˪ ˢ˞˟˷ ˸ˣ˲˧˧˰ ˢˠ˶ˡˢ˟ ˷ˣ˥˪ ˧˸˪˥˸ˢ ˧˞˟˴ˢ ˸ˣ˶˧˷ˢ ˨˪ˢˬ˟
 ˫ˣ˧ˢ ˪˷ ˸ˣˬ˧ˣ˯ˬ ˸ˣ˰˷˟)˸ˣ˥ˣ˶˞ ˧˶˥˞ˣ ˫˧˶˵˟˟ ˶˵˧˰˟ ( ˸ˣˡ˧˰˶ ˧˪ ˷˧ ˢˤ˪ ˱˯ˣˮ˟

˟˞˩ ˷ˣ˥˪ ˪˧˥˸ˬ ˧ˮ˞ˣ ˫˧˧˪ˠ˶˟ˣ ˫˧˧ˡ˧˟ ˪˵ ˳ˬ˞ˬ ˧˶˥˞ˢ˩˧˪ˢ˟ ˫˧˧˷˵ˣ ˷˞˶ ˧  . ˧ˮ˞
˫˧˟˶ ˫˧˴˥˪ ˧˸˧ˣˣ˥ ˧˞˟˴ˢ ˸ˣ˶˧˷ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˫˪ˣ˞ ˶˧˰˴ ˪˧ˠ˟ ˧ˮ˞˷ ˰ˡˣ˧  . ˭˩˸˧˧ ˫˞ˢ

˵ˬˣ˰˪ ˵ˣˡ˟˪ ˨˧˞ ˭˩ ˫˞ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢˤ˷? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˡ˰˶˪ ˫˧ˬ˶ˣˠ˷ ˫˧˟˴ˬ ˢ˟˶ˢ ˷˧ .˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˸ˣˬ˧˞˸ˬ ˭ˮ˧˞ ˨˧˸ˣˮˣ˪˸ . ˧ˮ˞

˪˰ ˵ˡ˟˸ ˧˩ ˢ˴˧˪ˬˬ-ˡ˟˪ ˧ˡ˩ ˠˣ˪ˣˮ˧˶˵ˣˡˮ˞ ˧ˡ˧ ˞˶˵ˮˢ ˥˧˩˷ ˟˴ˬ ˨˪ ˭˧˞˷ ˵ˣ

˳ˬ˞ˬ ˣ˞ ˢ˥ˣ˶˞ ˶˥˞˪ ˢ˧ˬ˵˧˪ˠˣ˲˧ˢ    .   .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶" ˫

ˢ˲˧˥. 
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˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ 
˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˭˟˩ ˧˟˞64 ,ˢ˷˪ˣ˥ˬ ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧˷ˡˣ˥˟ ˪˟ˣ˯ , ˢ˩˧˪ˢ ˨˩ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ˣ ˫˧˧˪ˠ˶ ˧˟˞˩
˸˧ˮ˯˯ˢˣ ˢ˲ˣ˲˷ ,˩ˣ ˥ˣ˶ˢ ˟˴ˬ˟ ˸ˣˡ˧˶˧ˣ ˸ˣ˧˪˰ ˫ˮ˷˧ ˫˧˧ˮ˲ˣˠˢ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟ ˭) ˨˶ˡ˟

˫ˢ˧ˮ˷ ˭˧˟ ˢ˧˴ˤ˧ˮˣ˶˩ˮ˧˯˟ ˪˪˩( , ˶˯ˣ˥ ˸˷ˣ˥˸ˣ ˧˸˲˞ ˟˴ˬ ˨˩˪ ˱˯ˣˣ˸ˬ ˫˧ˬ˰˲˪
 ˡ˴ˢ ˭ˬ ˦˧˟ˬ˪ ˢ˰˟ˢ .˸ˣ˧˪˪˩ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˣ˷˰ˮ , ˨˞ ˸ˣ˥˲ ˸ˣ˵˧ˬ˰ˬˣ ˶˸ˣ˧ ˸ˣ˵˧ˬ˰ˬ

 ˧˰ˬ˷ˬ ˡ˥ ˧ˠˣ˪ˣ˧ˤ˧˲ ˞˴ˬˬ ˞˪˪) ˸ˣˠ˧˶˥ ˣˬ˷˶ˮ˸ˣˬ˧ˣ˯ˬ ˧ˡˣ˵˲˸˟ ˡ˟˩ˢ . ( ˰˵˶˟
˫ˤ˧˪ˣˢˣ˩˪˞ ˟ ˫˦ˣ˞ˣ ˫˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˧ˮ˲˪ˬ ˟˪ˢ ˶˧˶˷     .˱˯ˣˮ˟˷ ˟˪ ˧˸ˬ˷ ˢˮˣ˶˥˞˪ ,

 ˸˰˟ˣˮ ˢ˰˲ˣ˸ˢ˷ ˭˰˦ ˞ˣˢ ˨˩ ˪˰ ˣ˸ˣ˞ ˧˸˪˞˷˷˩ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˸ˣ˲˩˟ ˸ˣˡ˧˰˶ˬ ˪˟ˣ˯ ˧˟˞
 ˪ˣˢˣ˩˪˞ˢ ˸˩˧˶˴˟ ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢˡ˧˶˧ ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩) ˡ˧˶ˣˢˣ ˪ˬˠ˧ˢ˪ ˭˧˧ˮˣ˰ˬ ˞ˣˢ ˭˩˞ˣ

˸˧˶ˣ˵ˬˢ ˢ˩˧˶˴ˢˬ ˷˧˪˷ ˧˧ˡ˩˪ ˪ˣˢˣ˩˪˞ˢ ˸˩˧˶˴ ˸˞ ˢˮˣ˶˥˞˪   . ( ˣ˧˶˟ˡ ˱˞ ˪˰ ,
ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˡˣ˞ ˦ˮ˶˦ˮ˧˞˟ ˧˸˵ˡ˟ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˭˧ˬ˯˸˟ ˶˟ˣˡˬ ˞ˬ˷ ˧˸ˡ˷˥ ,

˶ˣˣ˥˸ˢ ˧˪  ˧˟˞ ˪˟ˣ˯ ˭ˢˬ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˫˧ˢˤ ˢ˪˥ˬˢ ˧ˮ˧ˬ˯˸ ˪˩˷ . ˭˩˸˧ ˡ˴˧˩
 ˨˩˟ ˣˡ˷˥ ˞˪ ˫˧˞˲ˣ˶ˢ˷...    ? ˭ˢ ˧˸ˣ˪˞˷  : ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˭˧˟ ˶˷˵ ˫˧˧˵ ˫˞ˢ

˫ˤ˧˪ˣˢˣ˩˪˞˪     ? ˭˩˞ ˫˞ˢ˸ˮˣˬ˯˸ ˣˢˣ˩˪˞ˬ ˢ˪˧ˬˠ ˸ˣ˟ˣˠ˸  ˢˬ˰ ˸˶˶ˣˠ ˪
˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˢ˲ˣˠ ˢ˪˥ˬˢ ˸˞˧˷ˮ ˞˪˪    ? ˸˞ ˸˪˪ˣ˩ˢ ˢ˪˥ˬ ˸ˣ˴˶˲˸ˢ ˭˩˸˸ ˫˞ˢ

 ˸˥˞ ˢ˩ˬ˟ ˧˞ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˪˪˩ ?) ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˟˴˵ ˷˧ ˢ˪˥ˬ˪ ˧˸ˮ˟ˢ˷ ˢˬ˩ ˡ˰
˫˧ˣ˯ˬ - ˫˧˟˪˷˟ˣ ˦˞ ˦˞ ˫˧ˬˡ˵˸ˬ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ    . ( ˧ˬ˪ˣ ˰ˠ˶˩ ˸ˣ˷˰˪ ˣ˧˪˰ ˢˬ

 ˸ˣˮ˲˪ ˧˞ˡ˩  ? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

˪ ˪˩ ˫ˡˣ˵˪ˣˢˣ˩˪˞ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˟ˠ-˶˧˷˧ ˶˷˵ ˭˧˞ . ˫ˣ˵ˬ˟ ˪ˣˮ˸ˬ ˣ˸˷˷ ˫˧˷ˮ˞ ˷˧

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˧ˣˬˡ ˸ˮˣˬ˯˸ ˣ˥˸˲ˣ ˪ˣˢˣ˩˪˞. ˪ˣˢˣ˩˪˞ˬ ˢ˪˧ˬˠ ˧˟ˠ˪ , ˭ˬˤ˟ ˡ˰˶ ˷˧ ˭˩˞

˱˪ˣ˥ ˡ˧ˬ˸ ˞˪ ˞ˣˢˣ ˢ˪˧ˬˠ .ˢ ˸˴ˣ˟˵ˬ ˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣ ˪ˣ˦˧˪ ˧˞ˡ˩-B  ˸˧˪ˣ˲ ˢ˴ˬˣ˥ ˭˩ˣ .

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˣˮ˧˞ ˢ˪˧ˬˠ ˭ˬˤ˟ ˡ˰˶ˢ .˨˶ˡ˟-˶ ˪˪˩ ˫˧˪˲˦ˬ ˢ˥˲˷ˬˢ ˧˞˲ˣ

˪ˣˢˣ˩˪˞ˬ ˢ˪˧ˬˠ˟    . .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˢ˪ˣ˥˟ ˧˷˲ˮ ˪ˣ˲˧˦
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ ˭ˣ˞˩ˡ 

 ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥ ˧˪˷ ˞˟˞ˬ ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ ˸˪˸˷ˢ˪ ˥ˣ˸˧ˮ ˶˟˰ˣ ˫˧ˮ˷ ˶˲˯ , ˣ˟˴ˬ ˨˞
 ˶˟ˡ˪ ˵˧˯˲ˢ ˞ˣˢ ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˢ˲ˣ˵˸˟ ˭˩ ˣˬ˩ˣ ˟ˣ˦ ˣˮ˧˞ .˲ˮˢ ˣ˟˴ˬ ˞ˣˢˣ ˟ˣ˦ ˞˪ ˧˷

˭ˣ˞˩ˡ˟ ˞˴ˬˮ . ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˧˟ˠ˪ ˰ˡ˧ˬ ˪˟˵˪ ˧ˮˣ˴˶˟ / ˪ˣ˲˧˦˟ ˢˬ˥˸ˬ˷ ˶˦˞˧˩˧˯˲
˶˟ˡˬ ˞˪ ˞ˣˢ˷ ˸ˣ˶ˬ˪ ˣ˟ ˪˲˦˪ ˭˸˧ˮ ˫˞ˢˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˟. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˫ˣ˪˷   ,ˢ˶ˢ˟ˢ ˸ˣ˷˶ˣˡ˷ ˸ˣ˪˞˷ ˶˲˯ˬ ˸ˣˬ˧˧˵ . ˵˧˯˲ˢ ˨˧˟˞ ˫˞ˢ ˞˧ˢ ˢˮˣ˷˞˶ˢ

ˢ ˪˷ ˧˥˩ˣˮˢ ˭ˣˣ˩ˢ ˪˪ˠ˟ ˶˟ˡ˪-DBS .˸˞ ˪ˣ˞˷˪ ˷˧ ˭ˣˣ˩ˢ ˪˰ ˧˞˶˥˞ˢ ˞˲ˣ˶ˢ  . ˧˟ˠ˪

˭ˣ˞˩ˡ˟ ˪ˣ˲˦ˢ , ˫˧ˮˣˣ˩ˬˢ ˫˧˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˧˞˲ˣ˶ˢ ˟˶DBS  ˭ˣ˞˩ˡ˟ ˪ˣ˲˧˦ ˪˰ ˫˧ˮˣˬ˞

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˟ . ˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˯ˮ˪ ˧ˡ˩ ˣˮ˸˧˞ ˶˟ˡ˧ ˢ˪ˣ˥ˢ˷ ˫˧˟˧˧˥ ˞˪ ˦˪˥ˢ˟ ˣˮ˞

˭ˣ˞˩ˡ˟ ˧˸˲ˣ˶˸ . ˧˪ˣ˥˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˫˧˥ˬ˸ˬˢ ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˣ˞ ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˪˰ ˧˪ ˰ˣˡ˧ ˞˪

˨˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˞˲ˣ˶ ˪˰ ˢ˴˪ˬˢ ˪˟˵˪ ˭˸˧ˮ ˳˶˞˟ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˸ˣ˞˲˶ˬˢ ˟˶˟

ˢ˪ˣ˥ˢ ˪˷ ˫˧˶ˣˠˬˢ ˶ˣˤ˞˟    .  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫. 
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˵˟ˡˬ˸ˣ  ˪ˣ˲˧˦˪
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˪  ˢ˵˟ˡˬ ˪˰ ˧˪ ˣ˶˲˧˯    . ˞˷ˣˮ˟ ˰ˡ˧ˬ ˪˰ ˫˩˪ ˢˡˣ˞
ˢ˵˟ˡˬˢ  . 

   ˢ˟ˣ˷˸:                                                        
 ˸˞˶˵ˮˢ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˶˟ˣˡˬROTIGOTINE . ˸˞˶˵ˮˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˴ˣ˟˵ˬ ˢˮ˧ˢ ˢ˲ˣ˶˸ˢ

˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ ˭˧ˬ˲ˣˡ .ˢ˶˞˟ ˢ˶˷ˣ˞ ˞˧ˢ"˷ˣˬ˧˷˪ ˟    .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶

.˶ˬ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫.    
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˧ˣ˪ ˸ˮˣˬ˯˸ 
˧ˣ˪ ˸ˮˣˬ˯˸ 

 ˧ˣ˪ ˸ˮˣˬ˯˸ ˧ˢˬ ?ˣ˷˵ ˫˞ˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˢ˶? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˵˟ ˨˲ˢ˸ˬ ˧˞ˡˣˣ˟ ˢ˧ˢ ˧ˣ˪ ˶ˬ˟˨˸˪˞˷ ˸˞ ˞˶ˣ˵ ˢ˧ˢ ˞ˣˢ ˫˞ ˣ˶ . ˧ˡˣˢ˧ ˢ˧ˢ ˞ˣˢ

˪ ˣˬ˷ ˸˞ ˢˮ˧˷˷ ˧ˣ˪ ˫˷˟-LEWY ˧ˡˣˢ˧˩ ˣ˸ˣˢˤ˪ ˣ˪˩ˣ˧ ˞˪˷ ˧ˡ˩  .˨˸˪˞˷˪ ˣ˧˷˩˰ ,

˶ˣ˥˷ˢ ˶ˬˣ˥ˢ ˣˮ˧ˢ ˰ˠ˲ˮ˷ ˶ˣˤ˞ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˥ˣˬ˟   ˧ˣ˪ ˸˪˥ˬ˟˷ ˡˣ˰˟

 ˦˷ˣ˲ˬ ˞ˣˢ ˰ˠ˲ˮ˷ ˥ˣˬ˟ ˶ˣˤ˞ˢ ˶˸ˣ˧ .ˢˮˣ˷ ˞ˣˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˫ˠ . ˪˟ˣ˵ˬ ˧ˣ˪ ˸˪˥ˬ˟

˭ˣ˪˯˵˞ ˸˞˶˵ˮˢ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ .˭ˣ˶˩ˤˢ ˸ˣ˧˰˟ ˪˰ ˢ˪˵ˬ ˞˧ˢ , ˸ˣ˷˵ˣˮˢ

˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ˢˣ    .˧˟ ˶˷˵ˢ ˭ ˪˩˩ ˶ˠ˞ˮ ˫˧˟˴ˬˢ ˧ˮ˷˟˷ ˞˧ˢ ˧ˣ˪ ˸˪˥ˬˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ

˥ˣˬ˟ ˶ˬˣ˥ ˣ˸ˣ˞ ˢ˞˶ˮˢ ,˫˧ˮˣ˷ ˸ˣˬˣ˵ˬ˟ ˶ˣˬ˞˩ ˨˞  .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶

.˶ˬ. ˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫.    
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ˡ˰˶, ˭ˣˤ˧˞ ˶˯ˣ˥ 
ˣ˭ˣ˥˟˞ ˧ˬ˴˰ 

 ˧˪ ˷˧˷ ˧˸ˡ˷˥ ˭ˬˤˢ ˪˩˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˢˤ ˭˩˞˷ ˧˸˧˪˧ˠˣ ˫˧˶ˬ˞ˬ ˧ˮ˧ˬ ˪˩˪ ˧˸˯ˮ˩ˮ ˫ˣ˧ˢˣ
˭ˣ˩ˮ  . ˪˷ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˪˩ ˸˞ ˧˪ ˷˧˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ . ˢˤ ˢ˲ˣ˶˸ ˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞ ˫˞ ˞˧ˢ ˢ˪˞˷ˢ

 ˞˪ ˧ˮ˞˷ ˨˩˪ ˞˧˟ˢ˪ ˪ˣ˩˧˞˪˪˩ ˡ˰˶ ?˟ˣ˦ ˢ˧ˢ˧ ˭ˣˤ˧˞ˢ˷ ˣ˞? 
˟ˣ˷˸:s 

˸ˣ˟˧˴˧ ˶˯ˣ˥ˣ ˡ˰˶˪ ˸ˣ˟˧˯ ˢ˟˶ˢ ˷˧ . ˞˲ˣ˶˪ ˢˮ˲ ˞ˮ˞ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˢ˪˥ˬ ˣˤ˧˞˟ ˭˥˟˞˧˷

˶˟ˣˡˬ .ˢˮˣ˷ ˪ˣ˲˧˦ ˷˧ ˢ˪˥ˬ ˪˩˪ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫.    



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

40 
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 ˭˧ˬ ˫˰˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˶ˡ '' ˢ˪ˣ˥ ˪˴˞  ˧ˮ˧ˬ ˡˣ˵˲˸ ˪˷ ˸ˣ˧˰˟˟ ˭˧ˮ˰ ˢ˪ˠˬ ˸˞˷ ˶˩ˣˤ ˧ˮ˞  ˫ˣ˪˷ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷
ˮ˧˵˶˲ˢ˭ˣ˯,˞˷ˣˮ˟ ˢ˴˶ˬˣ  .˞˷ˣˮ˟ ˨˸ˣ˞ ˪ˣ˞˷˪ ˧ˮˣ˴˶˟ ˨˩˧˲˪  . ˸ˣ˧˰˟ˢ ˫˞ˢ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˧˪ˣ˥ ˪˴˞ ˸ˣ˧ˮ˧ˬˢ, ˢ˰ˣˮ˸ˢ ˧˧˷˵ ˪˷˟ ˵˶  ˫˴ˬ˦˴ˬ, ˭ˣ˶˸˲ˢ ˫˞ˢˣ, ˞ˣˢ
˭ˣ˞ ˟˴ˬ˪ ˭ˬˤ˟   ˰˧ˠˢ˪ }on {˰ˬ˷ˬ ˧˸˶˸  . ˪˰ ˢ˰˧˲˷ˬ ˣˢ˷˪˩ ˟˪˷˟ ˢ˪˥ˬˢ ˫˞ˢ

˭˧ˬ˟ ˭˧ˮ˰ˢ.˷˶ˡˮ ˞˪ ˯˧˪˞˧˯˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ˷ ˭˩˸˧ ˫˞ˢ, ˷  ˶ˬˣ˪˩˨˶ˣ˴ ˣ˟ ˭˧˞. ˪˷˟
˵˷˥ˢ ˟˴ˬ˟ ˸ˣ˧˸ˡˣˮ˸  .   ˧˪  ˶ˤˣ˰ ˞ˣˢ ˪˟˞ ˵˷˥˟ ˨ˬˣ˸ ˞˪ ˯˧˪˞˧˯ˢ˷ ˭ˣ˩ˮ

˶˟ˠ˸ˢ˪ ˵˷˥˟ ˶˯ˣ˥ ˪˰  . ˭ˬ ˞˪ ˯˧˪˞˧˯ ˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞˷ ˸ˣ˶˷˲˞ˢˬ ˡ˶˦ˣˬ ˧ˮ˞
˸ˣˮˣ˩ˮˢ ˸ˣ˟˧˯ˢ.˵˧ˤˬ ˢˤ ˧˪˞ˣ. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˧ˮ˧ˬ ˧ˣ˶ˠ ˷˧ ˶˷˞˩ ˢ˲˵˧ˤ ˶ˣ˲˧˷˪ ˶ˤˣ˰ ˯˧˪˞˧˯ .ˢ˵ˣ˷˸ˢ ˪˰ ˰˧˲˷ˬ ˣˮ˧˞ ˞ˣˢ   .

˯˵˧ˤˬ ˣˮ˧˞ ˯˧˪˞˧ .ˣˤ ˢ˲ˣ˶˸ ˪ˣ˦˧˪ ˨˷ˬˢ ˨˧˧˥ ˸ˣ˩˧˞ ˸˞ ˶˲˷ˬˣ ˨˪ ˶ˤˣ˰ ˞ˣˢ ˫˞  .

ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫.    
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 ˫˧˷˵˟ˬ ˭ˣ˩˧˸ ˧ˡ˧ˬ˪˸
 ˸˪˥ˬ ˪˰ ˰ˡ˧ˬ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

˧ ˢ˸˧˩˟ ˡ˧ˬ˪˸ ˧ˮ˞"˸˧˞ˣ˲˶ ˢˬˠˬ˟ ˞ .ˢ˸˧˩˪ ˧˸˶˟˥ , ˶˵˥ˬ ˢˡˣ˟˰ ˫˧˩˶ˣ˰ ˧ˮ˞ˣ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˰ˠˣˮ˟  .˸˰ˡ˪ ˣˮˮˣ˴˶˟ , ˸ˣ˶ˣ˵ˬ ˪˞ ˣˮ˸ˣ˞ ˭ˣˣ˩˪ ˫˩˸ˣ˶˷˲˞˟ ˷˧ ˫˞ˢ

ˢ˪˥ˬˢ ˭ˬˤ˟ ˣ˸˰˲˷ˢ ˨˶ˡˣ ˢ˪˥ˬ˪ ˭˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˪˷ ˣ˶˷˵˪ ˰ˠˣˮ˟ ˰ˡ˧ˬ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˢ˪˥ˬˢ ˧˟ˠ˪ ˟˶ ˶ˬˣ˥ ˫˧˧˵   .˭˧ˬ˲ˣˡ ˪˰ ˶ˬˣ˥ ˫˧˧˵ ˢ˧ˡ˧˲˵˧ˣ ˶˸˞˟ ˦ˮ˶˦ˮ˧˞˟  .

 ˶˸˞˟WWW.WEMOVE.ORG ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˪˰ ˞ˣ˶˵˪ ˭˸˧ˮ   .˶˲˯ ˷˧ ˸˧˶˟˰˟ 

 ˟˸˩˷"l ˫˧˶˟˯ˢ ˫˰ ˸˧˞ˣ˲˶ ˢ˧ˡ˲ˣ˪˵˧˴ˮ˞ ˷˧ ˭˩ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˪˰ ˧ˡ˰˪ˠ ˶

˞˷ˣˮ˟   .˟˶ ˶ˬˣ˥ ˷˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˸ˣˬ˰˪ .˶˷˵ ˫˸˧˞ ˶ˣ˴˧˪ ˣ˯ˮ. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫.    

135 
  

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˪ˣ˲˧˦
 ˯ˣ˶˧ˣ ˸ˣ˰˴ˬ˞˟

˯ˡˮˣˢˬ 
 ˸˪˥ˬˣ ˫˧˧ˣ˯˧ˮ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

ˡ ˸˴˧˶˲ ˪˰ ˧˸˰ˬ˷ ˶˵˥ˬ˟ ˨˶˰ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪-   ˫˧˷˵ˢˣ ˫˧˧˲ˣ˯ˢ ˫˧˟˪˷˟ ˢ˪ˣ˥˪ 
ˣ˶˧ˣ ˪˸˷ˣˢ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˯ˢˮ˷ ˧˴˥ ˨ˣ˸ ˣ˟˴ˬ˟ ˶ˣ˲˧˷˪ ˣˬ˶ˠ˷ ˫ˢ˷˪˩ ˫˧ˮˠ ˫˰  .

ˢ˪˞˩ ˫˧˧ˣ˯˧ˮ˟ ˱˸˸˷ˢ˪ ˧ˡ˩ ˸ˣ˷˰˪ ˨˧˶˴ ˢˬ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˪˞˷˪ ˸˦˶ˣ˲ˬ ˢ˟ˣ˷˸ s ˶˸˞˟ ˞ˣ˴ˬ˪ ˭˸˧ˮ˭˧ˣ˴ˬ ˞˶˵ˮˢ  :www.emed.co.il  ˯ˮ˩ x

˪ˣ ˶˸˞˪ ˞˶˵ˮˢ ˶ˬ˞ˬ  ˪˧˰˧ ˸ˣ˧ˢ˪ ˧ˣ˷˰ˣ ˥ˣ˦˟ ˣˮ˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˧˦ˮˠ ˪ˣ˲˧˦ .ˢ˩˶˟˟ ,

"lˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫.    
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˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ ˫˧˪˰˶ ˢ˭ˣˠ˩ ˫˧˪˰˶˪ ˢ˲˧˷˥ ˭˧˟ ˶˷˵ ˣˮ˷˧ ˫˞: ˡ˧ˮ˞˧˴, ˣ˩ˣ ˭˪˧˦˞˶ˣ˪˩˧˶˦ '''˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˭˧˟˪ 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

˶ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˫˧ˬ˶ˣˠ˩ ˫˧ˡ˷˥ˮˢ ˫˧˟˶ ˫˧˪˰˶ ˫˧ˬ˧˧˵˸˧ˮˣ˷˞ . ˣˤ ˢ˲˧˷˥ ˫˞˟

˧˸˵ˣ˯˰˸ ˞˲ˣ˶˪ ˸ˣˮ˲˪ ˧ˣ˴˶ ˢˡˣ˟˰ˢ ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˢ˸˷˰ˮ . ˪˵˷˧ˣ ˢˮ˥˟˞ˢ ˢ˷˰˸ ˨˩

˧ˣ˴˧˲ ˭˸ˬ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫.    



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

41 
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 ˸ˣˣ˧˰ˣ ˸ˣ˧ˣˬˡ ˸˧˧˞˶
˫˧˴˲˥ ˸˶ˣ˴˟ 
˸ˣ˧˴ˮ˧˴ˣ˪ˢ ˢ˧˞˶ 

 ˢ˪˟˧˵ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˩ ˢˮ˥˟ˣ˞ ˧ˬ˧˞1/4  ˫˧˧ˬ˰˲ ˶˵˧˲ˣˡ ˶ˣˡ˩˫ˣ˧˟ . ˶ˣ˲˧˷ ˷˧
 ˸ˣ˧ˣˬˡ ˢ˧ˮ˧˰ ˪ˣˬ ˸ˣ˞˶˪ ˢ˪ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˧˩ ˢ˪ ˢ˞˶ˮ˷ ˸ˮ˰ˣ˦ ˞˧ˢ ˨˞ ˡ˰˶˟

ˢ˞ˣ˶ ˞˧ˢ˷ ˫˧˴˲˥ ˸˶ˣ˴˟ ˸ˣˣ˧˰ˣ ˸ˣˮˣ˷ .˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˟˧˯ˢ ˫˞ˢ ?˶ˣˡ˩ˢ ? ˫˞ˢ
˸˲˪ˣ˥ ˢ˰˲ˣ˸ˢ ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˸˞˶˵ˮˢ ˢ˰˲ˣ˸ ˢ˥˸˲ˣ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˧˪ˬ˧ˮ˧ˬ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˢ˪˲ˣ˦ ˨ˬ˞˸ˣ˧˴ˮ˧˴ˣ˪ˢ ˢ˧˞˶ .

˧ˬ˟ ˶˟˩ ˫˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˢˮ˥˟˞ˢ ˣˤ ˢ˰˲ˣ˸ ˰˧˲ˣˬ ˫˧˩ˣˬˮ ˢ˩ ˫˧ˮˣˮ

ˢ˧ˣˠ˷ ˢ˞˶ˮˢ ˪˩˩ ˞˧ˢ ˸˧˦˲ˣ˧ˡ˧˞ . ˭ˣ˥˟˪ ˣ˪ ˧˰˧˴ˢˣ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˧ˮ˲ ˞ˮ˞

 ˭ˣˠ˩ ˸ˣ˧˲ˣ˪˥ ˸ˣˮ˥˟˞DIFFUSE LEWY BODY DISEASE    .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˢˮ˪˧˞ ˶

ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫.    
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˭˦˶˲ ˬˢ ˧˸˪˟˧˵˪˶˲˟ ˷ˣˬ˧˷˪ ˢ˴˶ˤˣ˰ ˢˤ ˫˞ˢ  ˢ˲ˢ ˧˶˧˶˷ ˸˧˧˲˶ˢ˪ ˭˦ ? ˢˬ˪ˣ ˫˞ˢ
ˢ˸ˣ˪˧˰˧ ˸ˡ˧ˬ ˢˬˣ ˣˤ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ  ? ˢ˪˞ ˫˧˶˧˶˷ ˸˧˧˲˶ˢ˪ ˢ˲ˣ˶˸ ˷˧ ˫˞ˢ

 ˶˸ˣ˧ ˭˟ˣˬ ˶ˣ˟˧ˡ ˸˪˟˵˪ ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˭˧˪ˣ˩ ˪˧˦˴˞ ˸ˣˡˠˣˮˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸˴ˣ˟˵ˬ ˢ˲ˣ˶˸ ˢˮ˧ˢ ˭˦˶˲ .˧˦ˮ˞ ˢ˲ˣ˶˸ ˧ˢˣˤ-

ˢ˵˧˸ˣˣ ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ,˯˶˞˟ ˫ˣ˵ˬ ˢ˪ ˷˧ ˫ˣ˧ˢ ˫ˠ˷˧˪ˣ˲˧˦ˢ ˪ˮ , ˪˷ ˫˧˶˵ˬ˟ ˡˣ˥˧˧˟

ˡ˰˶ .˸ˣˮˣ˷ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˫ˠ ˢ˪˧˰˧ ˞˧ˢ ˱˯ˣˮ˟ , ˶ˣˤ˰˸ ˞˧ˢ˷ ˭˩˸˧˧ ˡ˞ˬˣ

˲˶ˢ˪˧ˢ˲ˢ ˧˶˧˶˷ ˸˧ . ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸˧ˮ˧˧˲ˣ˞ˢ ˣˤ ˞˧ˢ ˶ˣ˟˧ˡˢ ˸˰˶˲ˢ ˫˞ ˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪

˫˧ˮ˲ˢ ˧˶˧˶˷ ˸ˣˣ˰ˬ ˸˰˟ˣˮ ˢˮ˧˞ˣ ,˶ˣ˟˧ˡˢ ˸˞ ˶˲˷˸ ˢ˲ˣ˶˸ˢ˷ ˟˶ ˧ˣ˩˧˯ ˭˧˞. 

ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'˪ˬ ˧˦ˡ.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 
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˫˧˟˞˩ 
 

˸ˡˡˣˮ ˧˸ˮ˷ ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧ˬ˧˟,˱ˣˠˢ ˪˩˟ ˦˰ˬ˩ ˫˧˟˞˩ ˟˵˰ ,˫˧˧˪ˠ˶˟ ˶˵˧˰˟ˣ  . ˧ˮ˞
˱ˣ˞ˣ ˭ˣ˞  ˧˟˴ˬˬ ˪˟ˣ˯  ˸ˣˮˣ˪˥˪ ˫˞˸ˢ˟ ˰˶˪ ˟ˣ˦ ˭˧˟ ˰ˮ ˧˪˷ ˡˣ˵˲˸ˢ ˨˩˧˲˪ˣ
ˬ˟ ˫˧ˮ˸˷ˬˢ ˫˧ˮˬˤˢˢ˫ˣ˧ˢ ˨˪.˭ˣ˞ ˟˴ˬ˟ ˫ˠ ˢ˩˧˪ˢ˟ ˢ˷˵˸ˬ ˧ˮ˞ ˢˮˣ˶˥˞˪, 

ˬ ˶˸ˣ˧ ˱˧˧˰˸ˬ˫˧ˬ˴˰˸ˬ ˫˧˟˞˩ˣ ˶ˢ . ˫˞ˢ,ˢ˪˥ˬ˟ ˢˠ˶ˡ ˢ˪ˣ˰ ˧ˮ˞ ˨˸˰ˡ˪, ˣ˞
˧ˮˬˤ ˶˟ˡˢ˷, ˱˯ˣˮ ˪ˣ˲˧˦ ˪˰ ˢ˴˧˪ˬˬ ˸˧˧ˢ ˫˞ˢˣ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˪ ˟˞˩ ˭˧˟ ˶˷˵ ˷˧ ˭˩˞ , ˪˷ ˢ˶ˬ˥ˢ ˱˵˷ˬ ˢˤ˷ ˥˶˩ˢ˟ ˞˪ ˨˞

ˢ˪˥ˬˢ . ˸ˣˡˣ˟˰ ˶˲˯ˬ)ˣˮˬ˯˶˲ ˣˮ˞˷ ˸˥˞ ˪˪ˣ˩ ( ˧ˤ˩˶ˬ ˟˞˩ ˭˧˟ ˶˷˵ ˢ˸˞˶ˢ

ˢ˪˥ˬ˪ , ˫˧˪ˣ˥ˢˬ ˵˪˥˟ˢ ˭ˬˤ˪ ˶˷˵ ˞˪˪-off ˶˷˵ ˷˧ ˫˧˪ˣ˥ˢˬ ˵˪˥˟ˣ . ˭˸˧ˮ ˭˩˪

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˭ˤ˞˪˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˧ˤ˩˶ˬ ˟˞˩ ˡˠˮ ˢ˲ˣ˶˸ ˱˧˯ˣˢ˪ ˣ˞ . ˳˰˧˸˸˷ ˧˞ˡ˩

˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ˢ ˧˸˷ ˧˟ˠ˪ ˨˪˷ ˞˲ˣ˶ˢ ˫˰. ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ . ˥˸˲ ˭˧˟˶

ˢˣˣ˵˸. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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ˢ˷˶ˣ˸ ˢ˷˶ˣ˸˟ ˸˶˟ˣ˰ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˫˞ˢ  ?˭˩ ˫˞ , ˢˬ ˪˷ ˞˷ˮ ˸ˣ˧ˢ˪ ˸ˣ˶˟˸˯ˢˢ
ˢ˪˥ˬˢ ,ˢ˟ ˸ˣ˪˥˪ ˸ˣ˶˟˸˯ˢˢ ˢˬˣ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˸˧ˡ˶ˣ˲˯ ˞˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˟ˣ˶˟ ,ˣ˸˟ ˸˶˟ˣ˰ ˢˮ˧˞ ˶ˬ˞˪˩˶ˢ˷ . ˫ˮˬ˞

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˪ ˫˧˶ˣ˷˵ˢ ˫˧ˮˠ ˶˲˯ˬ ˫ˣ˧ˢ ˫˧˰ˣˡ˧ , ˫˪ˣ˰˟ ˸ˣ˥˲˷ˬ ˦˰ˬ ˷˧ ˨˞

˸˵ˢ˟ˣˬ ˢ˷˶ˣ˸ ˫˧˞ˣ˶ ˭ˢ˟ .˧˴˦ˣˬ ˞˷ˣˮˢ ˢ˥˲˷ˬ ˭˟ ˪˩˷ ˥˶˩ˢ˟ ˞˪ ˡ˥˞˟ ˢ

ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˪˥˧ ˣ˪˪ˢ ˫˧ˮˠˢˬ .˨ˡ˧˞ˬ ,˸ˣ˧˸˥˲˷ˬ ˪˷ ˦ˮˬ˪˞ ˷˧ , ˟ˣ˶˵˪ ˶ˬ˞˪˩

 ˶˷˞ˬ ˢˣ˟ˠ ˶˸ˣ˧ ˦˰ˬ ˧ˣ˩˧˯ ˷˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˪˷ ˢˮˣ˷˞˶ ˢˠ˶ˡ ˢ˥˲˷ˬ

 ˢ˪˥ˬ˟ ˸ˣ˵˪˪ ˸˧˪˪˩ˢ ˢ˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞˟ . ˭ˣ˩˧˯ ˧ˬ˶ˣˠ ˸˪˰˟ ˢ˪˥ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ˷ ˭ˣˣ˧˩ˬ ˸˞ˤ

˫˧˟˶-˫˧˧˸˟˧˟˯ˣ ˫˧˧˸˷˶ˣ˸- ˪˰ ˫˧˰˧˲˷ˬ ˫˧ˮˠˢ ˵˶ ˞˪ˣ ˸ˣ˪˥˪ ˭ˣ˩˧˯ˢ . ˞˪ ˭˩˪

ˢ˪˥ˬˢ ˶ˣ˸˧˞˪ ˸ˣ˧˦ˮˠ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˶ˣ˟˰˪ ˢ˥˲˷ˬ ˧˟ˣ˶˵˪ ˢˤ ˟˪˷˟ ˳˪ˬˣˬ. ˲ˣ˶˲ ' ˸ˣ˶

'ɣˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 
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Diffuse Lewy Body 
Disease 

DLBD 

ˮˢ ˢ˪˥ˬ˪ ˫ˠ ˫˞ˢ ˸˰ˡ˪ ˧˸˧˴˶" ˫˰ ˫˧˶˧ˬ˥ˬˣ ˫˧˩˪ˣˢ˷ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˧˟˪˷ ˷˧ ˪
 ˸˧˦˦˯ ˞˧ˢ ˞ˬ˷ ˣ˞ ˭ˬˤˢ ?ˢˬ ˭˩ ˫˞ˣ ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˨˷ˬ ˣ ˪˰ ˫˧˟˪˷ ˣ˪˧˞˪

 ˸ˣ˲˴˪ ˡˣ˰ ˧˸˷˞)˫˧ˬ˧˧˵ ˸˶ˬ˥ˢ ˣ˞ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ˸ˣ˲˯ˣ˸    . ( ˪ˣ˲˧˦ ˫˧˧˵ ˫˞ˢ ˭˩ ˣˬ˩
ˢ˪˥ˬ˪. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˢ˪ˣ˥˪ ˢ˪ˣ˥ˬ ˢˮˣ˷ ˢ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˟˴˵ˣ ˫˧ˮ˷ˢ ˫˰ ˫ˡ˵˸ˢ˪ ˢ˦ˣˮ ˣˤ ˢ˪˥ˬ ˫ˠ . ˭˸˧ˮ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˶˷˞ˬ ˶˸ˣ˧ ˢ˶˧ˢˬ ˸ˣˬˡ˵˸ˢˢ˷ ˶ˬ˞˪ .˫˧˟˶ ˫ˢ ˫˧ˮˬ˧˯ˢ 

 ˸ˣ˧˶ˣ˦ˣˬˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ˸˞ ˫˧˪˪ˣ˩ˣ˸ˣ˧ˮ˧˧˲ˣ˞ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ , ˢˡ˧˶˧ ˫˰ ˟ˣ˪˧˷˟

˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˣ ˸˧ˮ˥ˣ˶ .ˮˢ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢˬ ˡ˥˞ ˪˩˪ ˭ˣˣ˩ˬ ˪ˣ˲˧˦ˢ"˪ . ˷˧

 ˞˪ ˡ˥˞ ˫ˣ˦˲ˬ˧˯˟ ˪ˣ˲˧˦˷ˣ ˣˢˮ˷ˬ ˸˞ ˡ˥˞ ˣ˶˸˯˧ ˞˪ ˫˧ˮˣ˷ˢ ˫˧˪ˣ˲˧˦ˢ˷ ˡ˧˲˵ˢ˪

˶˥˞ ˫ˣ˦˲ˬ˧˯ ˶˧ˬ˥˧ ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 
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ˢ˦˧ˬˢˬ ˸ˣ˪˧˲ˮ 
 

˫˧ˬ˰˲ ˷ˬ˥ ˸ˣ˥˲˪  ˢ˪˧˪ˢ ˸ˮ˷ ˨˪ˢˬ˟ ˢ˦˧ˬˢˬ ˧˸˪˲ˮ ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˢˮ˷˟, ˫ˣ˧ˢ ˡ˰
˸˯˪˟ ˢˬˣ˧˞ ˢ˦˟˥ ˸˧ˮˣ˶˞ˢˬ ˧˸˲˦˥ ˫˰˲ˢ  ˵ˣ˥˴˟ ˢˤ˪ ˧˸˯˥˧˧˸ˢ  , ˧˪˷ ˱ˣ˴˶˲ˢ

 ˫˪ˣ˰ˢ ˸ˣ˲˧˪˞˟ ˟˶˵ ˧˶˥˞ ˣ˪˧˞˩ ˢ˞˶ˮ˱ˣ˶ˠ˞˟  . ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˶˲˯ˬ˟ ˧˸˦˵ˮ ˣ˧˷˩˰
˫˧˧ˡ˧ˬ ,˩ ˣˬ,˞˟ˢ ˢ˶˵ˬ˪ ˸ˣ˧˶˩ ˸˥ˮˢˣ ˸˧ˮˣ˶˞ˢ ˵ˣ˪˧˯  . ˢ˞˧˟ˬ ˣˤ ˢ˰˲ˣ˸ ˫˞ˢ

ˣˤ ˢ˪˥ˬ˟   ˢ˷ˡ˥ ˢ˶ˬ˥ˢ ˸ˠ˶ˡ˪ ˧˸ˣ˞,˧˸˲ˣ˶˸ ˧ˣˮ˧˷˪ ˫ˣ˵ˬ ˷˧ ˫˞ˢˣ  ? ˪˪˩˟ˣ
ˣˢ˷ˬ ˭˧ˮ˰˟ ˸ˣ˷˰˪ ˨˧˶˴ ˫˞ˢ  ? ˣˬ˩-˟˞ˣ˩ˣ ˯ˣ˲˸ ˟ˠˢ ˪˩ ˶˵ˣ˟ ˪˩ ˭˩, ˸ˣ˪˧˪˟ˣ

˷ ˨˶ˣ˞˪  ˫˧˟˞˩ ˪˷˟ ˢ˪˧˪ˢ ˰˴ˬ˞˟ ˧˸˶˶ˣ˰˸ˢ ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ˸˧˧˪ˠ˶ˢ ˧,˫ ˢ˧ˢ ˟˞˩ˢ
˟ˣ˷ ˫ˡ˶ˢ˪ ˧˪ ˶˷˲˧˞ ˞˪˷ ˢˤ˩. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˸˧ˮ˧˧˲ˣ˞ˢ ˢˮ˧˷ ˸˰˶˲ˢ ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˸ˣ˧˪˧˪ˢ ˸ˣ˪˧˲ˮˢ

 ˸˞˶˵ˮˢREM SLEEP DISORDER . ˢ˲˶ ˯ˣˮˣ˦˟ ˞˪ ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟ ˟˧ˠˬ ˢ˪ˣ˥ˢ) ˧ˣ˲˴˩

ˢˮ˧˵˸ ˢˮ˧˷˟ (˨˪˷ ˢ˶˵ˬ˟ ˢ˦˧ˬˢˬ ˢ˪˧˲ˮ ˧ˡ˩ ˡ˰ ˭˩˸˧˧ˣ ˢ˶˸˧ ˸ˣ˧˟˧˦˵˞˟ ˞˪˞. 

˟ ˪ˣ˲˧˦-clonex ˟˞˩˪ ˶ˣˤ˰˪ ˫ˠˣ ˢ˰˲ˣ˸ˢ ˸˞ ˶˲˷˪ ˪ˣ˩˧. ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ ' ˸ˣ˶

'ɣˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ.  ˸˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥˩ ˢˮ˥˟ˣ˞˷ ˢ˷˧˞ ˧˟ˠ˪PSP ) ˸˥˲˷ˬˬ˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˟  .( ˸ˣ˟˵˰˟

ˢ˪ ˫˧ˮ˸ˣˮ ˣˮ˞ ˫˧˞˸ˬ ˢˮ˧˷ ˶ˣˡ˩ ˶˥˞ ˷ˣ˲˧˥ ˶˥˞˪ˣ ˸ˣ˲ˣ˩˸ ˸ˣ˴˧˵˧ˣ ˸ˣˬˡ˶ˢ ˧˧˷˵ 
˟˞˧ˢ ˢ˪˞˷ˢ ˭˧ˬ˶ˣˡˮˣ ,˰˧˲˷ˢ˪   ˵˧˯˲˧ ˶˟˩ ˶ˣˡ˩ˢ˷ ˶˥˞˪ ˸ˣ˷˰˪ ˢˬ ? ˣˮ˞

˨ˣ˶˞ˢ ˥ˣˣ˦˪ ˢˡˣ˟˰ˢ ˸˞ ˰˴˟˧ ˶˷˞ ˢˮ˧˷ ˶ˣˡ˩ ˫˧˷˲˥ˬ , ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˞˪˪ ˸˞ˤˣ
˸ˣ˪˸ ˥ˣ˸˧˲ ˞˪˪ˣ  . ˫ˣ˧ ˪˩ ˸˥˵ˣ˪ ˞˧ˢ˷ ˭˧˧˴˪ ˷˧Q-10  ˨˞˟ ˧˥˶˲ˣ  , ˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣ

˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˣ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˣ˞ ˢˮ˧˞ ˣˤ ˢ˰˲ˣ˸ ˪˪˩ ˨˶ˡ˟ ˧˪ˣ˥˪ ˸˧ˮ˧˧˲PSP  ˨ˬ˯ ˪˰ ˵˶ ˢˮ˥˟˞ ˣ˷˰ ˞˪ ˧˞ˡˣˣ˟ˣ

ˣ˪˞ ˫˧˞˴ˬˬ .ˢˮˣ˩ˮ ˢˮ˥˟˞ˢ˷ ˫ˡˣ˵ ˞ˡˣˣ˪ ˟ˣ˷˥ ˭˩˪ . ˢ˲ˣ˶˸ˢˢ˧˰˟˪  ˢˮ˧˞ ˣˤ

˟ ˪˲˦˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˭˸˧ˮˣ ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˮˣˬ˯˸˪ ˸˧˲˧˴˲˯-clonex  ˣ˞ ˭ˣ˷˞˶ ˟˪˷˟

˥ˣˣ˦ ˸˩ˣ˶˞ ˢˮ˧˷ ˸˲ˣ˶˸˟. ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 

144 
  

˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˮˣˬ˯˸  ˢ˧˰˟ ˟˵˰ ˸˧˲ˣ˦ˣˤ˧˞ ˢ˵˧ˡ˟ ˣ˩˶˰ ˧˟˞˪˶˟˰ˬ˟ ˢˬ˧˵˪ ˢ˟˧˷˧ˬ    . ˢ˵˧ˡ˟˟˭˧ˣ˴ˬ  ˧˩
 ˸ˮˣˬ˯˸˪ ˫˧˞˸ˬ ˢˤ ˧˩ˣ ˪˞ˬ˷ ˡ˴˟ ˸˶˩˧ˮ ˢˡ˧ˬ˟ ˸˸˥˲ˣˬ ˶ˬˣ˥ ˸˦˧˪˵ ˢˮ˷˧

˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪˞ˬ˷ˢ ˫ˣ˦˧˶˦˯˟ ˢ˰˧ˠ˲ ˫˰ ˸˧ˡˡ˴ ˡ˥    . ˶˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˶˟ˣˡˬ ˫˞ˢ
˲ ˸˧ˣˬˡ ˸ˮˣˬ˯˸˟ ˣ˞ ˢ˶ˡˠˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˮˣˬ˯˸˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˭˧˟ ˸ˣ˞ˡˣˣ˟ ˪˧ˡ˟ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˣˮ˧˞ ˧ˣ˲˧ˬˢ . ˞ˣˢ

  ˸˧ˠ˶ˮ˧ˬ˲ˣˡˢ ˸˩˶˰ˬ˟ ˧ˮˣˣ˧ˮ ˟˧˩˶ˬ ˫˧˧˵ ˫˞ ˢ˪˞˷ˢ ˧˟ˠ˪ ˢ˟ˣ˦ ˢ˟ˣ˷˸ ˭˸ˣˮ

˨˩˪ ˸ˤˬ˶ˬ ˭˩˞ ˢ˟ˣ˷˸ˢˣ . ˢ˦˧˪˵˟ ˸˧˶˦ˬ˧˯˞ ˢˡ˧˶˧ ˷˧˷ ˢˡ˟ˣ˰ˢ) ˡ˴ ˶ˬ˞˪˩

ˮ˷ˢ ˡ˴ˢˬ ˶˸ˣ˧ ˰ˣˠ˲ ˥ˣˬˢ ˪˷ ˡ˥˞ ˧ ( ˞˪ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˭ˣˣ˧˩˪ ˸ˤˬ˶ˬ

 ˸ˮˣˬ˯˸˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˧˰ˬ˷ˬ ˡ˥ ˢ˟ˣ˷˸ ˞˪ ˣˤ ˨˞ . ˢ˵˧ˡ˟ˢ ˧˞˴ˬˬ ˪˷ ˟ˣ˪˧˷ ˵˶

 ˸˸˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˧ˣ˲˧ˬˢ ˸˵˧ˡ˟ˣ ˸˧ˮ˧˪˵ˢ˞˟ˢˮ˥ ˢˮ˧ˬ˞ˣ ˢˢˣ˟ˠ ˵ˣ˧ˡ ˸ˠ˶ˡ˟. ˢ˩˶˟˟ ,

˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 
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 ˫˶ˣˠ˩ ˪ˤ˶˟ ˸˩˧˶˴
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪? 

˴ ˫˞ˢ ˶ˬˣ˥˟ ˪ˤ˶˟ ˸ˣ˶˟˦˴ˢ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ˪˰ ˸˧ˬˣ˧ˬˣ˧ˢ ˢˮˣˤ˸ˢˬ ˵˪˥˩ ˪ˤ˶˟ ˸˩˧˶
˶ˣ˥˷ˢ  ? ˪ˤ˶˟˟ ˨˶ˣ˴ ˷˧˷ ˣ˞ ˭ˣ˩˧˯ˢ ˸˞ ˸ˣ˪˰ˢ˪ ˪˧˟˷˟ ˪ˤ˶˟ ˨ˣ˶˴˪ ˵˧˲˯ˬ ˫˞ˢ

 ˸ˮ˴ˬ˥ˬˢ ˣ˸˶ˣ˴˟)˸˧˪˵˧ˡ˶(? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˪ˤ˶˟ ˪˷ ˣˤ˩ ˸ˣ˶˟˦˴ˢ˪ ˧ˣ˩˧˯ ˭˧˞ ˸ˮˤˣ˞ˬ ˢ˦˞˧ˡ˟˷ ˞˧ˢ ˸ˣ˪˞˷ˢ ˧˸˷˪ ˢ˟ˣ˷˸ˢ

˪˥ˬ ˪˷ ˢ˰˲ˣˢ˪ ˫ˣ˶ˠ˸˷˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ . ˥˸˲ ˭˧˟˶

ˢˣˣ˵˸. 

147 
  

ˤˣ˲˷˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ  ˧˟˞ ˭˟75  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥21 ˢˮ˷,.˭ˠ˞ˢ ˸˞ ˵ˡ˯ˣ ˪˲ˮ ˫˧˧˰ˣ˟˷˩ ˧ˮ˲˪ , ˫˰ ˤ˲˷ˣ˞
˥ˬ˟ ˢ˥˧˸ˬ ''''˸˧ˡ˲ˣ˦˶ˣ˞ . ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˸ˢ ˢ˪˥ˢ ˰ˣ˟˷˩ ˶˥˞˪ ,˸ˣ˞˧˶ ˸˵˪ˡ˟ ˵˟ˡ˧ˮ ,

 ˧˦˲˞ ˸ˣ˧ˢ˪ ˨˲ˢ , ˶˟ˡˬ ˞˪ ,˟ˬ ˪˟˞ˢˢˤˬˣ ˭˧ ,˥˧˪˴ˬ ˞˪ˣ ˶˟ˡ˪ ˢ˯ˮˬ , ˶˟ˣ˥
ˢ˴ˣ˶ ˞˪ ˧˩ ˢˡˮˣˤ˪ / ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˰ˣ˪˟˪ ˪ˣ˩˧ ˣ˞ ,˸ˣ˷˰˪ ˢˬ ˫˧˰ˡˣ˧ ˞˪ ˣˮ˞.  

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˪˰ ˶ˣ˟˰˪ˣ ˢ˪ˣ˥ˢ ˸˞ ˧ˡˣ˯˧ ˭˲ˣ˞˟ ˵ˣˡ˟˪ ˧˪˟ ˳˰˧˧˪ ˭˸˧ˮ ˞˪ ˢˤ˩ ˢ˶˵ˬ˟ ˧˶˰˴˪

˶˟˰˷ ˸ˣ˵˧ˡ˟ˢ ˪ˣ˪˩ˬ . ˧˟ˠ˪ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˶˷˵˟ ˢ˵˪˥ˬˢ ˧˞˲ˣ˶˷ ˢ˥ˣ˦˟ ˧ˮ˞

 ˢ˟˧˯ˢ˸ˣ˶ˡ˶ˡˢ˪. ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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Gastro paresis 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ 
ˢ˟˧˵ˢ ˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸ 

 ˢ˪˥ˬ˟ ˫˞ˢgastro paresis  ˫˰ ˫ˣ˵ˬ ˣˮ˷˧ ˢ˟˧˵˟ ˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸ ˶˯ˣ˥ ˣ˞ ˢ˦˞ˢ

˭˧˴˧ˬˣ˶˦˧˶˞˟ ˪ˣ˲˧˦˪  ? ˫˧˟˴ˬ˟ˢ˪˞˩  ˸˲ˡˣ˰ˬ ˢˮˤˢˢ ˸˦˧˷ ˣˤ˧˞- PEJ, PZ  ˡˣ˰ ˣ˞

ˣˢ˷ˬ ,˷˩˸ ˢˤ˧˞˶˧ ,˧ˮˬˣ˷ ˟˩˶ˢ? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˪˥ˬ˟˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˸˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞ˢ ˢ˰˧ˠ˲ˢ ˰˵˶ ˪˰ ˢ˟˧˵ˢ ˸ˣˮ˵ˣ˶˸ˢ˟ ˢ˦˞ˢ ˷˧

˪ˣ˩˧˰ˢ ˸˩˶˰ˬ˟ ˧ˠ˶ˮ˧˪ˣ˩ˢ ˯ˣ˯˵˪˲˟ .˶˲˷ˬ ˭˧˴˧ˬˣ˶˸˧˶˞˷ ˸ˣ˞˶ˬ˷ ˸ˣˡˣ˟˰ ˷˧  

 ˸˶˩˯ ˧˪ˣ˥˟ ˢ˟˧˵ˢ ˸ˣˮ˵ˣ˶˸ˢˢ ˸˞) ˫˪˴˞ ˫ˠ˷ˢ˧˰˟ˢ  ˫˧˟˧˯˟ ˢ˰˧ˠ˲ˬ ˸˰˟ˣˮ

˫˧˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞ˢ  .(˟ ˢ˵ˡ˟ˮ ˞˪ ˢ˲ˣ˶˸ˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ . ˨˞ ˢˮ˷ˬ ˣˮ˧˞ ˢˮˣˤ˸ˢ ˠˣ˯

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˸˥˵˪ ˳˪ˬˣˬ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸ˣ˥ˣ˶˞˪ ˸ˣˡ˧ˬ˴˟ ˞˪ . ˸ˣ˰˴ˬ˞˟ ˢˮˣˤ˸

PEG ˸˧ˮˣ˴˧˵ ˧˪ ˸˧˞˶ˮ , ˞˪ˣ ˢ˰˧˪˟˟ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˷˵ ˢ˰˶˲ˢ ˪˷ ˫˧˶˵ˬ˪ ˸˞ˤ ˫˧˶ˬˣ˷ˣ

ˢ˟˧˵ˢ ˸ˣˮ˵ˣ˶˸ˢ˟ ˢ˰˶˲ˢ˟. . ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 
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ˢˮ˧˷  ˢ˪˧˪ ˸ˮ˷ ˧˶˥˞˷ ˨˩˪ ˶˟˯ˢˢ ˞ˣˢ ˢˬ- ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˧ˮ˧ˬ˯˸˟   ˶ˣ˲˧˷ ˷˧) ˞˪˪
˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˪˧˦ˮ(? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˶˵ˣ˟˟ ˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸˟ ˶ˣ˲˧˷ ˪˰ ˫˧˥ˣˣˡˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˧˪ˣ˥ˬ ˷˧˪˷˩ , ˧ˮ˲˪ ˡˣ˰

˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸˪˧˦ˮ . ˫˧˪ˣ˥ ˪˷ ˣ˪˞ˬ ˫˧ˮˣ˷ ˣ˧ˢ ˞˪ ˣˤ ˢ˰˲ˣ˸ ˫˰ ˫˧˪ˣ˥˟ ˢˮ˧˷ ˧ˬˣ˷˧˶

ˢ˰˲ˣ˸ˢ ˞˪˪ ,˶ˬ˞˪˩ ,˪˶˟˯ˢˢ ˞ˣˢ ˢˮ˧˷ˢ ˧˲ˣ˞ ˞ .˞˧ˢ ˢ˟˷˥ˬˢ , ˢ˪˞ ˫˧˪ˣ˥˟˷

ˣ˶˸ˣˮ˷ ˸ˣ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˲ˣˡˢ ˸ˣ˯˲ˮ˧˯˟ ˭˧ˬ˲ˣˡ ˪˷ ˢ˶˧ˠ˞ˣ ˢ˶˧˟˴ ˷˧. . ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ ' ˸ˣ˶

'ɣˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˸ˣ˪˞˷  ˪˰ ˸ˣˮˣ˷
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ 

 ˪˰ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˟ˣ˷˸

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ 

˧˟˞ ˫˧ˮ˷  ˰˟˷˩ ˧ˮ˲˪ )˭˟ ˫ˣ˧ˢ59 (˩ ˭˥˟ˣ˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ . ˢ˧ˢ ˞˪ ˡˣ˰ ˸˰ ˢ˸ˣ˞˟
 ˟ˠ˟ˣ ˡ˧˟ ˫˧˟˞˩ˢ ˪˰ ˸ˣˮˣ˪˸ˢ ˸ˬ˞ˢ ˭˰ˬ˪˷ ˸˧˪˞ˬ˷ˢ ˡ˧˟ ˫˧˟˞˩ ˵˶ ˡ˰˶ ˣ˪

˧ˮ˲˪ ˣ˪˧˥˸ˢ ˭ˣ˸˥˸ˢ20 ˢ˷˵ ˫˧˩˶ˡ ˸ˮˣ˞˸ ˶˟˰˷ ˶˥˞˪ ˢˮ˷ . ˡ˧˟ ˡ˰˶ ˣ˪ ˷˧ ˫ˣ˧ˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢˤ˷ ˭˧ˬ˞ˢ˪ ˢ˷˵ ˞˶ˣˮ ˧˪ ˨˞ ˸˧˦˧˞ ˢ˸˧ˢˮ ˭˩˞ ˣ˪˷ ˢ˩˧˪ˢˢ   . ˧˸˞˶˵

ˢ ˪˰ ˦ˮ˶˦ˮ˧˞˟ ˢ˪ˣ˥ ˫ˡ˞ ˭˟ ˭˩˞˷ ˰ˣ˟˵˪ ˢ˪ˣ˩˧˷ ˢ˵˧ˡ˟ ˭˧˞˷ ˢˮ˧˟ˬ ˧ˮ˞ˣ ˢ˪˥ˬ
 ˢˮ˥˟˞ ˧˟˞˪ ˢˮ˸˧ˮ˷ ˸˰˟ ˨˞ ˫˧˧ˮˣ˴˧˥ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ˧˲˪ ˵˶ ˭ˣ˥˟˞ ˫˧˷ˣ˰˷ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲
 ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥ ˢ˧ˢ ˣ˟˯˷ ˭˧˧˴ ˞ˣˢ ˢ˵˧ˡ˟ˢ ˸˰˟ ˫˧˟˞˩ ˵˶ ˞˪˞ ˡ˰˶ ˣ˪ ˢ˧ˢ ˞˪ ˣˤ

ˣ ˞˲ˣ˶ˢ ˣˤ ˢ˶˰ˢ ˶˥˞˪ ˡ˧ˬ ˣ˪ ˷˧ ˢˬ .˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫˸ˣ˞ ˥˵ˣ˪ ˧˟˞ ˨˷ˬ4-5 
˫˧ˮ˷) ˪ˮˡˣ˶2mg ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲ ˷ˣ˪˷ , ˯˵ˬˣ˧5mg ˫ˣ˧˟ ˫˧˧ˬ˰˲ ,requip 1mg  ˷ˣ˪˷

 ˫˧ˬ˰˲) ˫˞ˢ˧ˡˬ ˶˸ˣ˧ ˞˪ ˢˤ?  (˟˵˰ˬ ˫ˣ˷˟ ˞˴ˬˮ ˞˪ ˞ˣˢ , ˧˪ˣ˞ ˢ˶ˬ˥ˢ ˷˧ ˧˪ˣ˞
˫˲˧˪˥ˢ˪ ˣ˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ ˸ˣˮ˷˪ ˨˧˶˴ .˟˵˰ˬ ˭˧˞˷ ˶ˡ˯˟ ˢˤ ˫˞ˢ  ? ˡˣ˰ ˧˪ ˷˧
˞ˣˢ ˡ˧˟ ˡ˰˶ˢ˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˫˞ˢ ˢ˪˞˷  ˡˣˬ˰˟ ˫˧˶˟ˣ˰˷ ˫˧˟˴˰˟ ˢ˰˧ˠ˲ ˪˷ ˢ˞˴ˣ˸

˫˧˩˶ˡ ˸ˣˮˣ˞˸ˢ ˶˥˞˪  ˢ˶ˡ˷ˢ . ˸ˣˮ˲˪ ˨˧˶˴ ˞˲ˣ˶ ˢˤ˧˞˪ˣ ˢˤ ˸˞ ˵ˣˡ˟˪ ˭˸˧ˮ ˫˞ˢ
˰˴˟˪ ˨˧˶˴ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˣ˪˧˞ˣ? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˢ˞˲˶ˬ˟ ˶ˡˣ˯ˬ ˟˵˰ˬ˟ ˢ˧ˢ˧˷ ˫ˣ˵ˬ ˷˧ ˭˩˞ˣ ˭˧˧ˮ˰ˬ ˨˧˟˞ ˪˷ ˢ˶˵ˬˢ˷ ˵˲˯ ˭˧˞

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˥ˬ˸ˬˢ˸ˣˬˣˡˣ ˪ s.˟˞˩ˢ ˧˟ˠ˪- ˟-10%  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˧˪ˣ˥ˬ

˫˧˧˶ˣ˦ˣˬˢ ˫˧ˮˬ˧˯ˢ ˸˰˲ˣˢ ˸˞ ˫˧ˡ˵ˬ ˟˞˩ˢ , ˞˲ˣ˶ ˣ˸ˣ˞˷ ˥˧ˮˢ˪ ˧˪ ˢ˷˵ ˨˞

˟˞˩ˢ ˨ˬ˯ ˪˰ ˵˶ ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˭˥˟˧˞ . ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧ˮˬ˧˯ˬ ˫˷˶˸ˢ ˤ˞ ˶˟˩ˣ ˭˩˸˧˧

˫˧˪˵ .˟˞˩ˢ ˫ˣ˵ˬ ˧˟ˠ˪-˟˞˩˪ ˶ˠ˧˶˦ ˢ˸˧ˢ ˢˮˣ˞˸ˢˣ ˭˩˸˧˧ , ˰˧˲ˣˬ ˟˞˩ˢ˷ ˰ˣˡ˧ˣ

˪˥ˬˢ ˧ˮˬ˧˯ ˫˧˰˧˲ˣˬ ˣ˟ ˡ˴˟ ˫ˡˣ˵ s. ˣ˞ ˧˸˶ˡ˷ ˶ˣ˵ˬˬ ˟˞˩˟ ˶˟ˣˡˬ˷ ˶˧˟˯ ˞˪

 ˧˟˴˰)˟ ˸˞ˤ ˫˧˪ˠˬ ˣ˧ˢ-EMG .(˨˧˟˞ ˪˟˵ˬ ˣ˸ˣ˞ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˧˟ˠ˪-  ˸˞ ˪ˣ˵˷˪ ˷˧

˶˧˰˴ˢ ˣ˪˧ˠ˟ ˟˷˥˸ˢ˟ˣ ˧ˮ˧˪˵ˢ ˣ˟˴ˬ˪ ˫˞˸ˢ˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ .˧˸˶ˬ˞˷ ˧˲˩- ˢ˧ˢ˧˷ ˧ˣ˴˶

˶ˡˣ˯ˬ ˟˵˰ˬ˟. . ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 
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˪ ˥ˣˬ ˧ˣ˲˧ˬ˟˞˭ˣ˥ 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˪˟˞ ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˭˥˟˞˪ ˢ˪ˣ˩˧˷ ˢ˵˧ˡ˟ ˭˧˞˷ ˶ˬ˞ˮ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˟ˠ˪ ˶ˬˣ˥ˢ ˟ˣ˶˟
˧˸˞˶˵˷ ˫˧˶ˬ˞ˬˢ ˡ˥˞˟ ,˟ ˸˧ˮ˧˰˶ˠ ˢ˞ˣ˲˶˪ ˭ˣ˩ˬ ˪˰˭ˣ˯˲˪ˣˣ  ˧ˣ˲˧ˬ ˣ˟ ˫˧˰˴˟ˬ˷

ˡ˥ˣ˧ˬ ˥ˣˬ ,˸˧ˮ˧˰˶ˠ ˢ˞ˣ˲˶˟ ˢ˧ˬˡˢ ˸˦˧˷˟ , ˸˪˥ˬ ˸˞ ˭˥˟˞˪ ˸˶˷˲˞ˬ˷
ˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ,˶˸ˣ˧˟ ˢˢˣ˟ˠ ˵ˣ˧ˡ ˸ˠ˶ˡ˟  .˰ ˰ˣˡ˧ ˢˬˢˤ ˪? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˭˧˟ ˭˥˟˞˪ ˪ˣ˩˧ ˸˧ˠ˶ˮ˧ˬ˲ˣˡˢ ˸˩˶˰ˬ˪ ˭ˬ˯ ˫˰ ˥ˣˬ ˧ˣ˲˧ˬ ˭˩˞

 ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˮˣˬ˯˸ ˫˧˵˥ˬˢ ˫˧˶˥˞ ˫˧ˬ˶ˣˠ˪)˸ˣ˲ˣ˶˸ ,ˣ˩ˣ ˫˧ˬ˦ˣ˞ .( ˢˮ˧˞ ˢ˵˧ˡ˟ˢ

 ˸ˣˮˣˬ˯˸ˢ ˭˧˟ ˭ˣ˥˟˞˪ ˢ˪˧˰˧˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  ˧ˣ˲˧ˬˢ ˠˣ˯ ˸˞ ˫˧˞˸ˢ˪ ˷˧ ˭˩˪ˣ ˸ˣˮˣ˷ˢ

ˢ˪ˣ˥ˢ ˪˷ ˫˧˧ˮ˧˪˵ˢ ˫˧ˮˬ˧˯˪ . ˭ˣ˧˯ˮ ˪˰˟ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩ˢ˧ˬˡˢ˟ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪. ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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ˢ˲˧˶˥ ˸ˣ˶ˡ˶ˡˢ  

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ 

ˢ ˸˟ ˧ˬ˧˞73  ˩ ˧ˮ˲˪ ˪˵ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˬ ˸˪˟ˣ˯˩ ˢˮ˥˟ˣ˞7  ˢ˥˪˴ˢ˟ ˢ˪˲ˣ˦ˣ ˫˧ˮ˷
 ˶ˣˡ˩˟PK MERTZ    ˭ˣˮ˧ˬ˟2 X MG100  .˩ ˧ˮ˲˪3 ˢ˪˥ ˫˧˷ˡˣ˥  ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˸ˢ

 ˸ˣ˪˧˲ˮ˟ ˢ˞˦˟˸ˢ˷ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢˣ  ˶ˣˡ˩ ˱˧˯ˣˢ˪ ˳˧˪ˬˢDOPICAR   ˧˴˥ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˪˧˥˸ˢ˪ˣ

 ˪ ˢˠ˶ˡˢ˟ ˸ˣ˪˰ˢ˪ˣ ˫ˣ˧˪ ˶ˣˡ˩3 X   . ˱˯ˣˮ ˢ˥˲˷ˬ ˸˞˲ˣ˶ ˪˷ ˸ˣ˰˦ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩

 ˶ˣˡ˩ˢDOPICAR  ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˢ˪˥˸ˢˢˬ3  ˶ˣˡ˩ ˧˞˴˥50MG   ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˸ˢ ˣˮ˧˞˶ ˤ˞ˣ ˫ˣ˧˪

ˢˡ˥ ˸˲˯ˣˮ .˧˪˥ˢ ˢ˥˲˷ˬˢ ˸˞˲ˣ˶ ˢ˟ˣˠ˸˟ ˢ ˸˞ ˵˧˯˲ˢ˪ ˢ˦DOPICAR  ˸ˣˮ˲ˢ˪ˣ

ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪  ˢ˞˦˟˸ˢ˷ ˸˲˯ˣˮ ˢˡ˥ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˸ˢ ˢ˪˥ ˤ˞ˣˣ˪˞˟˴˸ˣ˧˴ˮ˧ ,˪ˣ˟˪˟ , ˸˵˴˟
˸˩˪˪ ˸˪ˣ˩˧ ˶˯ˣ˥ˣ ˫˧˧˪ˠ˶˟ .˪˸˪ ˢ˪ˢ˟ˣˢ ˧ˬ˞- ˧˩˶ˡ˟ ˫ˣˢ˧ˤ ˭˥˟ˣ˞ ˫˷ˣ ˶ˬˣ˷ˢ

˫˧˧˪ˠ˶˟ ˸˵˴˟ˢ ˸˞ ˡ˧˶ˣˢˣ ˪˲ˣ˦˷ ˭˸˷ˢ   . ˶ˣˡ˩ ˸˞ ˣ˵˧˯˲ˢ ˫ˢPK MERTZ 

ˡ˰ ˢˠ˶ˡˢ ˪˲˦˪ ˣ˩˧˷ˬˢˣ  ˭ˣˮ˧ˬ˪ ˣ˰˧ˠˢ˷3  ˶ˣˡ˩ ˧˞˴˥DOPICAR  ˶ˣˡ˩ ˣ˲˧˯ˣˢˣ

SEROQUEL 2X 75 MG  ˫ˣ˵ˬˣ ˭ˬˤ˟ ˸ˣ˞˴ˬ˸ˢ ˶˯ˣ˥ ˪˪˩˷ ˟˶ˢ ˪ˣ˟˪˟˟ ˪˲˦˪ ˧ˡ˩

˸ˣ˧ˤˢˣ . ˸˧˟˟ ˫ˣ˵˧˷˪ ˧ˬ˧˞ ˢ˶˟˰ˣˢ ˶ˬˣ˷ˢ ˪˸˟ ˫˧˧˰ˣ˟˷ ˪˷ ˤˣ˲˷˞ ˧˶˥˞
 ˸ˣ˧˶ˣ˦ˣˬˢ ˸ˣ˪ˣ˩˧˟  ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧˧˰ˣ˟˷˟ ˶ˣ˲˧˷ ˪˥˷ ˸ˣ˶ˬ˪ˣ ˭˧˧˦˷ˮ˧ˣˣ˪) ˶˸ˣ˧ ˶ˣ˟ˡ

˟˶ˣ˶ ,ˢ˟˧˷˧˪ ˢ˥ˣˮˬˬ ˢˬ˧˵ (˟˶ ˪ˣ˟˪˟ˬ ˭ˬˤˢ ˟ˣ˶˟ ˸˪˟ˣ˯ ˞˧ˢ ˭˧˧ˡ˰ , ˸˪ˣ˩˧ ˶˯ˣ˥ˣ
˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˪˰ ˡˣˬ˰˪ . ˢ ˶ˣˡ˩˷ ˫˧˷˷ˣ˥ ˣˮ˞DOPICAR  ˵ˤˮ ˫˶ˠˣ ˢ˪ ˫˧˞˸ˬ ˞˪

˨˶ˡˢ ˸˪˧˥˸ˬ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˸˧ˮ ˞˪ˣ ˟˩˶ˣˬ ˞ˣˢ ˶˞˸ˬ ˢ˸˞˷ ˟˴ˬˢ ˭ ˧˪˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˧ˣˮ˧˷ ˧˟ˠ˪ ˳ˣ˰˧˧ ˸˸˪ ˢ˧ˢ˧

˨ˬ˧˞ ˸˞ ˵ˣˡ˟˪ .ˠ˶ˢ˪ ˪˩ˣ˞ ˨˸ˣ˞ ˰˧˶˵˧˲ˣˡˢ ˨˧˲ˢ ˧˸˪˟ ˵ˤˮ˪ ˫˶ˣˠ ˣˮ˧˞ . ˢˡ˟ˣ˰ˢ

 ˶ˣ˵ˬˢ˷ ˢˡ˧˰ˬ ˸ˣ˧ˤˢ˪ˣ ˪ˣ˟˪˟˪ ˢ˪˧˰ˣˢ ˞˪ ˶˵˧˲ˣˡˢ ˸˵˯˲ˢ˷ˢ˧˰˟˪  ˣˮ˧˞

˧˸˲ˣ˶˸ .ˢ˥˲˷ˬ ˢ˸ˣ˞ˬ ˸˶˥˞ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˶˵˧˲ˣˡˢ ˸˞ ˱˧˪˥ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˢ˶˵ˬ ˪˩˟ 

ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶.. 
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 ˸˪˥ˬ˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸
 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 
˟˴˵  ˸ˣˬˡ˵˸ˢ

ˢ˪˥ˬˢ 

˫ˣ˪˷  , ˭˟ ˧˟˞79 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˩ ˫˧˧˸ˮ˷ ˧ˮ˲˪ ˭˥˟ˣ˞ . ˣ˪ ˢˡ˰˶ ˢˮˣ˷˞˶ˢ ˢˮ˷˟
ˡˣ˞ˬ ˦˰ˬ ˸˶ˤˢ ˵˶ , ˸ˣˡ˧˰˶ˢ ˪ˡˣˠˣ ˡˣ˰˶˪ ˡ˧ˢ ˫ˠ ˢ˪˧˥˸ˢ ˢ˧˧ˮ˷ˢ ˢˮ˷˟

˫˧˶ˣˤ˞ˢˣ ˪ˣˡˠ ˟˴˵˟ ˪ˡˠˣ ˨˪ˣˢ ˫˧ˡ˰ˣ˶˷  . ˧ˣˮ˧˷ˢ ˪ˡˣˠ ˫˞ˢ ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷˸ˣˡ˧˰˶˟ 
˰ˣ˶˷ ˫˧˶ˣˤ˞ˢˣ ˸ˣˡ˧˰˶ˢ ˸ˣˬ˩ ˶ˬˣ˪˩ ˟˴ˬ ˭˩˸˧˧˷ ˣ˞ ˭ˬˤˢ ˫˰ ˶˧ˬ˥˧ˣ ˪ˡˠ˧ ˵˶ ˫˧ˡ
 ˣ˰˧ˠ˧ ˞˪ˣ ˫ˢ˷ ˣˬ˩ ˣ˶˞˷˧ ˸ˣˡ˧˰˶ˢ˷˫˧˶ˣˤ˞˪ ˫˧˶˥˞ . ˢ˪ˡˠ ˢ˪˥ˬˢ ˢ˪˥˸ˢ˟ ˫˞ˢ

˥˞ˣ ˭˦˵ ˟˴˵˟"˟˧˧˥ˬ ˞˪ ˢˤ˷ ˣ˞ ˶˸ˣ˧ ˢ˪ˣˡˠ ˸ˣ˶˧ˢˬ˟ ˸˦˷˲˸ˬ ˞˧ˢ ˩    . ˶˟ˡ
˱˯ˣˮ ,˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˞˷ˣˮ ˪˩ ˸˞ ˫˩˯˪ ˧ˡˣ ˭˧˟ˢ˪ ˧˸˧˴˶ , ˫˞ˢ ˸ˣˬ˧˧˵˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˩ˬ
˧˞ ˷˧˧ˢˬˣ ˢ˪˧˰˧˩ ˢ˥˩ˣˢ˷ ˫˪ˣ˰˟ ˢ˲ˣ˶˸ ˧ˢ˷ˣˤ? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˧˦ˮ˞ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˩˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˸ˣ˪˧˰˧˩ ˣ˥˩ˣˢ)˸˶˥˞ ˣ˞ ˣˤ ˢˡ˧ˬ˟ .( ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˭˧˧ˡ˰

ˢ˧˸ˣ˶ˤˠˮˣ ˶˵˧˲ˣˡˢ ˞˧ˢ ˭˪ˣ˩ˬ ˢ˪˧˰˧ˢ    .˨˧˟˞ ˪˷ ˸ˣ˶ˡ˶ˡˢˢ ˟˴˵ ˧˟ˠ˪ : ˭˸˧ˮ

˸ˣ˧ ˶˧˲˷ ˨˪ˢˬ ˸˪˰˟ ˞˧ˢ ˡ˰˶˟ ˶˵˧˰˟ ˸˞˦˟˸ˬ˷ ˢ˪˥ˬ˷ ˧˪˪˩ ˭˲ˣ˞˟ ˶ˬ˞˪ ˶

˸ˣ˧˦˧˞ˣ ˸ˣ˷˵ˣˮ ˪˷ ˸ˣ˞˦˟˸ˢˢˬ .˸˞ˤ ˫˰ , ˫˧˶˵ˬ˟ ˫ˠ˷ˢ˶ˣ˞˩˪   ˢ˪˥ˬˢ ˶˸ˣ˧

˸ˬˡ˵˸ˬ ,ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ˪ ˧ˣ˦˧˟ ˞˧ˢ ˡ˰˶ˢ ˸˶ˬ˥ˢˣ . ˸ˣ˟˵ˣ˰ ˸ˣ˧˸ˮ˷ ˸ˣ˵˧ˡ˟

 ˨˶ˣ˞˪3-4  ˢ˪ˣ˥˟ ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˟˴˵ ˧˟ˠ˪ ˢ˟ˣ˷˸ˣ ˢˮˣˬ˸ ˸˸˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˫˧ˮ˷

ˡˡˣ˟ˢ. ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˸ˣˡ˧˰˶ ˞˪˪ 
 

 ˭˟ ˧˟˞62 ˸ˣ˰ˣˮ˸˟ ˸ˣ˧˦˧˞ˣ ˸ˣ˷˵ˣˮ ˪˷˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˩ ˭˥˟ˣ˞ ˫˧˧˸ˮ˷ ˧ˮ˲˪ .
 ˧˶ˣˡ˩ ˧ˮ˷˟ ˪˲ˣ˦ˬˠ˪˯'˭˧˪˧ ˭ˣˤˬ ˧˲˯ˣ˸ˣ ˫ˣ˧˟ .ˣ˪˷ ˟˴˵˟ ˸ˣ˪ˣ˰˲ˢ ˪˩ ˸˞ ˢ˷ˣ˰ ˞ˣˢ .

 ˞ˣˢ ˭ˢˬ˷ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˸ˬˣ˰˪  ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˸˞ ˶˲˷˧˷ ˶ˣˡ˩ ˱˧˯ˣˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˫˞ˢ
˷˷ˣ˥ ?˪˧˥˸ˢ˪ ˷˧ ˫˞ˢ ˶˸ˣ˧ ˭ˣ˸ˬ ˣˢ˷ˬ ˣ˞ ˶˵˧˲ˣˡ˟ ? ˸˞ ˣ˪ ˢ˶˧˞˷ˬ ˢ˞˲ˣ˶ˢ

ˢˮˣ˧˯ˮˬ ˸ˬ˶ˣ˸ ˞˪ˣ ˸ˣ˦˪˥ˢˢ . ˪˩ˢ˷ ˣ˞ ˢ˧ˢ˧ ˞˪ ˫ˠ ˫˞ˢ ˡ˰˶ ˣ˪ ˭˧˞ ˫ˣ˧ˢ ˡ˰ ˫˞
˶ˣ˶˟ ˞˪ ˣˤˢ ˢ˪˥ˬ˟? 

 ˢ˟ˣ˷˸: 
ˣ˸ˣ˞ ˵ˣˡ˟˪ ˧˪˟ˬ ˨˧˟˞˪ ˸ˣ˞ˮˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˧˟ˠ˪ ˸˧˲˧˴˲˯ ˸ˣˮ˰˪ ˭˸˧ˮ ˞˪ . ˧˞ˡ˩ ˧˪ˣ˞

 ˶˧˞˷˧ ˞˪˷ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˳˰ˣˣ˧ˢ˪ ˣ˪˷ ˢ˶˵ˬ˟ˢ˦˪˥ˢˢ ˸˞ ˣ˧ˡ˧˟ , ˰˧ˠˢ˪ ˣ˪ ˶ˣˤ˰˧ ˞˪˞

 ˢ˦˪˥ˢ˪)ˣˡˣ˵˲˸˟ ˸ˣ˟˷˥˸ˢ ˨ˣ˸ ˭˟ˣˬ˩    .(ˢ˧˧ˮ˷ˢ ˢ˪˞˷ˢ ˧˟ˠ˪- ˪ˣ˩˧ ˡ˰˶

ˢ˪˥ˬˢ ˨˪ˢˬ˟ ˰˧˲ˣˢ˪ , ˟˪˷˟ ˣ˸˰˲ˣˢ ˸˞ ˸˪˪ˣ˷ ˞˪ ˡ˰˶ ˭˧˞ ˰ˠ˶˩˷ ˢˡ˟ˣ˰ˢˣ

˶˸ˣ˧ ˶˥ˣ˞ˬ. ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 
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 ˢ˪ˣ˥ ˪˴˞ ˸ˣ˶ˡ˶ˡˢ
ˣ˯ˮ˧˵˶˲˭ 

 ˸˟ ˧˪˷ ˞˸˟˯80 ,˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˩ ˫˧ˮ˷ ˷ˣ˪˷˩ ˧ˮ˲˪ ˢˮ˥˟ˣ˞ .ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ  ˵ˡ˟˷
˯ˣ˪˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˞˶˵ˮ˷ ˢˬ ˢ˪ ˷˧˷ ˶ˬ˞ ˢ˸ˣ˞ , ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˵˪˥ˬ ˪˷ ˟ˣ˪˧˷ ˢˤ˷

˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˡˣ˰ ˫˰ . ˧˶ˣˡ˩˟ ˸˪˲ˣ˦ˬ ˞˧ˢ˶˵˧˲ˣˡ ,˧˲.˧˵.˭˦ˬˣ˵ˣ ˳˶ˬ  . ˢ˞ˣ˶ ˧ˮ˞
ˢ˪˴˞ ˢ˵ˤ˥ ˸ˣ˶ˡ˶ˡˢ ,ˢ˦˧ˬˢˬ ˢˬ˵ ˧˷ˣ˵˟ ˞˧ˢ ,˷˵˸˩˪˪ ˢ˪ ˢ , ˢ˸ˣ˷ ˞˪ ˞˧ˢ

ˢ˪ ˢ˷˵ ˧˩ ˫˧˸ˣ˶˧˷˪ ˸˩˪˪ ˢ˦˧ˬˢˬ ˫ˣ˵˪ ˨˶˦˴˸ ˞˪ ˞˧ˢ˷ ˧ˡ˩ . ˢ˪ ˷˧ ˧ˮ˷ ˡ˴ˬ
˪ˣ˩˞˪ ˢ˪ ˢ˷˵ˣ ˢ˰˧˪˟ ˸ˣ˧˰˟ ˫ˠ .˸ˣ˷˰˪ ˶˷˲˞ ˢˬ ?˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸ˣˮ˷˪ ˶˷˲˞ ˫˞ˢ ?

ˢ˪ ˸˸˪ ˶˷˲˞ ˢ˰˧˪˟˪ ˪˵ ˶˸ˣ˧ ˪˩ˣ˞ ˢˤ˧˞ ? ˢˮ˷˧ ˞˧ˢ ˫ˣ˧ˢ ˨˷ˬ˟˷ ˟˪ ˧˸ˬ˷
˶˸ˣ˧ ˸˧ˮ˶˰ ˞˧ˢ ˢ˪˧˪˟ˣ ˶˸ˣ˧. 

˷˸ˢ˟ˣ: 
˸ˣ˶ˡ˶ˡˢ˪ ˢ˟˧˯ˢ ˸˞ ˶˶˟˪ ˧ˣ˴˶ ˫ˡˣ˵ . ˫˧˪ˣ˩˧ˢ ˫˧˲˯ˣˮ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˷˧ ˨˸˟˯˪ˣ ˭˩˸˧˧

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˸˞ ˶˧ˬ˥ˢ˪ . ˭ˣˮ˧ˬ ˸˞ ˸ˣ˪˰ˢ˪ ˪ˣ˵˷˪ ˷˧ ˣ˪˪˷˧ ˣ˪˞ˣ ˢˡ˧ˬ˟

˶˵˧˲ˣˡˢ . ˧˸˯˧˧ˡ ˪˩ˣ˞ ˸˸˪ ˧ˣ˴˶)˧ˡ˧ˬ ˪˧˪ˡ ˞˪ ˨˞ (ˢ˰˧˪˟ˢ ˪˰ ˪˵ˢ˪ ˧ˡ˩. ˢ˩˶˟˟ ,

˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 
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 ˟˴ˬˣ ˪˩ˣ˞˱ˣ˞ 
ˢ˲ˣˡˣ˟˪ˣ ˭ˣˤˬ 

˧ˮˣ˧˯ˮˬ- ˢ ˟˴ˬ  ˸˞ ˡ˧ˬ˸ ˦˰ˬ˩ ˪˵˪˵ˬ ˪˩ˣ˞ ˭ˣ˞ ˢ˲ˣ˶˸ˢ˷˩ ˫ˠ)˶˵˧˲ˣˡ ˣ˧ˠˣ˯˪ (
 ˫ˡˣ˵ ˶˲˯ˬ ˸ˣ˰˷ ˢ˥˵˪ˮ) ˠˣ˯ˬ  ˢˮ˧˞ ˢ˲ˣ˶˸ˢˣslow release  (. ˶˟˯ˢˢ ˞ˣˢ ˢˬ

˨˩˪ ? ˢ˦˧˪˵ˢˣ ˸ˣ˵˶˲˸ˢˢ ˨˧˪ˢ˸ ˸˞ ˢˬ˧˪˷ˬ ˢ˲ˣ˶˸ˢ˷ ˡ˰ ˶˟ˣ˰ ˭ˬˤ ˢˬ˩
˥ˣˬ˟  ?˧˯˷ ˧˶˥˞ˣˢ˪˷ ˢ˰˲˷ˢˢ ˫ˠ ˢˬ˧˧˸˯ˢ ˫˞ˢ ˵˶˲˸ˢ˪ ˢˬ˧? 
     . ˢ˟ˣ˷˸: 

ˡ˞ˬ ˸˧˸˧˧˰˟ ˢˮ˧ˢ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˪˷ ˢˠ˧˲˯ˢ ˭˩˞ , ˧˰ˬ˪ ˢ˟˧˵ˢˬ ˶˟˰ˬˢ ˭ˢ , ˭ˢ

 ˫ˡˢˬ ˶˟˰ˬˢ ˭ˢˣ ˫ˡ˪ ˧˰ˬˢˬ ˢˠ˧˲˯ˢ˥ˣˬ˪ .ˬ ˞˧ˢˣˣ˰ ˸˰˲˷" ˠˣ˯ˣ ˭ˣˤˬˢ ˸˪ˣ˩˸ ˧

˰ ˭˩ˣ ˪ˣ˩˧˰ˢ ˸˩˶˰ˬ˟ ˧ˣ˴ˬˢ ˭ˣˤˬˢ"˫ˡ˟ ˭ˣˤˬˢˬ ˫˧˵˶ˣ˲ˬˢ ˫˧ˮˣ˟˪˥ˢ ˸ˬ˶ ˧.  

 ˪˩ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˸ˮˬ ˸˥˵˪ ˫˧˴˪˞ˮ˷ ˫˧ˬˡ˵˸ˬ ˫˧˪ˣ˥˟ ˸˧˦˧˶˵ ˸ˣ˧ˢ˪ ˸˩˲ˣˢ ˢ˧˰˟ˢ

2-3 ˸ˣ˰˷ .ˣˢ˷˧˸ˬ ˪ˣ˩˞˪ ˨˧˶˴ ˧˶ˢ  . ˸ˮˬ ˸˞ ˸˥˵˪ ˭ˢ ˸ˣ˷˶ˣ˲ˬˢ ˸ˣ˧˥ˮˢˢ

˧˵ ˪˰ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ˢ ˢ˵˧˶ ˢ˟) ˫˧˧˸˰˷ ˸ˣ˥˲˪ ˪ˣ˩˞˪ ˞˪˶˷˲˞ ˫˞ ˭˩ ˧ˮ˲˪ ( ˪ˣ˩˞˪ ˞˪ˣ

˭˩ˬ ˶˥˞˪ ˢ˰˷ ˡ˰ .ˡ˟˪˪˩ ˨˶ ˵˲˯ˬ ˢˤ .ˮ˩ˮ˷ ˫˧˪ˣ˥ ˷˧ ˢˤ ˭˧˧ˮ˰˟ ˸ˣ˧ˮˣ˴˧˵˪ ˫˧˯

˪˵˷ˬ˟ ˸˧˦˯˶ˡ ˫˧ˡ˶ˣ˧ˣ- ˪˪˩ ˧ˣ˴˶ ˞˪ ˢˤ  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ . ˪˸ ˞˟˧˷

˶ˬˣ˷ˢ. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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ˣ˵-˞ ˫˧ˤˮQ10 Q-10 ˫˧ˤˮ˞ˣ˵    ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˢ˴˪ˬˢ ˷˧ ˫˞ˢ ˫˧ˤˮ˞ˣ˵ ˟ Q-10  ˸˞ ˶˲˷˪ ˪ˣ˩˧˷ ˱˯ˣ˸˩

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˸˶ˬ˥ˢ ˸˞ ˟˩˰˪ ˣ˞ ˸ˣ˰˲ˣ˸. ˧˷ ˫ˣ˷ ˧˸˧˞˶ ˞˪ ˱˯ˣˮ˟ ˤ˞ˬ ˶ˣ˲
˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞˷ AZILECT ˤ˞ˬ ˢˮ˷ˬ ˶˸ˣ˧ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˪˧˥˸ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˫˧ˤˮ˞ˣ˵Q10 ) ˣ˵Q10 ( ˣ˞ubiquinone  ˪˷ ˸ˣ˪˧˰˲˪ ˸˰˧˧˯ˬ ˶˷˞ ˢ˪ˣ˵˪ˣˬ ˣˮ˧ˢ

˱ˣˠ˟ ˫˧ˬ˧ˤˮ˞ , ˫˧˧ˣ˶˵ˢ ˫˧ˮˣ˶˟˞˟ ˱ˣˠˢ ˧˞˸˟ ˢ˧ˠ˶ˮ˞ ˶ˣ˴˧˧ ˨˧˪ˢ˸˟ ˸˰˧˧˯ˬ ˶˷˞

ˢ˧˶ˡˮˣ˩ˣ˦˧ˬ .˭ˣ˴ˬ˥ ˸ˡˠˣˮ ˸ˣ˪˧˰˲ ˣ˪ ˷˧ ˱˯ˣˮ˟ . ˪˷ ˢ˪˧˦ˮ ˫˧ˤˮ˞ˣ˵Q10  ˱˯ˣ˸˩

˧˪ˣ˥ ˧˟˴ˬ ˭ˣˣˠˬ˟ ˣ˸ˣ˞ ˸˥˵˪ ˫˧ˠˢˣˮˣ ˢ˥ˣ˦˟ ˢˮ˧ˢ ˭ˣˤˬ . ˫˧ˤˮ˞ˣ˵ ˪˷ ˡ˧˵˲˸ˢQ10 

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˵ˡ˟ˮˣ˧˸ˣ˞˴ˣ˸  ˧˸˶˵ˣ˧ˢ ˭ˣ˥˶˧˟ ˣˬ˯˶ˣ˲ ˟ˣ˷˥ ˧ˣ˯˧ˮ ˪˷Archives 

of Neurology   ˸ˮ˷˟2002  : ˢˤ˞˲ ˧ˣ˯˧ˮ˟2 ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˵ˡ˟ˮ-80  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥

ˣ˵˟ ˫˧˧ˮˣˮ˧˟ ˫˧˟˪˷˟ ˫˧ˤˮ˞Q10 ˬ ˡ˥˞˟-3  ˫˧ˮˣˮ˧ˬ)300,600,1200 ˫ˣ˧˟ ˶ˠ (

ˣ˟˴˪˲ ˸ˬˣ˰˪  .˟ ˢ˪˲ˣ˦˷ ˢ˴ˣ˟˵˟ ˢ˟˧˦˧ˬ ˢ˰˲˷ˢ ˪˰ ˣ˰˧˟˴ˢ ˧ˣ˯˧ˮˢ ˸ˣ˞˴ˣ˸-

1200 ˬ"ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˪˰ ˫ˣ˧˟ ˠ  . ˫˧˩˥ˬ ˣˮ˥ˮ˞˸ˣ˞˴ˣ˸˪ ˪ˣˡˠ ˢ˴ˣ˟˵˟ ˧ˣ˯˧ˮ ˢ

˶˸ˣ˧ ˵ˣ˥˶ ˥ˣˣ˦˪ ˫˧˪ˣ˥ ˪˷ ˶˸ˣ˧ .ˣ˵ ˪˷ ˢ˪˧˦ˮ˪ ˫ˣ˵ˬ ˷˧ ˫˧˧˸ˮ˧˟Q10 ,˷˞˩ ˶

 ˭˧˟ ˫˧˰ˮ ˫˧˪˟ˣ˵ˬˢ ˫˧ˮˣˮ˧ˬˢ100 ˬ"˪ ˫ˣ˧˟ ˠ1200 ˬ"˫ˣ˧˟ ˠ. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭ˣ˶˷ ˶

ˬ ˭˧˯˥.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˸˵˧ˡ˟sect  ˸ˣ˧ˣˬ˩ˣ

˭˧ˬ˲ˣˡˢ . ˸ˣ˲ˣ˶˸
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ ˢ˰ˠ˶ˢ 

 ˸˵˧ˡ˟ˬ ˫˞ˢsect ˥ˣˬ˟ ˭˧ˬ˲ˣˡˢ ˪˷  ˭ˡ˟˞ˢ ˧ˤˣ˥˞ ˪˰ ˡˣˬ˪˪ ˭˸˧ˮ,  ˪˰ ˰ˣˡ˧ ˫˞ˢ

˸˪˥ˬ˪ ˢˬˡ˵ ˫ˢ˟ ˫˧˶˵ˬˢ ˧ˤˣ˥˞  ˸ˣ˩˷ˬ˸ˬ   ˢ˧ˮˣ˦˯ˡ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ
˧˶ˣˤ˞˟ ˫˧ˮ˷ ˷ˬ˥˪ ˪˰ˬ˷ ˢ˲ˣ˵˸˪, ˱˶ˣ˰ˢ,˫˧ˮ˲ˢ,˸˯˪ˢ, ˧˶˸˧ˬˣ- ˪ˣ˵ˢ ,   ˞˪˪

˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸  ˸˰˲ˣˢ˪ ˨˷ˬˢ˟ˣ ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧ˮˬ˧˯,  ˢ˩˧˰ˡ ˭ˬˤ ˣ˸ˣ˞˟ˣ
 ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟ ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ˫˧˧ˮˣ˦ ˯˧ˡˢ  ˧˶˸˧ˬ  ˪˪ˣ˩-˪ˣ˵ˢ  . ˪˰ ˯˯ˣ˟ˬ ˰ˡ˧ˬ ˷˧ ˫˞ˢ

 ˸ˣ˶˷˲˞ ˢ˰ˠ˶˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟  ˨˷ˬ˸ˬ ˷ˣˬ˷ ˸ˣ˟˵˰˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˸ˣ˵˪˪  , ˭ˣˠ˩vaben 

˸ˣ˶˥˞ˣ,ˢ˪˰˶ˢ ˪˷ ˸ˣ˧˰˟ ˪˰ ˶˟ˡ˪ ˶˷˲˞ ˫˞ˢ,˭ˣ˴ˬ˥ˣ, ˸ˬ˶˟ ˫˧˧ˬ˧˩ ˫˧˩˧˪ˢ˸ˣ
˞˸ˢ,˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˫˧ˬ˶ˣˠˢ ,ˢ˰ˠ˶˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˷˪ ˶˷˵ˢ˟ . 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 . DATSCAN:˸˦˧˷˟ ˥ˣˬ ˧ˣ˲˧ˬ ˸˵˧ˡ˟ SPECT ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˪˷ ˞˷ˮ˪ ˭ˬ˯ˢ ˫˰ 

DAT=dopamine transporter  ˧˟˧˦˵˞ˣ˧ˡˢ ˶ˬ˥ˢ ˸˶ˤ˰˟ ˞˦˟ ˧ˣ˶˵ˢ CIT.   ˢ˵˧ˡ˟

˸ˬˠˡˢ˪ ˸˷ˬ˷ˬ ˣˤ  ˫˶ˣ˵ˬ˷ ˭˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˧˶˴˧˧ˬ ˟˴˰ˢ ˧˞˸ ˪˷ ˸ˣˬˣ˧˯˟ ˶˯˥ˢ

 ˶ˣ˥˷ˢ ˶ˬ˥˟ .ˢ˷˰ˬ˪ ˢ˵˧ˡ˟ˢ  ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧˟˴ˬ ˭˧˟ ˪˧ˡ˟ˢ˪ ˢˡ˰ˣˮ) ˸˪˥ˬ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˸ˣ˶˥˞ ˥ˣˬ ˸ˣ˪˥ˬˣ (˫˧˵˥ˬ˷ ˫˧˟˴ˬ˪  ˣˬ˩ ˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ essential 

tremor   ˣ˞ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˮ˫˧ˤ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˬ ˰˟ˣˮ˷ .˟˷˥˪ ˭˸˧ˮ ˞˪ ˢ˞˴ˣ˸ˢ ˨ˣ˸ˬ  ˸ˣˬ˩ ˸˞

˥˞ ˣ˞ˣʕ ˸ˣ˥˲ ˷˧ ˡ˴˧˩ ˸ˣ˞˶˪ ˭˸˧ˮ ˭ˬˤ ˨˶ˣ˞˪ ˨˞ ˣˡ˟˞˷ ˫˧˞˸ˢ  ˪˷ ˢ˦˧˪˵ ˸ˣ˥˲ˣ

˫˧˞˸ˢ ˸ˣˣˬ˪ ˸ˣˡ˰˩ ˶ˬˣ˥ˢ.  2. ˪˰ ˰ˣˡ˧ ˞˪  ;˫˧˶˵ˬˢ ˧ˤˣ˥˞   ˸ˣ˵ˣ˥˶ ˞˪ ˫˧˸˰˪

˸˪˥ˬ ˡ ˢ˰˲ˣ˸ ˫˰ ˢ˪˧˥˸ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˬˣ˰˪ ˸ˡˬˠ˸ˬ ˨˷ˬˢ˟˷ ˸˧ˮˣ˦˯˧

˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ.  3. ˸ˣ˪˧ˠ˶ ˢ˰ˠ˶ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭˟˧˶ˣ˪ ˣˬ˩ , ˯˵ˮ˞˯˵ˣ ˭˟˞ˣ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˣ˞ ˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸ˣˬ˶ˣˠ ˭ˮ˧˞ .˸˪˰ˣ˲ ˫ˢ  ˨˶ˡ˵ˣˤ˧˥ ˪˷ GABA, 

˥ˣˬ˟ ˧˶˵˧˰ˢ ˧˶ˣ˦˧˟˧ˢˮ˧˞ˢ ˶˦˧ˬ˯ˮ˶˦ˣ˶˧ˣˮˢ .˭ˣˮˠˮˬ ˶˷˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸  ˫ˢ˪˷ ˢ˪ˣ˰˲ˢ

ˬ˧˯˥ ˨˶ ˞ˣˢ˪ˣˡ˧˪ˢ ˣˬ˩ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˪˷ ˫˧˶ˣ˦˲˴˶ ˸ ,˶ˣˡ˧˶˲ ,˭˧ˤˡ˧˶, ˭˧ˬˣ˦ˮ˞ ,

˪˧˦˵ˠ˶˪ ,˪˧˦˵ˣ˶˦,˪ˡ˶˲˯˧˶ ,ˢ˯˵˶˲˧ˤ ,˭ˣˡˣ˞ˠ ,˪ˡˣˬ,  ˫˧˶˥˞ ˫˧˟˶ ˡˣ˰ˣ , ˫˧˧ˣ˶˵ˢ

ˢ˴ˣ˟˵˩ ˢ˵˧˦˲˪ˣ˶˧ˣˮ- ˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˪ˣ˩ , ˪˷ ˸ˣ˷˧ˠ˶˟ ˧ˣ˪˸

ˢ˪ˣ˥ˢ. ˡ˟ ˫˸ˣ˞ ˫˧˵˧˯˲ˬ˷˩" ˱˞ˣ ˫˧˶˲˸˷ˬ ˫˧ˮˬ˧˯ˢ ˩˭˧˦ˣ˪˥˪ ˫˧˲˪ˣ˥ , ˢˤ ˨˞

˪ˣ˩˧ ˫˧˟˶ ˫˧˷ˡˣ˥ ˸˥˵˪ ˫˧ˬ˰˲˪. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 
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ˣ˟˪ˣ ˫˧ˮˣ˟˪˥ ˢ˲ˣˡ 
˟˶˰˟ ˫˧ˮˣ˟˪˥ 

 ˥ˬˣ˴ˢˬ ˞˪ˣ ˧˥ˢ ˭ˬ ˞˪ ˫˧ˮˣ˟˪˥ ˫˧˩˶ˣ˴ ˞˪ˣ ˫˧ˡ˧˲˵ˬ ˫˞˷ ˡˬ˪ˬ ˧˪˷ ˭ˣ˧˯ˮˢ
˫ˣ˧ˢ ˨˷ˬ˟-  ˸ˣ˰˷ˬ ˢˮˢˮ ˢ˪ˣ˥ˢˣ ˸ˬ˪˷ˣˬ ˢˠ˧˲˯ˢon ˸˧˯˥˧ ˸ˣ˟˶.   ˫˞ˢ

 ˸ˣ˰˷˟ ˫˧ˮˣ˟˪˥ˢ ˸ˬ˪˷ˢ2000-2200  ˢ˟˶ ˸ˣˬ˩˟ )˧ˣ˴˧˲ ˣ˪˧˞˩( , ˱ˣˠ˟ ˸ˠ˲˯ˮ
,˵ˤˮ ˸ˬ˶ˣˠ ˢˮ˧˞ ˢˮ˧˷ˢ ˧ˮ˲˪ ˸ˤ˩ˣ˶ˬ ˢ˶ˣ˴˟ ˫˸˩˧˶˴ ˫˞ˢˣ?  
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˢ˥˧ˮˬ ˧ˮ˞ ˨˞ ˵ˤˮ˪ ˸ˬ˶ˣˠ ˢˮ˧˞ ˧˞ˡˣˣ˟ ˟˶˰ˢ ˸ˣ˰˷˟ ˫˧ˮˣ˟˪˥ ˪˷ ˸ˤ˩ˣ˶ˬ ˢ˪˧˦ˮ

˸˧˸ˣ˶˥˸ˢ ˢˠ˧˲˯ˢ ˶ˣ˞˪ ˠ˲˯ˮ ˪˩ˢ ˞˪˷ .˭ˣ˶˸˲ ˢˤ ˭˧˧ˡ˰ ˟ˣ˦. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭ˣ˶˷ ˶

ˬ ˭˧˯˥.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˢˮˣˤ˸ˣ ˭ˣˤˬ ˧˲˯ˣ˸

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ 

˭ˣ˧˦˦ˣ˪ˠ˷ ˰ˡˣ˧ ˧ˮ˞ ,˟˴˰ ˧˞˸ ˯˶ˢ ˸˰˧ˮˬ˟ ˫˧˶ˤˣ˰ ˧˞ˣ ˧˯ ˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣˣ , ˸˪˧˦ˮ ˫˞ˢ
˸˧˦˶ˣ˞˧˸ ˸ˣ˥˲˪ ˣ˪ ˣ˶ˤ˰˧ ˣ˪˞ ˫˧˲˯ˣ˸ ?˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˡ˥ˣ˧ˬ ˠ˸ˣˬ ˣˮ˷˧ ˫˞ˢ  ?2 .

˷˧ ˫˧˥ˮˬ ˫˧ˣˣ˵ ˣ˪˧˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˟ ˢ˞˧˶˟ ˢˮˣˤ˸˪ ˰ˠˣˮˢ ˪˩˟  ? ˟˪ ˟˶˵ˬ ˢˡˣ˸
˫˪ˣ˩˪ 
ˢ˟ˣ˷˸: 
ˣ˵˪ ˦˶˲Q10 , ˣ˞˧˟ˢ ˞˪˷ ˣ˞ ˢˮ˧ˬ˞ ˵˧˲˯ˬ ˢ˶ˣ˴˟ ˣ˶˵˥ˮ ˞˪˷ ˣ˞ ˫˧˶˥˞ ˫˧˲˯ˣ˸

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˸ˣ˧˟ˣ˧˥ ˸ˣ˞˴ˣ˸˪ . ˳˧˪ˬˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˞˪ ˸˧˪ˮˣ˧˴ˮ˟ˮˣ˵ˢ ˢ˞ˣ˲˶ˢ˷ ˨˩

˫ˣ˥˟ ˧ˡˬ ˶˸ˣ˧ ˫ˢ˧˪˰   ...ˢˮˣ˩ˮ ˢˮˣˤ˸ ˧˟ˠ˪-  ˧ˮ˞ ˟ˣ˷˥˷ ˫˧˪ˣ˥˪ ˶ˬ˞˪ ˸ˠˢˣˮ

˞˧˶˟ ˪ˣ˩˞˪- ˫˧ˮˣ˟˪˥ ˪˷ ˢ˪ˣ˩˸ˢ ˸ˮ˧˥˟ˬ ˭ˢ ,˫˧˪˶ˮ˧ˬ , ˸ˮ˧˥˟ˬ ˭ˢˣ ˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣ

 ˪˵˷ˬ ˪˰ ˢ˶˧ˬ˷)˧ˡˬ ˢˣ˟ˠ ˞˪ˣ ˨ˣˬˮ ˞˪ .( ˣ˞ ˣˤ ˢ˦˞˧ˡ˷ ˥˩ˣˢ ˞˪ ˨˩˪ ˶˟˰ˬ

ˢ˪˥ˬˢ ˨˪ˢˬ˪ ˶˸ˣ˧ ˢ˟ˣ˦ ˞˧ˢ ˸˶˥˞ .˧ˬˡ˵˸ˬ ˫˧˪ˣ˥˟ ˫˧˩˶ˣ˴˷ ˶˸ˣ˧ ˫ ˢ˲ˣˡˣ˟˪

˥ ˷˧˷˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭ˣˬˤ˸˪ ˸ˣ˟˧˫˧ˮˣ˟˪˥ˢ ˸˪ˣ˩˸˪ˣ ˸ˣ˥ˣ˶˞˪ ˯˥˧, ˫˧ˮ˷˟ ˞˪ ˨˞

˸ˣˮˣ˷˞˶ˢ. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 

162 
  

 ˸˵˧ˡ˟spect 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˩ ˷ˡˣ˥˩ ˧ˮ˲˪ ˢˮ˥˟ˣ˞˷ ˢ˶˧˰˴ ˢ˶ˣ˥˟ ˧ˮ˞  . ˸˵˧ˡ˟ ˫˞ˢspect 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˸ˣ˞ˡˣˣ˟ ˪ˣ˪˷˪ ˣ˞ ˭˥˟˞˪ ˢ˪ˣ˩˧ ? ˪˩ˣ˸ ˣˤ ˢ˵˧ˡ˟ ˫˞ˢ ˭˥˟˞˪
 ˭˧˟ ˪˧ˡ˟ˢ˪ˣ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪-MSA ˫˧ˮˣ˷ˢ ˣ˧ˠˣ˯ ˪˰? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
˟˧l˸˵ SPECT  ˶˵˧˰˟ ˞˧ˢ ˞˧ˢ ˧ˮ˧˪˵ ˞˪ˣ ˧˶˵˥ˬ ˷ˣˬ˧˷˪ ˸˪˥ˬ ˭˧˟ ˭˥˟˞˪ ˸˶ˤˣ˰

ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲-ESSENTIAL TREMOR  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˧ˠˣ˯ ˭˧˟ ˢ˪˧ˡ˟ˬ ˞˪ˣ˫˧ˮˣˣ˧ˮˢ .ˡ˟" ˩

˸ˣ˪˵˟ ˧ˡ ˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˭˥˟˞˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˣˮ˥ˮ˞ .ˣ˧ˣ˲˧ˬˢ ˸˞˴ˣ˸  ˪˰ ˰˧˲˷˸ ˞˪

˸ˣ˧˪ˣ˲˧˦ˢ ˸ˣ˦˪˥ˢˢ .ˢ˩ ˡ˞ˬ ˢ˶˵˧ ˢ˵˧ˡ˟-1000  ˶ˬ˥ˢ ˸ˣ˪˰ ˪˪ˠ˟ ˶˪ˣˡ

ˢˢˣ˟ˠˢ . ˫˧˶ˣ˦˲˴˶˪ ˶˷˵ˮ˷ ˶ˬ˥ ˸˶ˤ˰˟ ˧ˣ˲˧ˬ ˱˧˯ˣˢ˪ ˭˸˧ˮ ˤ˞IBZM SCAN .

ˡ˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟"˟ ˣ˪˧˞ˣ ˭˧˵˸ ˧ˣ˲˧ˬˢ ˩-MSA ˟ ˣ˞-PSP ˭˧˵˸ ˞˪ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧  .

ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 
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˫˧˪˰˶ ˸˰˧˪˟ ˩ ˧ˮ˲˪-6 ˞˶ˣˮ ˭ˣ˞˩˧ˡ ˟˴ˬ˟ ˧˸˧˧ˢ ˫˧˷ˡˣ˥ , ˪˷ ˸ˣˬ˩ ˧˸˰˪˟˷ ˨˩ ˡ˟˞˸ˢ˪ ˧˸˧˯˧ˮˣ
30-40 ˸˧˟˟ ˫˧˞˴ˬˮ˷ ˫˧ˮˣ˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˧˶ˣˡ˩ ,˫˪˷ ˫ˣ˧˪ ˷˞˶ ˟˞˩˪ ˧˪ ˫˶ˠ ˵˶ ˢˤ˷ ,
˭ˣ˧˯˧ˮ˟ ˫˧˵˧ˤˬ ˫˧˶ˬˣ˥ˣ ˭ˣ˧˵˧ˮ ˧˶ˬˣ˥ ˧ˮ˧ˬ ˪˩ ˪˷ ˸ˣˬ˩ ˧˸˰˪˟ ˶˥˞ ,) ˪˷ ˢˮ˦˵ ˸ˣˬ˩
˶ˣ˪˵ ,˫˷ˣ˟ ,˩˶ˬˢ˯˧˟˩ ˨ ( .. ˨ˣ˸ ˪˩ˢ3 - 4 ˫˧ˬ˧  .˶˸ˣ˧ ˞˪ ˸˥˞ ˫˰˲ ˵˶ ˧˸˞˵ˢ ,

˫˧˞˶ˣˮ ˫˧˟˞˩ˬ ˧˸˪˟˯ ˞˪ ,˫˰˲ ˪˩˟ ˪˵ ˷ˬˬ ˭˦˟ ˟˞˩ ˵˶.. ˧˧˪˰ ˰˧˲˷˧ ˢˤ ˫˞ˢ
˟ˣ˶˵ˢ ˡ˧˸˰˟ ? ˸˩˶˰ˬ˪ ˪˪˩˟ ˣ˞ ˸ˣ˧˪˩˟ ˣ˞ ˡ˟˩˟ ˫˧˵ˤˮ˪ ˫ˣ˶ˠ˧ ˢˤ˷ ˧ˣ˩˧˯ ˷˧ ˫˞ˢ

˧˰ˢ˩˪x ?ˢ˰˧˲˷ˢ ˞˪˷ ˢˮ˦˵ ˡˣ˞ˬ ˸ˣˬ˩ ˧˸˰˪˟˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧˷ ˣ˞ ? ˨˧˶˴ ˧ˮ˞ ˫˞
˸ˣ˷˰˪ ˧˧˪˰ ˢˬ ˤ˞ ˧ˢ˷˪˩ ˢ˵˧ˡ˟ ˸ˣ˷˰˪? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˧ˣ˴˶ ˸ˣ˪˰˶ˢ˟ ˰ˡ˧ˬ˪ ˧˴˶˞ˢ ˭ˣ˩ˬ˪ ˸ˣˮ˲˪ ,˟ˬ˶ ˧˞ˣ˲˶ ˤ˩˶ˬ"˫ ,ˢ˲˧˥ .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 
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 ˭ˣ˥˟˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˭ˣ˥˟˞˪ ˧ˢ˷˪˩ ˢ˵˧ˡ˟ ˸ˬ˧˧˵ ˫˞ˢ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸ˣˮ˲˪ ˟ˣ˷˥ ˫ˣ˥˸˟ ˢ˯ˣˮ ˞˪˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˸˞ ˭˥˟˞˪ ˪ˠˣ˯ˬˢˣ

˸˧˸ˡ˟˰ˬ ˢ˵˧ˡ˟˟ ˨˶ˣ˴. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

51 
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˲˧ˣ˵˶  ˭˟ ˧ˮ˞60 ˭˧˪ˠ˪˯ ˵˶ ˧˸˥˵˪ ˣ˧˷˩˰ ˡ˰ ˢ˪ˣ˥˩ ˫˧˧˸ˮ˷ ˭˥˟ˣ˞ˬˣ . ˸˧˶˵˧˰ˢ ˧˸˧˧˰˟
 ˫˧˶˧˶˷ˢ ˪˷ ˸ˣ˷˵ˣˮ ˞˧ˢ . ˪˰ ˳˧˪ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ˲˧ˣ˵˶ 3  ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲1 ˠˬ . ˢˤ ˫˞ˢ

˧˪ ˶ˣˤ˰˪ ˪ˣ˩˧ ?˸˧ˬˣ˞˸˲ ˸ˣˬˡ˶ˢ˪ ˫˶ˣˠ ˢˤ˷ ˟ˣ˸˩ ˰ˡ˧ˬˢ ˱ˡ˟ . ˧˪ ˶ˣ˯˞ ˫˞ˢ
ˢ˰˧˲˷ˬ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˨˧˞ ˢ˞˶˞˷ ˧˶˥˞ ˵˶ ˣ˞ ˪˪˩˟ ˠˣˢˮ˪. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˢ˲ˣ˶˸ ˲˧ˣ˵˶˸ˮ˧ˣ˴ˬ . ˧˩ ˫˞ ˸ˣ˷˵ˣˮ˪ ˶ˣˤ˰˧ ˢˤ˷ ˢ˥˧ˮˬ ˧ˮ˞3 ˬ" ˭ˣˮ˧ˬ ˢˤ ˫ˣ˧˟ ˠ

˭ˣˮ˧ˬˢ ˸˞ ˨˪ ˸ˣ˪˰ˢ˪ ˨˶˦˴˧ ˞˲ˣ˶ˢ˷ ˢ˞˶ˮ˩ˣ ˨ˣˬˮ .ˬ ˵˪˥ ˫˧˷˧ˠ˶ ˡ˞ˬ ˫˧˪ˣ˥ˢ

 ˪˷ ˫˧ˡ˶ˬˢ ˦˵˲˞˪˲˧ˣ˵˶ ˞˪ ˪˪˩ ˵˪˥ˣ.ˢ˞˶˸ˣ ˢ˯ˮ˸ .ˡ˟" ˫˧ˮˣˮ˧ˬ˟ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ˢ ˩

ˢ˟˶ ˞˪ ˫˧˩ˣˬˮˢ. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 
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 ˭˥˟˞˪ ˭˸˧ˮ ˫˞ˢ
˸ˣ˞˷ˮ/ ˢ˧˦ˮ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ 
˫ˡ˵ˣˬ ˧ˣ˪˧ˠ 

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˪ ˸˟ ˧ˮ˞ˣ ˶˥˞ˬ,ˢ ˭˟ ˧ˮ˟ˣ40 )ˢˡ˩ˮ (˪ ˭˟ ˞ˣˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ , ˧˸˧˧ˢ
˫ˡ˵ˣˬ ˧ˣ˪ˠ ˪˷ ˸ˣ˶˷˲˞ ˷˧ ˫˞ ˸˰ˡ˪ ˢ˴ˣ˶. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˫˧˧˸˟˧˟˯ ˫˧ˬ˶ˣˠˣ ˫˧˧˦ˮˠ ˫˧ˬ˶ˣˠˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˢ˞˶ˮ˩ ˸ˬ˶ˠˮ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ . ˫˧ˮ˷˟

ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˫˧˶ˣ˷˵˷ ˫˧ˮˣ˷ˣ ˫˧˟˶ ˫˧ˮˠ ˣ˞˴ˬˮ ˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ . ˸˞ˤ ˫˰ ˡ˥˧

 ˢˡ˧˥˧ ˢ˟˧˯˩ ˣ˪˞ ˫˧ˮˠˬ ˡ˥˞˟ ˸ˣ˧˴˦ˣˬ ˭˧˞ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˟ˣ˶˪ ˢ˪˥ˬ˪ . ˫˧ˡˣˢ˧˟

 ˭ˠ˟ ˢ˧˴˦ˣˬ ˢˮ˷˧ ˫˧ˤˮ˩˷˞PARK8 ,˩˟ ˢ˪˥ˬ˪ ˸˧˞˶˥˞ ˶˷˞-1/6 ˫˧˪ˣ˥ˢˬ , ˫ˠ ˨˞

 ˣˤˢ ˢ˧˴˦ˣˬˢ ˸˞ ˷˶˧˧ ˫ˡ˞ ˭˟ ˫˞) ˷˧ ˢ˪ˣ˥ ˪˷ ˭˟˪50% ˴'˯ˮ˞  ˭ˠˢ ˸˞ ˪˟˵˪

ˢ˪ˣ˥ ˢ˶ˣˢˬ ˫ˣˠ˲ˢ ( ˧ˣ˩˧˯ ˵˶ ˣ˪ ˷˧33%  ˪˧ˠ ˡ˰ ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˥˸˲˪80 . ˣ˪ ˫ˠ

˭ˣ˩˧˯˟ ˫˧˷ˮ˞ ˢˢˤˬ˷ ˢ˵˧ˡ˟ ˢ˸˧˧ˢ- ˧˞ ˥˩ˣˢ˷ ˪ˣ˲˧˦ ˭˧˞ ˧˩ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˭˧˧ˡ˰ ˢˤ˪ ˭

ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˥˸˲ˢ ˸˞ ˰ˮˣˬ ˣ˞ ˢ˥ˣˡ˩ .ˢˤ˩ ˢ˧ˢ˧˷ ˧˞ˣˣ˪ˢ. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶

.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 
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 ˸˞  ˭ˣˣ˩˪  ˧˷ˣ˵ˢ ˢˬ
ˢ ˟˴ˣ˵-  ˧l . ˧˟˞˯, 
 ˭ˣˣ˧˩DBS 

˧ˡ ˸˞   ˭ˣˣ˩˪  ˢ˷˵˷ ˢ˟˧˯ˢ ˢˬ. ˯ ˧˟ , ˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˫˰? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˣˬˢ ˟˴ˣ˵ˢ ˭ˣˣ˧˩˫˧˸˰˪ ˧˸˧˧˰˟ ˭˩˞ ˞ˣˢ ˧˥   .ˣ˧˯˧ˮˢ ˧˲˪ ˭ ˨˶ˣ˞˪ ˫˧˪˩˸˯ˬ ˫˞ ˧˪˷

 ˡ˞ˬ ˢ˲˧ ˶ˣ˲˧˷ ˷˧  ˫˧˪ˣ˥ˢˬ ˸˧˴˥ˬ˩ ˪˴˞ ˤ˞ ˭ˬˤ ,˫˧˩ˣ˟˧˯ ˪˩ ˞˪˪ ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ .

 ˱˯ˣˮ ˵˪˥)˰˟˶ ˧˪ˣ˞ ( ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˡ˞ˬ ˨˞ ˭˦˵ ˶ˣ˲˧˷ ˷˧) ˣ˞ ˫˧˪ˠ˪ˠ ˞˯˩˟ ˨˶ˣ˴ ˰ˮˣˬ

ˣ˪˞˩ˣ ˢ˩˧˪ˢ ˶˲˷ˬ ˞˪ ˨˞ ˶ˣˬ˥ ˡ˰˶ ˵˧˯˲ˬ .(˷˧ ˱˯ˣˮ ˰˟˶˪  ˣ˞ ˸˵˲˯ˬ ˞˪ ˢ˟ˣˠ˸

 ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ ˪˷ ˧˪ˬ˧˦˲ˣ˞ ˞˪ ˫ˣ˵˧ˬ ˣ˞ ˢ˪˧˥˸˩˪ˬ ˧˪˞ˡ˧˞ ˡˬ˰ˣˬ ˢ˧ˢ ˞˪ ˢ˪ˣ˥ˢ ˧˩

ˣ˞ ..ˢ˧ˣ˲˴ ˧˸˪˟ ˢ˟ˣˠ˸    .˫˧˶˟ˡ ˶˲˯ˬ ˷˶ˣˡ ˧˪ˬ˧˦˲ˣ˞ ˟ˣ˴˧˵ ˭ˣˣ˧˩  :1 . ˸ˣ˶˩ˢ

ˢ˪ˣ˥ˢ ˫˰ ˢ˵˧ˬ˰ˬ-  ˫˧ˮˬ˧˯ˢˣ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˟˧˦˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˣ˪˴˞ , ˢ˟ˣˠ˸ˢ

˶˟˰˟ˣ ˢˣˣˢ˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ,ˮˬˤ ˸ˣ˧˴˞ˣ˦˵ˣ˪˲ ˸˶ˬˣ˥ˣ ˧˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ ,˫˧˧˷˲ˮ ˫˧ˮ˧˧ˮ˰ ,

ˢˮ˧˷ ,˭ˣ˟˞˸ ,ˡˣ˰ˣ ˡˣ˰ˣ  .2 . ˭ˣˣ˧˩ˢˣ ˟˴ˣ˵ˢ ˞˷ˣˮ ˪˩ ˸˶˩ˢ) ˫˧˧ˣˮ˧˷ˢ ˪˩ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ

˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˪˰ ˫˧˧˶˷˲˞ˢ  .( ˫˧˵ˣ˥ ˫ˮ˷˧ˡ ˪˩˟ ˫˧˦ˣ˷˲ˣ ˫˧˶ˣ˶˟ ˧

 ˢ˧ˠˣ˪ˣ˧˟˟ ˡ˧ˬ˸ ˣˬ˩ ˪˟˞ ˣ˪˞)ˢ˵˧˦ˬ˸ˬ ˞˪ ˣˤ (...˞ ˭˧˟ ˫˧˪ˡ˟ˢ ˷˧ ˷˧ˣ ˫ˡ˞˪ ˫ˡ

˫˧˧ˣ˲˴ ˧˸˪˟ ˫˧˶˟ˡ  .˷˧ ˫˧˧ˣ˲˴ ˧˸˪˟ˢ ˫˧˶˟ˡˢ ˭˧˟- ˟ˣ˴˧˵˪ ˸ˣ˧˪˯˵ˣˡ˶˲ ˸ˣ˟ˣˠ˸- 

ˢ˷-OFF ˣ˞ ˶ˬ˥ˣˬ ..ˢ˷-ON ˫˯˥ˮ , ˸ˣ˧ˣ˲˴ ˞˪ ˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ˰˲ˣ˸) ˥ˣ˶ ˟˴ˬ

˨˲˧ˢ˪ ˣ˞ ˫˞ˣ˸ ˞˪ ˢ˪ˣ˰ˬ- ˭ˣ˞˩˧ˡ  .( ˪˷ ˣ˲ˣ˯˟ ˸˧˥˲ˢ˪ ˶ˣˬ˞ ˟ˣ˴˧˵ˢ ˧˪˪˩ ˭˲ˣ˞˟

ˢ˷ ˫˧˶˵ˬ ˷˧ ˨˞ ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ ˶˟ˡ˸ˣ˶˲˸˷ˬ ˞˪ ˣ˪˪     ... ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˫˰ ˟ˣ˪˧˷ˢ

ˢˮ˸˷ˬ ˢ˟ˣˠ˸ˢˣ ˨˟ˣ˯ˬ ˡ˞ˬ    . ˷˶ˡˮˢ ˭ˬˤˢ ˫ˠˣ ˣ˞ˣ˪ˬˣ ˫˪ˣ˰ ˞ˣˢ ˢ˪ˣ˥ ˪˩

ˣˮ˪ ˢ˴˵ˣˬ˪ ˶˟˰ˬ ˞ˣˢ ˢ˟ˣ˦ ˢˡˣ˟˰ ˸ˣ˷˰˪   ... ˫˧˟ˤ˩˞˸ˬˣ ˫˧˪ˡ˸˷ˬ ˡ˞ˬ ˣˮ˥ˮ˞

˸˧˪ˬ˧˦˲ˣ˞ ˢˮ˧˞ ˢ˟ˣˠ˸ˢ˷˩ ˢ˪ˣ˥ˢ ˫˰ ˡ˥˧ .˫˧ˡˡ˴ˢ ˧ˮ˷˟ ˸ˣˮ˪˟˯ ˢ˟˶ˢ ˨˧˶˴ .

ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶ˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷.  



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˵ˤ˥ ˪ˣˬ˧ˮ˶˸˧ ˸˰ˤˢˣ  ˧˸˷ˬ ˡˣ˞ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˧ˮ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˫˧˧˯˪˵ˢˣ ˫˧˰ˣˡ˧ˢ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˪˩˪ ˱˯ˣˮ˟
˸ˣ˰˲ˣ˸  :1 . ˸ˣ˲˩ˢ ˸ˣ˥˧˲ˮˣ  ˫˧˧ˡ˧ˢ ˸ˣ˲˩˟ ˨˷ˬ˸ˬˣ ˧ˮˡ˶ˣ˦ ˪ˣˬ˧ˮ . ˞˪ˣ˞˴ˬˮ 

˞˟ ˫˧˞˴ˬˬ.˞.˪ˮˣ˦ ˪˲˶˵ ˪˰ ˫˧ˡ˧˰ˬˢ ˠ .ˣ˸ˢ ˫˞ˢ˲˵˶˲˟ ˢ˰ˣˡ˧ ˢ˰ ˸ˮ˸˧ˮˣ ˭ˣ˯ˮ˧
˪ˣ˲˧˦˪  ?2 . ˶ˣ˰ˢ ˸ˣ˧˟ˣ˟˵ˮ ˪˩ˬ ˫˧˷˵ˣ ˫˧˧ˬˣ˞˸˲ ˢ˰ˤˢ ˧˲˦˷-  ˢ˟˦˶ˢ ˧ˡ˩ ˡ˰

˶˰˧˷ˢˣ ˫˧ˡˠ˟ˢ ˪˩ ˪˷ . ˞˪ˣ ˦˰ˬ˩ ˧˸˧˪˥˷ ˧ˮ˲˪ˣ ˸ˣ˧ˢ ˢˤ ˶˟ˡˬ ˡˣ˞ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˧ˮ˞
˧˸˰ˤˢ .˪ˣ˲˧˦ˢ ˢˬˣ ˢ˟˧˯ˢ ˢˬ? 
    ˢ˟ˣ˷˸: 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˪ˣˬ˧ˮ ˣˬ˩ ˸ˣ˧˶ˣ˯ˮ˯ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˦˪˥ˢ˟ ˭ˮ˷˧ .ˡ˟" ˩ˣˬ˧ˮˢ ˪ ˸˞ ˟˶˰ˬ

ˢ˪˥ˬ˟ ˰ˣˠ˲ˢ ˡ˴ˢ .˟ ˪ˣˬ˧ˮ ˪˷ ˢ˶˵ˬ˟-2  ˢ˷ˣ˥˸ ˸˰˶˲ˢ ˪ˣ˪˷˪ ˷˧ ˫˧˧ˡ˧ˢ

 ˣˬ˩ ˸˶˥˞ ˢ˧˰˟ˬ ˸˰˟ˣˮ˷ ˢ˰ˣ˟˵˶˧ˣˮˣˢ˧˦˲ )˫˧˧ˡ˧ˢ ˪˷ ˫˧˟˴˰˟ ˢ˰˧ˠ˲ ( ˢ˪ˣ˩˧˷

˸˧˪˲˶˵ˢ ˢ˪˰˸ˢ ˸ˮˣˬ˯˸ˬ ˰ˣ˟ˮ˪ ˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣ ˶˯˥ ˣˬ˩ ˸˶˥˞ ˢ˟˧˯ˬ ˣ˞ , ˸ˣ˲ˣ˶˸

˸ˣˮˣ˷ ,˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˧˰˟ ˣ˞ ˸˶˩˯ .-sEMG ) ˭ˣ˩ˮ ˶˸ˣ˧˸˧˟˴˰ ˢ˩˪ˣˢ ˸˵˧ˡ˟ (˭˧˵˸ ˞˪ .

˸˶˥˞ ˢ˟˧˯-  ˫˧˟˴˰ˢ ˪˰ ˳˥˪˪ ˸ˬ˶ˣˠ˷ ˧˶˞ˣˣ˴ˢ ˢ˶ˡ˷ˢ ˡˣˬ˰˟ ˢ˧˰˟)˫˧˷˶ˣ˷ˢ (

˫˧˧ˡ˧˪ ˧˶˞ˣˣ˴ˢ ˢ˶ˡ˷ˢ ˦ˣ˥ˬ ˫˸˞˧˴˧˟ . ˫˧˶˸ˣˮ ˣˮ˞ ˸ˣ˪˪˷ˮ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˟˧˯ ˶˷˞˩

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˫˰ ˶˲˸˷ˬ ˢˤ ˫˞ˢ ˵ˣˡ˟˪ ˷˧ ˤ˞ˣ ˢ˪˥ˬˢˬ ˢˤ˷ ˸ˣ˶˷˲˞ˢ ˫˞)˟-ON .(

˪˲˦˪ ˨˶ˡˢ- ˮ˧˵˶˲ˢ ˭ˣˤ˧˞˪ˣ˶˦˪˞ ˣˬ˩ ˪ˣˬ˧ˮ ˪˰ ˸ˣ˪˵ˬ˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭˸ˬ ˣ˞ ˭ˣ˯  . ˧˟ˠ˪

ˢ˰ˤˢ-  ˢ˪ ˭˧˞˷ ˢ˷˵ ˢ˰˲ˣ˸˧˸˲ˣ˶˸ ˢˮ˰ˬ ˟ˣ˦ . ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˧˰˟ ˪ˣ˪˷˪ ˷˧ ˭˞˩ ˫ˠ

 ˢ˰ˤˢ˪ ˸ˣˬ˶ˣˠ˷)ˢˬ ˸˰ˡ˪ ˶ˣˬ˞ ˢ˥˲˷ˬˢ ˞˲ˣ˶ .( ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˟˧ˠˬ ˫˧˸˰˪

˸ˣ˧ˠ˶ˮ˧˪ˣ˩˧˦ˮ˞ˢ  ˣˬ˩˭˲ˣ˶˦˧ ˟ˣˮ ˭˞˦˶˞ ˣ˞ .˩˧  ˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˧ˣˮ˧˷ ˪ˣ

 ˶ˣˤ˰˪ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 

170 
  

 ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯
 ˸ˣ˲ˣ˶˸ˬ ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲

˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ 

 ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˫˞ˢ)˫˧˶˧˶˷ ˸˷˪ˣ˥ ,ˡ˰˶ ( ˸ˣ˰˲ˣ˸ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˫˧ˬ˶ˠˮ˷
˸ˣ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˧˞ˣ˪ , ˸˥˧˵˪ ˸˞ ˫˧˵˧˯˲ˬ ˶˷˞˩ ˱ˣ˪˥˪ ˫˧˪ˣ˩˧

ˢ˲ˣ˶˸ˢ?)˞ˬˠˣˡ˪ :˪ˡ˶˲˯˧˶.(  
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˫˧˶ˣ˦˲˴˶ ˸ˣˬ˯ˣ˥˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˬ ˸ˣ˰˟ˣˮ˷ ˸˧˶ˣ˦ˣˬˢ ˸˩˶˰ˬˢ ˪˰ ˸ˣ˰˲˷ˢˢ

 ˭˧ˬ˞˲ˣˡ˪)˪ˡ˶˲˯˧˶ ˣˬ˩ ( ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˣ˪˞˪ ˫˧ˬˣˡ .ˡ˟ ˸ˣ˲˪ˣ˥ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ" ˩

˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˵˯˲ˢ ˶˥˞˪ . ˫˧˶˵ˬ ˷˧ ˨˞ ˢ˵˯˲ˢ˪ ˨ˣˬ˯ ˡ˞ˬ ˪˧˥˸ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˶ˣ˲˧˷ˢ

˫˧˲˪ˣ˥ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˪˩˷ ˡ˰ ˫˧˟˶ ˫˧˷ˡˣ˥ ˥˵ˣ˪˷. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .

˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 
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 ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˟˴˵
ˢ˪˥ˬˢ 

ˢ ˭˟ ˧˟˞- 55 x˞˥˟ ˭ ˢ˪ˣ˥˩˪ˣˬ˸˞ ˷ˬˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ .˧ˣ˲˴˩ ,˸˪˟˪ˣ˟ˬ ˢ˥˲˷ˬˢ ˪˩ ,
ˡˣ˞ˬ ˸ˠ˞ˣˡˣ ˸ˡ˶˦ˣˬ . ˸ˣ˧˦˧˞ˣ ˭˧ˬ˧ ˡ˧ˢ ˸ˣ˪˵ ˸ˣˡ˧˰˶ ˫ˢ ˣ˪˷ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ

˸˧˸˟˷˥ˬ .˪˟˧˵ ˞ˣˢ˷ ˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˫˷ ˸˞ ˸˰ˡˣ˧ ˞˪ ˡˣ˰ ˧ˮ˞ .˭˧˧˴˪ ˷˧  ˢ˷ˣ˰ ˞ˣˢ˷
ˡ˟ˣ˰ˣ ˦˶ˣ˲˯  . ˪ˣ˲˧˦ ˪˷ ˫ˠ ˢ˶˵ˬ ˪˩˟ ˰˧ˠ˸ ˟˴ˬˢ ˸˶ˬ˥ˢ ˫˞ ˸˰ˡ˪ ˧˸˧˴˶

˰ˣ˟˵ˣ ˫˧˞˸ˬ ˧˸˲ˣ˶˸ ?˭ˬˤ ˨˶ˣ˞˪ ˫ˣ˧ˢ ˣˬ˩ ˶˞˷˸ ˣ˧˧˥ ˸ˣ˩˧˞˷ ˭˩˸˧˧ ˫˞ˢ  ?
ˢ˧˧˲˧˴ˣ ˢ˩˶˟˟, 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˸ˬˡ˵˸ˬ ˸˧ˮˣˣ˧ˮ ˢ˪˥ˬ ˞˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ   ˟ˣ˦ ˟˶˰ . ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˟˴˵

ˡ˞˪ ˫ˡ˞ˬ ˢˮˣ˷ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢˣ ˫.˷˞˶ˬ ˸˰ˡ˪ ˭˸˧ˮ ˞˪  . ˸˧˟ˣ˧˥ ˢ˶ˣ˴˟ ˟ˣ˷˥˪ ˷˧

 ˸ˣ˪˧˰˲˪ ˢ˪ˣ˥ˢ ˸˞ ˡˡˣ˰˪ˣ)˸˧˰ˣ˴˵ˬ ,˸˧˸˶˟˥,˸˧ˮ˲ˣˠ ,ˣ˩ˣ ˸˧˪˦ˮˬ'' ( ˨ˣ˸

ˡ˧˸˰ˢ ˪˰ ˱˞ˣ ˫˧˧˥ˢ ˪˰ ˸˧˟ˣ˧˥ ˸ˣ˪˩˸˯ˢ .˥˧˪˴ˬ˷ ˫˧˟˶ ˫˧˪ˣ˥ ˷˧˧ ˡˣ˰ ˸ˣ˧˥˪ ˫

ˢ˪˥ˬˢ ˫˰ ˫ˠ ˵ˣ˲˧˯ˣ ˢ˧˧˷˰ ˪˷ ˸ˣ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬˣ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˮ˷  .ˢ˥˪˴ˢ˟! ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˣ˶˷ˬ ˭˧˯˥ ˭.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

53 
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ˢ ˭˧ˮ˰˪ ˨˷ˬˢ˟-d.b.s 
ˢ ˭ˣ˪˷˩-DBS 

 ˸ˣ˟˵˰˟ ˸˧˪˧˪˷ ˣ˪˧˲˞ ˣ˞ ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˞˪ ˢ˞˴ˣ˸ ˟˵˰ ˫ˢ˟˷ ˫˧˶˵ˬ ˷˧ ˫˞ˢ
 ˢˤˢ ˪ˣ˲˧˦˪ ˫˧˞˸ˬ ˣˮ˧˞ ˢ˪ˣ˥ˢ˷ ˢˮ˵˯ˬ˪ ˫˧˰˧ˠˬ  ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ˢ ˸˪˸˷ˢ

ˢˤ ˭ˣ˶˸˲ ˪˰ ˪˪˩˟ ˶˸ˣˣ˪ˣ ˫˸ˣ˞ ˡ˧˶ˣˢ˪ ˫˧˦˧˪˥ˬˣ  ?ˤˣ˥˞˟ ˶˟ˡ˪ ˶˷˲˞ ˫˞ˢ ˣ˞ ˫˧
 ˥˧ˮˤ ˢˤ˷  .˸˧˟ˣ˧˥ ˢ˞˴ˣ˸ ˠ˧˷ˢ˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˟ˣ˷ ˫˧˯ˮˬ ˧˪ˣ˞ ˣ˞ . 

 ˢ˟ˣ˷˸: 
˟˷ ˸˪˰ˣ˸ˢ˷ ˢ˞˶ˮ ˫ˢ˟ ˫˧˶˵ˬ˟ ˫ˠ-DBS ˢ˦˰ˣˬ ˶˟ˡ ˪˷ ˣ˲ˣ˯˟ ˞˧ˢ ,ˡ˟" ˫ˠ ˩

ˣˢ˷ˬ ˢˤ . ˞˪ˣ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˫˶ˣˠ ˟ˣ˴˧˵ˢ ˧˩ ˡ˥˞ ˡ˴ ˫˧˟˩ˬ˷ ˢ˶ˣ˵ ˫˧˸˰˪

ˢˤ ˡ˴˟ ˢ˟˦ˢ˪ .˫˧˟˩ˬ ˫˧ˮ˷ ˧˶˥˞˷ ˫˧˶˵ˬ ˫ˠ ˷˧ .ˡ˟"˞˪ ˩  ˸˞ ˫˧˞˧˴ˣˬ

˸˩˶˰ˬˢ     .ˡ˟˪˟ ˫˧˦˰ˣˬ ˫˧˶˵ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ . ˵˯˰ˢ ˰ˣˡˬ ˡ˟˰˧ˡ˟ ˶˰˷˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˭˸˧ˮ

˥˧˪˴ˢ ˞˪ . ˡˬ˰ˣˬ ˢ˧ˢ ˞˪ ˸ˬ˞˟ ˢ˪ˣ˥ˢ˷ ˢ˞˶ˮ ˫˧˸˰˪˧˪˞˧ˡ˧˞  ˢ˧ˢ ˸˞ˤ ˪˩˟ ˨˞

˸ˣ˯ˮ˪ ˢˣˣ˷ .˭˵˸˪ ˭˸˧ˮˣ ˟˦˧ˢ ˸ˣˬ˵ˣˬˬ ˞˪ ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ˢ ˫˧˸˰˪. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭ˣ˶˷ ˶

ˬ ˭˧˯˥.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 
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 ˧˪ˣ˥˪ ˟ˠ ˥ˣ˸˧ˮ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲. 

 ˢ˪ˣ˥˟ ˟ˠ ˥ˣ˸˧ˮDBS 

    ˭ˣˣ˧˩  ˪˰  ˰ˡ˧ˬˢ ˶ˣ˟˰ ˢˡˣ˸d/b/s) /  ˧˴˥ˣ ˢˮ˷˩ ˶˥˞˪  ˸˧˷˧˞  ˢ˩˧˪ˢ  ˸˧˰˟

  ˢ  ˸˪˸˷ˢ ˶˥˞˪dbs     ˟ˠ ˥ˣ˸˧ˮ˪  ˫˧˵ˣ˵ˤˢ  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˧˪ˣ˥ ˫ˮ˷˧ ˪4- ˪5  ˣ˞

 ˸˪˰˸ ˸ˣ˶˴ˢ˟ˢ˶ˡ˷ˢ  ,ˣ˞ˣ ˰ˡ˧ˬ ˷˧ ˫˰ˢ , ˨˩˪   ˢ˟˧˯ˢ . 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

˶˰˴˪ˮ˧˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˧ ˫˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˧˰˟ˬ ˫˧ˮ˯ˣ˥ˬ , ˫˰ ˣ˪˞ ˫ˠˣ

˫˧˟˴ˣ˵ . ˫˰ ˫˧˪ˣ˥ ˧˪ ˣ˧ˢDBS ˢ˟ ˢ˶ˡ˷ ˡˣˬ˰ ˧˥ˣ˸˧ˮ ˣ˶˟˰˷˴ˢ˥˪ . ˸ˣ˧ˢ˪ ˧˞ˡ˩

ˣˬ˴˰ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˞˪ˣ ˢ˩˧˪ˢ ˸˰˶˲ˢ˪ ˢ˟˧˯ˢ ˣˤ˷ ˫˧˥ˣ˦˟. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶

.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 

174 
  

ˣ ˫˧˧˪ˠ˶ ˸˶˧˶ˠ ˭ˣˣ˩
˧ˡˢ .˧˟. ˞˯ 

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˟ ˢ˴˧˶

 ˫˰DBS 

 ˟˴ˣ˵ˢ ˪˷  ˭ˣˣ˩˪  ˧˷ˣ˵˟ ˢ˶ˣ˷˵  ˢ˴˧˶ ˧˴˥  ˭˧˞ˬ  ˣ˞ ˫˧˧˪ˠ˶  ˸˶˧˶ˠ  ˫˰ˢ 
   ˢ˟ˣ˷˸:                                        . 

˟˴ˣ˵ ˫˰ ˢ˪ˣ˥˟ ˫ˠ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˦˪˥ˢ˟˷ ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫ˣ˦˲ˬ˧˯˟ ˶˟ˣˡˬ. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 

175 
  

˧ˮ˧ˬ ˡˣ˵˲˸˟ ˢ˧˰˟  ˱˯ˣˮ˟˫˧˧˷˵˪ ˧ˮ˧ˬˢ ˡˣ˵˲˸˟ ˫˧ˮˣ˷,ˢ˷ˡ˥   ˢ˧˰˟ ˢ˲˯ˣˮ ,ˢˬˤˠ˶ˣ˞˟  ˧˷ˣ˵  .
˧˸˪˞˷,  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˰˵˶ ˪˰ ˭ˢ ˸ˣ˧˰˟ˢ˷ ˢ˥ˮˢ˟, ˞˴ˬ˧ˢ˪ ˶ˣˬ˞ ˧ˬ ˪˴˞

 ˠˣ˪ˣ˯˵˯  ˭ˣ˶˸˧˲ˢ,ˠˣ˪ˣ˶ˣ˞,ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˣ˞ ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˡˣ˵˲˸ˢ ˪˷ ˸ˣˮˣ˷ˢ ˸ˣ˧˰˟˟ ˫˧˞˧˵˟ ˡ˞ˬ ˫ˮ˧˞ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˸ˣˮ˲˪ ˧˞ˡ˩ˣ ˧ˮ˧ˬˢ

˧ˮ˧ˬ ˡˣ˵˲˸˪ ˸ˣ˞˲˶ˬ˪ .˧˟˟" ˧ˮ˧ˬ ˡˣ˵˲˸˪ ˢ˞˲˶ˬ ˷˧ ˞˟˧˷ ˥˸ˮ˧ˣ˴ˬ )˯˞˪˵-

˵˧ˮ˧˪˵ ( ˸˧ˠˣ˪ˣ˯˵˯ˢ ˢ˟ ˸ˡ˟ˣ˰˷"l ˶˶ˮˣ˶˟ ˢ˪˧ˠ ,˧ˮ˲˪ ˨˪ˣˢ ˢˬ˷˷ s ˪ˣ˲˧˦˟

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˵ˣ˪˟ ˣ˪˞ ˸ˣ˧˰˟˟ .ˢ˧˪˞ ˸ˣˮ˲˪ ˢ˴˧˪ˬˬ ˧ˮ˞. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭ˣ˶˷ ˶

ˬ ˭˧˯˥.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˫˧˟˞˩ ˧ˮ˞ ˢ˪ˣ˥ ˩-5 ˫˧ˮ˷ .˭ˢ ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸: ˪˞ˬ˷ ˡ˧˟ˣ ˪ˠ˶˟ ˸ˣˡ˧˰˶
˸ˣ˷˵ˣˮ)ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ(˪˞ˬ˷ ˡ˧˟ ˸ˣ˷˵ˣˮ ˭˩ˣ ˪˞ˬ˷ ˪ˠ˶ ˱˩˟  . ˸˥˵ˣ˪4  ˪˷ ˫˧˞˴˥

 ˫ˣ˧˟ ˶˵˧˲ˣˡ +3 ˲.˵.˳˶ˬ+1 ˠ˪˯'˭˧˪˧  . ˧˪ ˣ˪˥ˢ ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧˷ˡˣ˥ˢ ˸˰˟˶˞˟
 ˪˷ ˭ˬˤˢ ˫ˣ˸ ˧ˮ˲˪ ˢ˰˷ ˧˴˥˩ ˱ˣˠ˟ ˫˧˶˧˶˷ˢ ˪˩˟ ˫˧˵ˤ˥ ˫˧˟˞˩ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˰˲˷ˢ

 ˡ˰ˣˢ˰˷˩ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˥˧˵˪ ˶˥˞˪ . ˡ˰ ˫˧˟˞˩ ˧˪ ˭˧˞ ˸ˣ˰˧˲˷ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˶˷˞˩
ˢ˞˟ˢ ˫˰˲˪  .˫˧˪˟˯ˮ ˧˸˪˟ˣ ˫˧˵ˤ˥ ˧ˡ ˫˧˟˞˩ˢ . 

 ˢ˟ˣ˷˸: 
ˢ ˭ˬˤ˟ ˟˞˩ ˞˧ˢ ˸˶˞˸ˬ ˸˞˷ ˢ˰˲ˣ˸ˢ  ˢˤ˧˪˰ ˫ˣ˪˷-wearing off . ˣ˟ ˭ˬˤˢ ˢˤ

˥ˣˬ˟ ˭˧ˬ˲ˣˡˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ˶˯ˣ˥ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˸˞ˣ ˢˠ˲ ˸ˬˡˣ˵ˢ ˢˮˬˢ ˸˰˲˷ˢ .ˡ˟" ˶˸ˣ˲ ˩

 ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˪˷ ˢˮˬ ˪˷ ˸˲˯ˣ˸ ˢ˧˰˟ˢ ˸˞)˶˵˧˲ˣˡ ( ˭˧ˬ˲ˣˡ ˸˲˯ˣˢ ˪˷ˬ˪ ˣ˞

˲˧ˣ˵˶˵ ˣˬ˩ ˦˯˧˦ˮˣˠ˞ .˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˧ˮ˲ ˞ˮ˞. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .

˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 

177 
  

 ˸˪˥ˬDLBD  ˣ˞FTD ˫˞ˢ ˮˢ ˸ˣ˪˥ˬˢ ˧˧˟ˠ˪ ˫˧˷ˡ˥ ˫˧˶˵˥ˬ ˫ˮ˷˧" ˞˲ˣ˶ˢˣ ˢ˪˥ˬˢˬ ˸˪˟ˣ˯ ˧ˬ˧˞ ˪
˪ˬˬ ˢ˪˷˷˷ ˭ˣˣ˧˩ ˢ˧˯˲ˣ˧˟ ˸ˣ˷˰˪ ˞˪ ˳˧˸ ˞˲˶ˬ ˸ˣ˩ˣ˷˥ ˸ˣ˪˥ˬˢ ˧ , ˸˰ˡ˪ ˧˸˧˴˶

˞˷ˣˮ˟ ˨˸˰ˡ ˸˞. 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

˰˴˟ˬ ˭˧˞˧ ˫˸ˣ˧˯˲ˣ˧˟ ˫˰˦ ˨˩˪ ˭˧˞ ˭˩˷ ˥ˣˬˢ ˪˷ ˸ˣ˧ˮˣˣ˧ˮ ˸ˣ˪˥ˬ˟ ˥ˣˬ-  ˪ˣ˲˧˦ ˭˧˞

˧˲˧˴˲˯ . ˢ˥˶˦ˢ ˪˰ ˪˟˥,˪˟˯ˢˣ ˭ˣ˩˧˯ˢ   . ˫ˣ˧˩ ˭˧˞ ˞˷ˣˮ˟ ˟˶ ˶˵˥ˬ ˸ˣ˶ˬ˪ ˧˶˰˴˪

 ˢ˥˪˴ˢ ˫˰ ˷˧ˡ˥ ˪ˣ˲˧˦)˸ˣˬ˧˧˵ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˶˟˰ˬ- ˢ˰ˠ˶ˢ˪ , ˭ˣ˶˩˧ˤ ˭ˡ˟˞˪

˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞˟ ( ,ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷.  . 

178 
  

ˢ˰˧ˬ˷˟  ˢˡ˧˶˧        ˢ˰˧ˬ˷˟  ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ  ˢˡ˧˶˧ˬ  ˸ˡ˶˦ˣˬ  ˧ˮ˞˷  ˢ˩ˣ˶˞  ˢ˲ˣ˵˸  ˶˟˩  .
˞˞         ˞˲ˣ˶  ˪˴˞  ˸ˣ˵˧ˡ˟˟" ˸ˣ˶˥˞  ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞  ˣ˪˪˷ˮ  ˠ  .˸˟˧˯  ˫˞ˢ       

  ˥˧˶ˢ  ˷ˣ˥˟  ˢ˰˧ˠ˲  ˪˷         ˢ˰˲ˣ˸˪  ˢˢˤ  ˸ˣ˧ˢ˪  ˢ˪ˣ˩˧  ˢ˰˧ˬ˷˟  ˢˡ˧˶˧ˢ
 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ   ˸˪˥ˬˬ  ˢ˞˴ˣ˸˩? 

 ˢ˟ˣ˷˸:                                          
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˫ˣ˦˲ˬ˧˯ ˣˮ˧˞ ˢ˰˧ˬ˷ ˭ˡ˟˞. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ . ˞˟˧˷

˶ˬˣ˷ˢ ˪˸. 

179 
  

˦˦˶  ˪˧ˠ˟18  ˭˟ ˧ˮ˞ ˫ˣ˪˷18  ˶ˤˣˬ˷ ˢˬ ˪˟˞ ˰ˣ˟˷ ˶˟˩ ˶˟ˣ˰ ˞˪˷ ˫˧˧ˡ˧˟ ˵ˤ˥ ˷ˬˬ ˦˦˶ ˧˪ ˷˧ˣ
 ˪˟˞ ˭˧˧˰˪ ˢ˞˶˧ˮ ˞˪ ˢˤˣ ˳ˣ˥˟ˬ ˸ˣˡ˰ˣ˶ ˞˪ ˫˧˧ˡ˧ˢ˷ ˢˤ˫˧ˮ˲˟ˬ  ˢ˵ˤ˥ ˢ˷ˣ˥˸ ˷˧

ˢˬ ˦˦˶ ˪˷ ˸ˣ˷˰˪? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˵ˣˡ˟˪ ˧˞ˡ˩ ˢ ˸˦ˣ˪˟ ˡˣ˵˲˸˸ ˯˧˶)tsh(   ˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˢ˵˧ˡ˟˪ ˸ˣˮ˲˪ ˧˞ˡ˩ ˭˧˵˸ ˫˞ˣ

ˢ˩˶˟˟ ,"l˯ ˶ˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ.˶ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲-  ˭ˣ˥˟˞
ˢ˥˩ˣˢˣ 

˰ ˸ˣˮˣ˷ˢ ˣ˧˸ˣ˶ˣ˴˟  ˧˦˦ˮ˧˯ ˭˧ˬ˲ˣˡ ˸˪˧˦ˮ ˸ˣ˟˵˰˟˷ ˢˡ˟ˣ˰ˢ ˫˞ˢ" ˭˥˟ˣ˞˷ ˢ˪ˣ˥ ˧
 ˸˪˥ˬ ˫˰  ˫˧ˢˣˤˬˢ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟ ˢ˟˦ˢ ˢ˪˥ ˨˩ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ˣ  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˩

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ, ˸˧˰ˬ˷ˬ ˡ˥ ˢ˥˩ˣˢ ˫ˣ˷ˬ ˨˩˟ ˷˧,˲ˣ˯  ˭˥˟ˣ˞ˬ ˭˩˞ ˢ˪ˣ˥ˢ˷ ˸˧, ˣ˞
˸ˣ˶˷˲˞ ˸ˬ˧˧˵ ˭˧˧ˡ˰ ˞ˬ˷, ˸ˣˣˬˢ ˶˥˞˪˷ ˥ˣ˸˧ˮ˟ ˵˶˷ˣ  ˧˦ˣ˪ˣ˯˟˞ ˣˮ˧˞ ˭ˣ˥˟˞ˢ˷

˥ˬˢ ˪˷ ˪˷˩˪  ˢ˟˧˯ˢ ˸˧˲ˣ˯ ˶˶˟ˣ˧? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˪˥ˬ ˸ˮ˥˟˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˰ ˞˧ˢ ˧˦ˣ˪ˣ˯˟˞ ˭˲ˣ˞˟" ˢ˵˧ˡ˟  ˧˸˧ˠˣ˪ˣ ˦˯˧ˢ  ˧˞˸ ˪˷

 ˸ˣˣˬˢ ˧˶˥˞ ˥ˣˬˢ    . ˶ˣ˲˧˷ˣ ˸ˣˮ˰˧ˢ ˫˴˰ ˪˟˞˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟  ˧˰ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷

˸ˢˡ˟ ˰˧˟˴ˬ ˸ˣ˲ˣ˶"ˢ˪˥ˬˢ ˫ˣ˧˵ ˪˷ ˢˢˣ˟ˠ ˸ˣ˶˧˟˯ ˪˰ ˩. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˥˧ˬ˯ ˶

ˬ ˢˮ˶˞ˡ˟.˶ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 
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˭˧ˬ˲ˣˡ 
ˢˮ˥˟˞ 

ˣˡ˟˞˷ ˶˥˞˪ ˵˶ ˸ˣ˧ˡˣ˵˲˸ˢ ˸ˣ˰˶˲ˢˢ ˟˪˷˪ ˸˴˶ˣ˲ ˢ˪˥ˬˢ˷ ˭˧˟ˬ ˧ˮ˞ , ˩,80% 
˸˪˪ˣ˩ˢ ˸ˣˬ˩ˢˬ ˭˧ˬ˲ˣˡ ˫˧˶˴˧˧ˬˢ ˥ˣˬˢ ˧˞˸ ˪˷, ˷ˣ ˤˣ˥˞ˢ ˭ˡ˟ˣ˞˪ ˡ˰ ˶˟ˣ˰˷ ˭ˬˤˢ

ˣˮ˧ˢ ˶˩ˤˮˢ ˩-30 ˢˮ˷  .ˣˤ ˢ˪˞˷˟ ˢ˪ˣ˥˪ ˢ˪ˣ˥ ˭˧˟ ˧˸ˣˢˬ ˧ˮˣ˷  ˭˩˸˧ ˫˞ˢ? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 
˪ˣ˩˧ ˫˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˶ˣ˟˰˪ ˫˧˟˶  ˶˴˧ˬ˷ ˶ˣ˥˷ˢ ˶ˬˣ˥ˢ ˧˞˸ ˪˷ ˯˶ˢ ˪˥ˢ˷ ˤ˞ˬ

 ˢ˪˥ˬˢ ˧ˣ˪˧ˠ ˡ˰ ˭˧ˬ˲ˣˡ. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 
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˪ˮˡˣ˶/˭˦˶˞ 
˭˦˶˞ 

˲ˣ˵˟ˣ ˡ˧˟ ˡ˰˶ˢ ˸˸˥˲ˢ˪ ˭˦˶˞ ˫˷˶ ˞˲ˣ˶ˢ" ˥˪ˮˡˣ˶ ˣˮ˸ˮ , ˢ˸ˣ˞ ˣˤ ˫˞ˢ
ˢ˲ˣ˶˸ˢ  ?2 .˭˩˪ ˫ˡˣ˵ ˣ˯ˣˮ˷ ˢ˥˲˷ˬˢ ˢ˸ˣ˞ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˱˧˪˥ˢ˪ ˢ˶ˣˬ˞ ˢ˲ˣ˶˸ˢ :

 ˣˬ˶ˠ˷ ˦ˮ˧˵ˡˣ ˭˧˶ˡˬ˵˪ˣ˟˪˟˪ ˭ˣ˶˩˧ˤˣ ˤˣ˩˧˶ ˸ˣ˧˰˟˪ˣ , ˢ˲˟ ˢ˷˵ ˷˟ˣ˧˪ ˣˬ˶ˠ ˭˩ ˣˬ˩
) ˡ˥ˣ˧ˬ˟˭˧˶ˡˬ˵ (-  ˧ˣ˩˧˯ ˷˧ ˫˞ˢ˪ˡˮˣ˶ˢ˷ ˶˸ˣ˧ ˫˧˞˸˧  ?3 . ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ ˷˧ ˫˞ˢ

 ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˫˰ ˸ˣ˲˯ˣˮ˶˸ˣ˧ ˸ˣ˪˵ ˧˞ˣˣ˪? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˫˧˪ˣ˩˧ ˦ˮ˵˧ˡˬ ˭ˣˠ˩ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˣ˶˵˷ ˧˞ˣˣ˪  ˸ˣ˰˲ˣ˸   ˢ˲ˣ˶˸ ˢ˸ˣ˞ ˢˤ ˪ˮ˧ˡˣ˶ˣ ˭˦˶˞

˵ˣ  ˭˦˶˞ˣ ˦ˮ˵˧ˡ ˧˩ ˫˞ ˭˞˩ ˫ˠ ˸ˣ˶˵˪ˣ˫˧ˢˤ ˷ˬˬ ˞˪ ˪˟˞ ˫˧˧ˠ˶ˮ˧˪ˣ˩˧˦ˮ˞ ˫ˢ ˭˧˶ˡˬ   .

˸ ˸ˣ˷˰˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˢ˪˞ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˩ ˸ˣ˰˲ˣ ˮˣ˷ ˧˞ˣˣ˪˸ˣ ˢ˪ˣ˥˪ ˢ˪ˣ˥ˬ  . ˶˷˲˞

˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪AMANTADINE  ̃ )PK-MERZ ˦˵˲˞ˢˣ ˡ˰˶˪ ˫ˠ ˸˶ˤˣ˰˷ ˢ˲ˣ˶˸˩ ˜

˸ ˫ˠˣ ˷˪˥ ˢ˪˷ ˧ˠ˶ˮ˧˪ˣ˩˧˦ˮ˞ˢ ˸˰˲ˣ ˧˞ˣˣ˪ˢ˸˥˲ˣˬ ˸. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶

.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 
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ˣ˧˵ ˫˧ˤˮ˞ ˣ˵10 
coenzyme Q10 

˧˸ˮ˟ˢ ˟˦˧ˬ ˧˲˪ ,ˣ˧˵10  ˸˞ ˦˞ˬ˩ ˫˧˶˵˥ˬˢ ˟ˣ˶ ˫˧˰˧˟˴ˬ ˣ˧˪˰˷ ˱˯ˣ˸ˢ ˞ˣˢ
˧˟˪˷˟ ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ˫˧ˮˣ˷˞˶ˢ ˫  .˸˥˵˶ˬˢ ˸˧˟˪ ˧˸˰ˠˢ˷˩ ,ˣ˧˵ˢ˷ ˧˸˧˞˶10 

 ˪˷ ˸ˣ˪ˣ˯˲˵˟ ˶˸ˣ˧ˢ ˪˩˪ ˶˩ˬˮ120 ˬ"ɣ ,˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪ˣ , ˢ˧ˢ ˭ˬ˵˪ˡ˩ ˫˧˶˵˥ˬ˟
 ˪˰ˬ˷ ˸ˣ˧ˣˬ˩˟ ˶˟ˣˡˬ1000 ˬ"ɣ  ...1 .˨˩ ˫˞ ,˱˯ˣ˸ˢ ˸˞ ˸ˣˮ˵˪˟ ˫˰˦ ˷˧ ˫˞ˢ  ?

2 .˫ˣ˧˪ ˸ˣ˪ˣ˯˲˵ ˶˲˯ˬ ˸˥˵˪ ˧˪ˣ˞ ˣ˞  ?3 . ˢ˞ˣ˲˶ˢ ˢˬ˩ ˡ˰"˸˧˸˩˪ˬˬˢ"  ˸˩ˬˣ˸
ˣ˧˵˷ ˢˮ˰˦˟10 ˸˰ˮˬˮ ˧˸˪˟ˢ ˢ˶ˬ˥ˢˢ ˪˰ ˪˵ˢ˪ ˧ˣ˷˰? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˭ˣˮ˧ˬˢ ˶˵˥ˬ˟ ˞˴ˬˮ˷ ˧˟˧˦˵˲˞ˢ ˞ˣˢ1200 ˬ" ˫ˣ˧˪ ˠ   .ˢ˶˞˟" ˷˧ ˢ˲ˣ˶˧˞˟ˣ ˟

 ˪˷ ˫˧˶ˣˡ˩300 ˬ" ˠ , ˪˷ ˫˧˶ˣˡ˩ ˸˥˵˪ ˫ˠ ˶˷˲˞120 ˬ" ˠ   . ˞˪ ˭˧˧ˡ˰ ˶˟ˡˢ

˦˪˥ˣˬ ˭˲ˣ˞˟ ˥˩ˣˢ   .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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185 ˷ ˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ ˪˷ ˟ˣ˪˧
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ 

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪˥ ˧˟˞ , ˭˟83  ,˸ˣ˧˦˧˞˟ ˶ˡ˶ˡ˧ˬ ˫ˣ˧ˢ ˟˴ˬˢ˷˩ ,˪ˣ˟˪˟ , ˪˩ˣ ˡ˰˶
˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˢ˪˥ˬˢˬ ˵˪˥ ˫ˢ˷ ˫˧ˣˣ˪ˮˢ . ˣˮ˪˟˧˵ ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˢˮ˷˟ ˣ˩˧˯˲ˢˬ
˸˧˶˦˞˧˶ˠ  ˣ˪˞ ˧ˮ˷ ˪˷ ˟ˣ˪˧˷ˢˣ ˣ˪˴˞ ˶˵˟ˬ ˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ˢ˷ ˢ˞˶ˣˮˢ ˢ˶ˣ˷˟ˢ ˸˞

 ˫˧˧˸˰˟˷ ˣ˧˪˰ ˢ˷˵ˬ- ˧˞ ˷˧ ˫˞ˢ ˸˞ ˞˧˲˵ˢ˪ ˪ˣ˩˧˷ ˣˢ˷ˬ ˣ˞ ˢ˵˟ˡˬ ˣ˞ ˢ˲ˣ˶˸ ˣˤ
 ˧˸˷ ˪˷ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˧ˢˢ ˸ˣ˪˥ˬˣ˪˞ ? 

  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ˣ ˡˣ˥˪ ˸˥˞ ˪˩ ˞˪ ˫ˠˣ ˡ˥˧ ˸ˣ˪˥ˬˢ ˧˸˷ ˸ˣ˶ˡ˶ˡˢ ˰ˮˬ˸˷ ˢ˲ˣ˶˸ ˭˧˞   . ˪ˣ˲˧˦ˢ
˫˧˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ˢ ˫˧˦ˮˬ˪˞ˢ ˪˰ ˷ˠˡˢˣ ˟˶ ˭ˣˤ˧˞˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˨˧˶˴ ˧˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ. ˢ˩˶˟˟ ,

"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .ˬ˶˩ˢ˲˧˥ ˪. 
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 ˢˮ˧˷ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸ ˸ˣ˸˧ˣˣ˰
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ 

 ˭˟ ˧ˮ˞50 ɣx˧˪ ˣ˪ ˧ ˧ˮ˲˪4  ˶ˣˡ˩ ˦ˬ˧ˮ˧˯ ˥˵ˣ˪ ˫ˣ˧˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧ˮ˷˴˥ˣ ˧ ˵˲ ˭˩ˣ ˫ˣ˧˟
 ˳˶ˬ . ˭˩ˣ ˦˵˪˧ˤ˞  ˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞ ˭˩ ˣˬ˩cabaser . ˢˮ˧˷ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸˷ ˸ˮ˰ˣ˦ ˧˸˶˟˥  ˶˵ˣ˟˟

˧˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˢˮ˧˞ ˞˧ˢ ˣ˪˪ˠ˟˷ ˶˟ˡ ˸ˣ˸˧ˣˣ˰ ˧˪ ˷˧ ˫˰˲ ˧ˡ˧ˬ ˧ˮ˞˭ˣ˷  . ˸˰˲˷ˢ ˢˤ ˫˞ˢ
ˢ˪˥ˬˢ ˢˤ ˣ˞ ˡ˧˶ˣˢ˪ ˢˬ ˭˩ ˫˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
ˣ˪˞ˢ ˸ˣ˸˧ˣˣ˰ˢ ˭˧˟˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭˧˟ ˶˷˵ ˭˧˞ ,˷ ˰ˣˡ˧ ˪˟˞˪ ˧˪ˣ˥ˬ ˵˪˥˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˧ ˷

˟ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˫ˠ ˶˸˧ˢ ˭˧ , ˸˶˟ˠ˸ˬ ˢˮ˧˷˟ ˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸ˢ ˶˷˞˩ ,ˡ˟˷ ˸ˬ˞˟ˣ" ˩

ˣˤˢ ˢ˰˲ˣ˸ˢ ˪˰ ˫˧ˮˮˣ˪˸ˬ˷ ˣ˪˞ ˫ˢ ˠˣˤˢ ˸ˣˮ˟ ˣ˞ ˧ˮ˟.    ˣ˪˞ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˰˧˴ˢ˪ ˶˷˲˞

 ˢˮ˧˷ ˧ˮ˲˪ ˭ˣˣ˧˶ˣ˪ ˣ˞ ˭˟˞ˣ ˭ˣˠ˩ ˢ˰ˠ˶ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ , ˭˧ˬ˶ˣˡˮˣ˟ ˣˬ˩ ˢˮ˧˷ ˶ˣˡ˩ ˫ˠ ˶˷˲˞

ˣˮ˶ˣ˦˵ˣˮ ˣ˞. 

187 
  

ˢ ˫˞˭˩˸˸  ˣ˞ ˢ˧˯˧ˬ˶
ˢ˪˥ˬ˟ ˢˠ˧˯ˮ? 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˧˯˧ˬ˶ˣ 

˭ˣ˶˥˞ˢ ˰ˣ˟˷˟ ˧˪ ˢ˶ˣ˵ ˰˧˸˲ˬ ˡˣ˞ˬ ˣˢ˷ˬ  . ˢ˪ ˢˬˡ˵˸ˢ˷ ˢ˪˥ˬˢ ˣ˪˧˞˩ ˢ˞˶ˮ
 ˨˷ˬ˟ ˢ˲˧12  ˢˮ˷ ˢˠˣ˯ˮ- ˭˧˰˪ ˸˧˞˶ˮ ˢ˟˧˯ ˞˪˪ . ˧ˮ˧ˬ ˪˩ ˸ˣ˪˰ˢ˪ ˶˷˲˞˷ ˭˟ˣˬ˩

˫˧˧˸˟˧˟˯ ˫˧ˮ˸˷ˬ , ˪˟˞ ˫˧˧˷ˠ˶ ˣ˞ ˫˧˧˸˟˧˯ˮ˪˩˸˟'˯  ˰˶ˣ˞ˬ ˫ˣ˷ ˧˸˶˟˰ ˞˪
˪˩ˣ˞˟ ˫ˣ˪˩ ˧˸˧ˮ˧˷ ˞˪ˣ ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ,ˣ˲ˣ˶˸˟˫˧˧˥˟ ˣ˞ ˸ . ˢˮˢˣ-  ˪˷ ˟˴ˬˬ ˢ˷˵ ˱ˣ˞
 ˦˰ˬ˩ ˧˪ ˪ˤˠ˷ ˶˸ˣ˧˟ ˪˧˟ˠˬˣ90% ˫ˣ˧ˢˬ ,˧˪ ˭˧˞˷ ˫˪˷ ˰ˣ˟˷ ˶˟˩ ˰˸˲˪  ˪˪˩˟ ˱ˣ˞

˞ˣ ˶˴˶˴˵ ˱ˣ˞ ˣ˞ ˮ˧˷˧ˠ˶ˬ ˪˪˩˟ ˢ˪ˣ˥ ˧ˮ˧˞ˣ ˣ˪˧˞˩ ! ˢ˩˩ ˶ˣ˥˞˪ ˶ˣˤ˥˪ ˭˩˸˧ ˢˤ ˫˞ˢ
˧ˮ˦ˮˣ˲˯ ˭˲ˣ˞˟ ?ˢ˪˞˩ ˫˧˶˵ˬ ˪˰ ˰ˣˡ˧ ˫˞ˢ ? ˟ˣ˶˵˟ˣ ˧ˡˬ ˸ˬˡ˵ˣˬ ˢ˥ˬ˷ˢ ˫˞ˢ

˸˞˷ ˶˸˧˟ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ  ˣ˴˶˲˸˧? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˱ˣˠˢ ˪˷ ˧˪˪˩ˢ ˟˴ˬ˟ ˧ˣ˪˸ ˢˤˣ ˢ˪˥ˬˢ ˨˪ˢˬ˟ ˸ˣˡ˧˶˧ˣ ˸ˣ˧˪˰ ˷˧ ˸˧ˮˣ˶˵˰ ,˟ ˟˴ˬ

˫˧˲˯ˣˮ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˡˣ˰ˣ ˧˷˲ˮˢ  . ˸ˣ˞˧˶˟˪ ˨˪ ˢ˧ˢ˧˷, ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .

ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 

188 
  

ˡ˰˶  ˭˟ ˧ˮ˞ ˫ˣ˪˷18  ˧˴˥ˣ ˰ˣ˟˷ ˨˷ˬ˟ ˭ˬˤˢ ˪˩ ˧˪ ˢ˧ˢ ˸˞ˤ˩ ˞˧ˢ ˧˪˷ ˢ˪˞˷ˢ ˧˴˥ˣ
 ˣ˧˷˩˰ ˡ˰ˣ˶ ˧ˮ˞˷ ˫˧˞ˣ˶ ˞˪ˣ ˧ˬ˧ˮ˲ ˞ˣˢ˷ ˡ˰˶ ˫˧˧ˡ˧˟ ˡ˰˶ ˪˷ ˸˧ˬ˧ˮ˲ ˢ˷ˠ˶ˢ

 ˶˟˩ ˧ˮ˞ ˫˧˧ˡ˧˟˦˰ˬ˩ ˪x˩˰ ˦˦˶ ˸˴˵ ˷ˬˬ ˢ˪˞ ˣ˸ˣ˞ ˷˧ˠ˶ˬ ˞ ˧˪˴˞ ˪˞ˬ˷ ˡ˧˟ ˣ˧˷
 ˧ˮ˞ ˪˞ˬ˷ ˪ˠ˶˟ ˫ˠ ˣ˧˷˩˰ˣ ˡ˰ˣ˶ ˣ˪˧˞˩ ˣ˸ˣ˞ ˫˧˞ˣ˶ ˞˪ ˪˟˞ ˪ˡˣˠ˞˟ ˦˦˶ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞

 ˪ˣ˩˧ ˢˤ ˫˞ˢ ˧ˬ˧ˮ˲ ˡ˰˶ ˷˧ˠ˶ˬ˸ˣ˧ˢ˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˶ˣ˷˵?˶ˣˬ˶˦˪ ˣ˞? ˷˧ˠ˶ˬ ˫ˠ ˧ˮ˞
 ˸ˡ˰ˣ˶ ˫ˠˣ ˡˣ˞ˬ ˢ˷˪˥ ˪˞ˬ˷ ˪ˠ˶˷˫˧ˮ˲˟ˬ. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˧˯ ˢ˞ˣ˶ ˧ˮˮ˧˞ ˶˞˸ˬ ˢ˸˞˷ ˡ˰˶ˢ ˪˪ˠ˟ ˳˥˪˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˟ , ˫ˢ ˳˥˪ˢ ˧˟˴ˬ ˧˸˰ˡ˪

ˡ˰˶˪ ˫˧ˬ˶ˣˠˢ , ˪˟ˣ˯ ˢ˸˞˷ ˭˧ˬ˞ˬ ˧ˮˮ˧˞ˣ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˬ  . ˵ˡ˟ˢ˪ ˢ˶˵ˬ ˪˩˟ ˧˞ˡ˩ ˪˟˞

   ,˶˞˸ˬ ˢ˸˞˷ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ˪˩ ˸˞ ˫˧˪˰˧ ˢ˰ˠ˶ˢ ˶ˣˡ˩ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯.˶ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

57 

 

191 
  

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ ˯ˣ˩˶˲: ˢ ˷˧ ˫˞ˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˯ˣ˩˶˲ ˭˧˟ ˪ˡ˟? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˯ˣ˩˶˲ ˭˧˟ ˶˷˵ ˭˧˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ  ,˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˪˥ˬ ˧˸˷ ˢ˪˞ ,ˢˮˣ˷ ˭ˣˮˠˮˬ˟ˣ , ˸ˣ˪˰˟ˣ

ˢˮˣ˷ ˪ˣ˲˧˦ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 

197 
  

˥˧˶ˢ ˷ˣ˥ ˭ˡ˟ˣ˞ 
 

˴ˬˮ ˫˞ˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˭˧˟ ˶˷˵ ˞ , ˭ˡ˟˞˪ ˥˧˶ˢ ˷ˣ˥ ˪˷ ˞˪ˬ ˣ˞ ˧˵˪˥ ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˰ˣˡ˧  ˸˪˥ˬ ˪˷ ˭ˣ˷˞˶ ˭ˬ˧˯ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧  ˥˧˶ˢ ˷ˣ˥˟ ˢˡ˧˶˧˷˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  . ˢˤ ˪˟˞

˶˥ˣ˞ˬ ˭ˬ˧˯ ˫ˠ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫ˠ ˪ˣ˩˧. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

58 

 

199 
  

 ˢˮˣ˷ ˶˵˧˲ˣˡˢ ˫˞ˢ
 ˸ˣ˲ˣ˶˸ˬ ˸˧˸ˣˢˬ

˸ˣ˶˥˞ 
 ˶˵˧˲ˣˡˣ˟˧˪˦˯ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ 

 ˧ˮ˞ˢ˟x˧˸ˮ˥ ˪˲ˣ˦ˬ  ˫˧˧˸ˮ˷ ˢˤˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥˩ ˰" ˧˲˧ˣ˵˶ 12 ˬ" ˫ˣ˧˪ ˠ
 ˦˵˪˧ˤ˞ ˣˬ˩ ˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˧˸˧˯˧ˮ ˱˯ˣˮ˟,ˣ˟˪˦˯ , ˸ˣ˞˴ˣ˸ ˞˪˪  ˯ˣ˪˲  ˶˲ˣ˟˪

 ˸˞ ˶˲˷˪ ˪ˣ˩˧ ˭˩ ˶˵˧˲ˣˡˢ ˧˪˷ ˞˶˵ˬ˟ ˫˞ˢ ˸ˣ˟ˣ˦ˡˣ˵˲˸ˢ  ˫˧˧ˡ˧ˢ ˪˷ ˧ˣ˵˪ˢ
. ˱˯ˣˮ˟  ˣ˧ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪ˣ˩˷ ˭˟ˣˬ˩˲˧ˣ˵˶˪ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˫˧ˬˣˡ ˧ˡ ˣ˟˪˦˯ˣ ˶˵˧˲ˣˡˢ , ˞˪ ˢˤ ˶ˤ˰ ˞˪ ˣ˟˪˦˯ ˫˞ ˪˟˞ ˞˪ ˶˵˧˲ˣˡˢ ˫ˠ˷ ˧˞ˡˣ

 ˶ˣˤ˰˧   . ˸ˣ˯ˮ˪ ˧˞ˡ˩ , ˧˦ˣ˧˲˞˶˧˦ ˭ˣˮ˧ˬ˪ ˫ˠ ˰˧ˠˢˣ . ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˶˷˵˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˧˞ˡ˩

 ˨˪˷   .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˧ˬ˯ ˶.˶ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 

200 
  

˭ˣ˥˟˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ 
 

 ˸˟ ˧˪˷ ˞ˬ˞61 ˧ˮˣ˞˩ˡ ˧˦ˮ˞ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦ ˸˪˟˵ˬ ˢˮ˷ ˢˤˬˣ , ˢ˪˥ ˢˮˣ˶˥˞˪
˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢˡ˧˶˧ ˢˡˣ˵˲˸˟ , ˸˵˧ˡ˟ˮ˧ˠˣ˪ˣ˶ˣ  ˢ˪ ˭˸ˮˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˭˩˞ ˢˤ˷ ˢ˰˟˵

ˢ˪˥ˬ˪ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦  .˧˸ˣ˪˞˷  :1 . ˢˤ ˭˩˞˷ ˰ˣ˟˵˪ ˶˷˲˞ ˸˧ˤ˧˲ ˢ˵˧ˡ˟˟ ˫˞ˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  .2 .˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˮˣ˞˩ˡ ˧˦ˮ˞ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˫˞ˢ  ?3 . ˢˬ

˪ˣ˩˧ ˣˮ˥ˮ˞ ˨˧˞ˣ ˢ˶ˣ˟˰ ˸ˣ˷˰˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˢ˥˲˷ˬ˩ ˣˮ˥ˮ˞˷ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˨˷ˬˢ ˸˰ˡ˪ ˫˧
ˢ˪ ˷˧˷ ˢˬ ˸ˬ˞˟ ˢˤ˷?! 

  ˢ˟ˣ˷˸:   
 ˸˪˥ˬ ˪˷ ˢˮ˥˟˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  ˢ˵˧ˮ˧˪˵ ˨ˬ˯ ˪˰ ˢˤ ˟˪˷˟ ˵˶ˣ ˨˞ ˞˧ˢ , ˫ˣ˷ ˭˧˞

 ˣˤ ˢ˪˥ˬ˪ ˸˧˷˰ˬˣ ˸˧˞ˡˣ ˶ˤ˰ ˸˵˧ˡ˟   . ˢ˪˞˷ˢ ˪˷ ˧ˮ˷ˢ ˵˪˥˪ , ˸˧ˮˣ˶˵˰

  ˸ˣ˷ˣ˰ ˞˪ ˸ˣ˧ˮˣ˞˩ˡ˧˦ˮ˞ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ)˸ˣ˥˲ ˸ˣ˷ˣ˰ ˣ˞( ˪˷ ˸ˣ˰˲ˣ˸˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  , ˪˟˞

 ˵ˣˡ˟˪ ˨˧˶˴ ˫˧˶ˣ˦˲˴˶ˢ ˸ˬ˧˯˥ ˪˷ ˭ˣˮˠˮˬ˟ ˫˧ˡ˟ˣ˰ ˫ˮ˧˞˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˢ˪˞ ˫˞

 ˸ˣ˟˶ ˸ˣ˧˷˲ˮ ˸ˣ˪˥ˬ˟ ˟˶ ˷ˣˬ˧˷˟ ˫ˢ˷ ˫˧˧˦˲˪ˣ˶˧ˣˮ ˭ˣˠ˩ ˫˧˧ˠ˶ˮˬ˲ˣˡˢ , ˫ˢ ˭˩˞

 ˧˧ˣˬˡ ˫˧ˮˬ˧˯ ˸ˣ˷˰˪ ˫˧˪ˣ˩˧ˣ ˫˧˰˧˲˷ˬ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲    . ˨˧˶˴  ˢ˪˞˷ˢ ˪˷ ˧˷˧˪˷ˢ ˵˪˥˪

ˢ˸ˣ˞ ˡˡˣ˰˪ , ˧ˮ˲ˣˠ ˶˷ˣ˩ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ˣ ˸˧ˤ˧˲ ˸ˣ˪˧˰˲ ˢ˷˰˸˷ˣ  .   ˢ˩˶˟˟ ,"l ˥˧ˬ˯ ˶

ˬ ˢˮ˶˞ˡ˟.˶ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩.       

220 
  

˯ˣ˪˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˧˸˟˯˯ˣ˪˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥ ˶ˣ˸˟ ˢˮ˥˟ˣ˞ . ˪ˡ˟ˢˢ ˢˬ ˶ˣ˦˵ˣˡˢ ˸˞ ˧˸˪˞˷ ˶˷˞˩
 ˣˬ˩ ˞˧ˢ ˯ˣ˪˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˷ ˧˪ ˶ˬ˞ ˞ˣˢ ˪˧ˠ˶ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˯ˣ˪˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˭˧˟

 ˸ˣ˧˰˟ ˫˰ ˵˶ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˸ˣ˧˟˧˦ˮˣ˵  ,˪˟˵˪ ˶˷˲˞ ˫˞ˢ ˶˸ˣ˧ ˟˥˶ ˶˟˯ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˣˬ˩ ˫˧˲˯ˣˮ ˫˧ˮˬ˧˯ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˫˧˦ˮˬ˪˞ ˭ˢ˟ ˷˧˷ ˸ˣ˪˥ˬ ˸˴ˣ˟˵˟ ˶˟ˣˡˬ

 ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˸ˣ˰ˣˮ˸˟ ˢ˰˶˲ˢ , ˫˧ˬˡ˵ˣˬ ˫˧˟˪˷˟ ˸˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˢˡ˧˶˧ , ˧ˣˣ˧˷˟ ˢ˰˧ˠ˲

 ˸ˣ˪˧˲ˮ ˫˰ ˫˧ˬˡ˵ˣˬˢ ˫˧˟˪˷˟ ˪˵˷ˬˢ , ˫ˡˢ ˳˥˪˟ ˸˧ˮˣ˴˧˵ ˢˡ˧˶˧ , ˫˧˶˥˞ˣ . ˭˩˪

ˣ˪˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧˞˶˵ˮ.˯  ˞ˬ ˢ˟ˣ˦ ˸ˣ˥˲ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˭ˢ˪˷ ˢ˟ˣˠ˸ˢ ˫ˠ˷ ˸˪˥ˬ˟ ˶

 ˸˧˯ˣ˲˧˦ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ .ˡ ˢ˩˶˟˟"ˢ˵ˮ˞ ˢ˦˞˧˶ˬ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˪ˣ˥ ˭ˣ˯˲˪ˣˣ. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

59 

 

221 
  

ˣ ˢ˪˥ˬˢ˧˲˯˩ ˶ˣˤ˧˲ ˧˲˯˩ ˶ˣˤ˧˲˪ ˢ˪˥ˬˢ ˭˧˟ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ ˪ˣ˞˷˪ ˧˸˧˴˶  .˱˯˩˟ ˪ˣ˟˪˟˪? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˩ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˡ˴˪ ˸˧˷˲ˮ ˸ˣ˟˶ˣ˰ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˷˧ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˦˪ˣ˟ ˢˤˣ ˸ˣ˧˸˧˧˲ 

 ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦ ˸˥˸˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ  ˣˬ˩ ˢ˧˰˟ˢ ˸˞ ˡˣ˞ˬ ˸ˣ˦˧˪˟ˬ˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˷˧ ˶˷˞˩

 ˭˧ˬ˞˲ˣˡ˪ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ˢ . ˶˟ˡ ˪˩˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˸ˣ˧˸˧˧˲˩ˢ , ˱˯˩ ˶ˣˤ˧˲ ,  ˪ˤˬ ˧˵˥˷ˬ

˞x  ˫˧˶˥˞   .ˡ ˢ˩˶˟˟"ˢ˵ˮ˞ ˢ˦˞˧˶ˬ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˪ˣ˥ ˭ˣ˯˲˪ˣˣ. 
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˯ˮ˧˵˶˲ˣ ˸˶˩ˣ˯˭ˣ ˯   ˢ˪ˣ˥ˣ   ˸˶˩20   ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ  ˢˮ˷4   ˫˧ˮ˷..ˬ˷  ˟ˣ˪˧˷ˬ ˫˧˧˥ˢ   ˸˞   ˧˪ ˶˶ ..
ˬ   ˨˧˞  ˞˲ˣ˶ˬ  ˸˰ˡ   ˸ˣˣ˥   ˪˟˵˪  ˢ˴ˣ˶   ˧˸˧˧ˢ˸ˢ   ˟ˣ˪˧˷ˢ   ˫˰  ˫˧ˡˡˣˬˢˤ? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
˟ ˟ˣ˦ ˪˲˦˪ ˨˧˶˴˧˸˷  ˪˷ ˸˲˦ˣ˷ˬ ˢ˥ˠ˷ˢ ˸˥˸ˣ ˭˸ˣ˞ ˭ˤ˞˪ ˧ˡ˩ ˡ˶˲ˮ˟ ˸ˣ˪˥ˬˢ

 ˞˲ˣ˶ˢˣ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢˢ˧ˡ˩ ˪˲˦ˬ ˪ˣ˩˧˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˟ˣ˪˧˷ ˰ˣˮˬ˪ˣ˞ ˶˧ˬ˥ˢ˪ ˸ ˸˥˞ ˸

 ˸ˣ˪˥ˬˢˬˡ ˢ˩˶˟˟"ˢ˵ˮ˞ ˢ˦˞˧˶ˬ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˪ˣ˥ ˭ˣ˯˲˪ˣˣ. 
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˭˧˶˧˲˯˞    ˢ˟˸˩ ˢ˸˧ˢ˭˧˶˧˲˯˞˷   ˫˞ ˢˬˣ    ˫˧˷ˮ˪    ˵˶    ˪˟˞   ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲    ˧˪ˣ˥˪   ˟ˣ˦
  ˧˞ˣ˪ˢ  ˸ˣ˰˲ˣ˸? 

 ˢ˟ˣ˷˸:  
 ˫˧˩˧˪ˢ˸ ˷˧ ˸˧ˮˣˣ˧ˮ ˢ˪˥ˬ ˪˩˟˷ ˰ˣˡ˧ˬ˪˲ˮ˧˞ˮ˫˧˧˶ˣ˦  , ˸ˣˡˣ˟˰ ˷˧ ˭˩˪ ˫˧˧˸˵˪ˡ

 ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˪ˣ˩˧ ˸˞ ˸ˣ˵ˡˣ˟˷ˬ˪˲˧˞˧˦ˮ˞ˢˮ˧˶ˣ˦  ˭˧˶˧˲˯˞ ˞˪ ˣ˞ ˭˧˶˧˲˯˞ ˣˬ˩) ˭˲ˣ˟˧˞ ,

 ˭˲ˣ˦˞ ( ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˥˧˩˷ˢ ˸˞ ˫˴ˬ˴˪ ˣ˞ ˰ˣˮˬ˪ . ˦˵˲˞ ˢ˪˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˷˧˷ ˞˶˧ˮ

 ˧˸ˮˠˢ˫˧ˣ˯ˬ  ˞˪ ˢˤ   ˫˧˶˟ˠ˪ ˫˧˷ˮ ˭˧˟ ˪ˡ˟ˢ ˫˰˞ ˰ˣ˪˟˪ ˫˪ˣ˩ ˫˧˩˧˶˴˷ ˶ˬˣ

˧˶˧˲˯˞ ˸ˣ˪˥ˬ ˰ˣˮˬ˪ ˧ˡ˩ ˭ .ˢ˪ˣ ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶˪ ˸˷ˠ˪ ˨˧˶˴˸ ˣ˸˧˞ ˳˰˧   . ˢ˩˶˟˟

"lˢ˵ˮ˞ ˢ˦˞˧˶ˬ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˪ˣ˥ ˭ˣ˯˲˪ˣˣ. 
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 ˸ˣ˵˧ˡ˟ˢ ˫ˢˬ
 ˸ˣˬ˧˞˪ ˸ˣ˧˞ˣ˲˶ˢ

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˢˤˣˮˠ˞˧ˡ
? 

ˮ˥˟˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ 

ˬ ˳ˣ˥- ˢˤˣˮˠ˞˧ˡˢ ˸˞ ˸ˣ˸ˬ˞ˬ ˷ˬˬ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˢˤ˧˞ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˢ˵˧ˡ˟ˣ ˷˞˶ ˧˦ ˧˯? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˧ˮ˧˪˵ ˢˮˢ ˸˧˶˵˧˰ˢ ˢˮ˥˟˞ˢ , ˪˰ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˟˧˯ ˪ˣ˪˷˪ ˫˧˟˧˧˥ ˢˮ˥˟˞˟ ˢ˩˧ˬ˸˪

 ˣˬ˩ ˢ˧ˬˡˢ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˧ˡ˧CT  ˣ˞ ˥ˣˬMRI  ˪˰ ˞˪ˣ ˥ˣˬˢ ˪˷ ˢˮ˟ˬ ˪˰ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˭ˮˢ˷

 ˣˡˣ˵˲˸ ,ˡ˟˷ˣ" ˸ˣˮ˧˵˸ ˩ , ˸˩˶˰ˬˢ ˡˣ˵˲˸ ˦˶˲˟ˣ ˥ˣˬˢ ˡˣ˵˲˸ ˸˵˧ˡ˟ ˧˟ˠ˪

 ˣˬ˩ ˶˸ˣ˧ ˢ˷˧ˠ˶ ˢ˵˧ˡ˟ ˷˧ ˸˧ˠ˶ˮ˧ˬ˲ˣˡˢDAT SPECT ˪˷  ˸˵˧ˡ˟ˣ ˥ˣˬˢPET 

˧˷ˣ˩˥˲ˣˬ ˸ˣˬ˩˟ ˢ˰˶˲ˢ ˪˰ ˰˧˟˴ˢ˪ ˸ˣ˪˸ ˥ˣˬ˟ ˷˶˲ˣˬˢ ˭˧ˬ˲ˣˡˢ ˪˷ ˸   . ˢ˩˶˟˟

"lˢ˵ˮ˞ ˢ˦˞˧˶ˬ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˪ˣ˥ ˭ˣ˯˲˪ˣˣ. 
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ˢ˵˧˦ˮˠˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 
ˢ˵˧˦ˮˠ 

 ˸˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥ ˣ˧˟˞˷ ˶ˣ˥˟ ˫˰ ˭˸˥˸ˢ˪ ˸ˡˬˣ˰ ˧ˮ˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ .ˢ˞ˠˣ˞ˡ˪ ˧˧˪˰ ˫? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˣ ˶˸ˣ˧ ˷˧˷ ˭ˣˣ˧˩ˬ ˳ˣ˰˧ ˪˟˵˪ ˧ˣ˴˶  ˫˧˪˧ˠˢ ˪˩˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˧˦ˮˠ ˫˧˧ˣ˪˧ˠ ˶˸ˣ˧

 ˪˰ˣ ˣ˪˷ ˢ˪˥ˬˢ ˪˰ ˫˧˦˶˲ˢ ˸˞ ˰ˡˣ˧˷ ˷˧˞ˢ ˪˷ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˧˪˪˩

 ˣ˪˷ ˧˸˥˲˷ˬˢ ˰˵˶ˢ , ˣ˸˴˪ˬˢ ˧˲˪ˣ˪ˣ˪˷˪  ˧˦ˮˠ ˳ˣ˰˧˟ ˨˶ˣ˴. ˧˞˵˧˦ˮˠ ˧ˡ˧ ˪˰   .

ˡ ˢ˩˶˟˟"ˢ˵ˮ˞ ˢ˦˞˧˶ˬ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˪ˣ˥ ˭ˣ˯˲˪ˣˣ. 
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˫˧ˮˣ˯˧˥ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˧˪˰˟ , ˭˟60 , ˥ˣ˸˧ˮ ˶˟˰dbs , ˰ˣ˟˵ ˭˲ˣ˞˟ ˢ˥˧˪ ˦˰ˬ ˫˰ ˪˰˸˷ˬ

ˢ˪˥ˬˢˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ .˸˰˲˷ˣ ˸ˣ˞˧˶ ˸˵˪ˡ ˡˠˮ ˭˯˥˪ ˫˞ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˪˷ ˢ˩˶˰ˢˣ ˢ˥˲˷ˬˢ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˳ˣ˰˧ ˶˥˞˪ ˵˶ ˨˞ ˸˰˲˷ ˡˠˮ ˭˯˥˪ ˧ˣ˴˶  ˟˶ ˫ˣ˪˷

 ˧˥˩ˣˮˣ ˧˪˪˩ ˧˸ˣ˞˧˶˟ ˟˴ˬ   ,ˡ ˢ˩˶˟˟"ˢ˵ˮ˞ ˢ˦˞˧˶ˬ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ . ˭ˣ˯˲˪ˣˣ

˭ˣ˪ˣ˥. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

60 

 

227 
  

ˢ˵˧˦ˮˠ 
˫˧ˮˬ˧˯ 

 ˪˧ˠˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˧˟˞40 ,ˢ˷ˣˠ ˞˷ˮ .ˢ˷ˣˠ ˸˧˞˷ˮ ˫ˠ ˧ˮ˞) ˧˞˷ˮ˪˷ ˧˸˰ˬ˷
˟ ˢˣ˟ˠ ˧ˣ˩˧˯ ˢ˷ˣˠ5% ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˸ˣ˪˥˪ .( ˢˤ ˞˴ˬˬ ˧˟ˠ˪ ˠˣ˞ˡ˪ ˧˧ˣ˩˧˯ ˢˬ

˧˪˞ ˶˷˞˟  ?˟˧˵ ˞˪˷ ˵˶ ˢ˩ˬ ˣˬ˩ ˸˟˞ˣ˩ ˧˪˷ ˪˞ˬ˷ ˪ˠ˶ ˱˩ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˰ˣ˟˷˟ ˧˸˪
ˢ˩ˬ)˫˧˧ˮˣ˴˧˥ ˫˧ˮˬ˧˷ ˭˧˞( , ˦˰ˬ ˫˰˫˧˷ˣ˥˪˞ ˸ˣ˧ˣˬˡ˶˧ˢˣ . ˢ˪˧ˠ ˧˟˞˷ ˸˰ˡˣ˧ ˧ˮ˞

 ˣ˪ ˫˶ˠ˷ ˧ˮˣ˴˧˥ˢ ˫ˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˢ˧ˢ ˢˤˣ ˪˞ˬ˷ ˱˸˩ ˣ˪ ˢ˟˞˩˷ ˶˥˞˪ ˢ˪˥ˬˢ ˸˞
˵ˣˡ˟˪ˣ ˸˩˪˪    .ˢ˪˥ˬˢ ˪˰ ˡ˧˰ˢ˪ ˪ˣ˪˰ ˢˤ ˫ˣ˦˲ˬ˧˯ ˫˞ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˧˪˞˧˴ˮ˦ˣ˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˢ˲ˠ˟ ˟˞˩ ˪˩ ˶˷˵˪ ˭˸˧ˮ ˞˪ ,˥˸ ˞˪ ˫ˠ ˪ˠ˶˟ ˢ˪˧

 ˸˧ˮ˧˧˲ˣ˞  . ˫˧˪˵ ˫˧ˮˬ˧˯ ˫˧ˬ˧˧˵ ˫˞ˢ ˸ˣ˞˶˪ ˧ˡ˩ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧ˡ˧ ˪˰ ˟ˣ˦ ˵ˡ˟ˢ˪ ˧ˣ˴˶

 ˨˷ˬˢ ˶˶˟˪ ˭˩ˬ ˶˥˞˪ ˵˶ˣ ˫˧˷ˠ˶ˣˬ ˞˪ˣ   .ˡ ˢ˩˶˟˟"ˢ˵ˮ˞ ˢ˦˞˧˶ˬ ˶- ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ

.˶ˬ .˭ˣ˪ˣ˥ ˭ˣ˯˲˪ˣˣ. 
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˧ˣˠ˷ ˭ˣ˥˟˞ 
 

˧ˣˠ˷ ˢ˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˭ˣ˥˟˞ˢ ˫ˢ˟ ˫˧˶˵ˬ ˪˰ ˰ˣˡ˧ ˫˞ˢ,˟ˡˢ ˨˧˞ˣ˶ˬˠˮ ˶? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

ˬ ˢˮ˧˞ ˢ˞ˣ˲˶ˢ˷ ˭ˣˣ˧˩ˬ˸ ˸ˣ˧˦ˮ˟˪˶ ˞˪ ˫ˠˣ ˸ˣ˶˷˲˞ ˷˧ ˡ˧ˬ˸ ˞˪ ˢ˵˧˦ˬ

  ˢˮ˥˟˞˪ ˸˧˦ˣ˪ˣ˯˟˞˸˵˧ˣˡˬ  ˸ˣ˪˥ˬˢ ˸˴ˣ˟˵ ˨ˣ˸˟˶˲ˢ˵˸˧ˮˣ˯ˮ˧     ˟ˣ˷˥˷ ˢˬ

 ˫˧˧˪ˬ˶ˣˮ˪ ˫˧˟ˣ˶˵ ˶˸ˣ˧˷ ˢˬ˩ ˫˧˧˥ ˣ˪ ˶˷˲˞˪ˣ ˢ˪ˣ˥˟ ˭ˣ˩ˮ ˪˲˦˪ ˧˸˰ˡ˪   . ˸˪˥ˬ˟

ˣ˟˵˟ ˢ˪˞ ˸˥˞ ˢ˪˥ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ ˞˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫ˠˣ ˫˧ˬˣˡ ˫˧ˮ˧˲˞ˬ ˫˰ ˸ˣ˪˥ˬ ˸˴

 ˡˣ˞ˬ ˢˬˣˡ ˪ˣ˲˧˦   . ˢ˪˥ˬ˟ ˟˶ ˭ˣ˧˯˧ˮ ˫˰ ˞˲ˣ˶ ˢ˞ˣ˲˶˟ ˫ˠ ˶˥˞ ˫ˣ˥˸ ˪˩˟ ˣˬ˩

 ˟ˣ˶˵ˬ ˫ˣ˥˸ˢ ˸˞ ˶˧˩ˬ ˞˪˷ ˡ˥˞ ˶˷˞ˬ ˪˵ ˶˸ˣ˧ ˫˧ˮˣ˷ˢ ˫˧ˠˣ˯ˢ ˸˞ ˸ˣˢˤ˪ ˰ˡˣ˧ ,

ˡ ˢ˩˶˟˟"ˢ˵ˮ˞ ˢ˦˞˧˶ˬ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˪ˣ˥ ˭ˣ˯˲˪ˣˣ. 
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 ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸
˶˴˟ ˦˵˪˧ˤ˞ ˣ˟˪˦˯ ˱ˣ
˦ˬˮ˧˯ˣ 
˪ˣ˲˧˦ 

 ˸˟ ˧ˬ˞82 ˧ˮˣˮ˧˟ ˟˪˷˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥ . ˸˪˟˵ˬ3  ˪˷ ˣ˟˪˦˯ ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲100 
"ˬ ˦ˬˮ˧˯ˣ ˠ200 ˬ"ˢ˪˧˪˪ ˠ . ˫˧˧ˡ˧˟ ˢ˷˪ˣ˥ ˪˰ ˸ˮˮˣ˪˸ˬ ˫˧˷ˡˣ˥ ˶˲˯ˬ ˢˤˬ

˫˧˧˪ˠ˶˟ˣ ,˷˞˶ ˧˟˞˩ˣ  ˷˰˶˪ ˸ˣ˷˧ˠ˶ .˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˸ˣ˷˵ˣˮ ˭˧˞ .˸˥˞ ˡ˧˟ ˪˵ ˡ˰˶ .
 ˧ˮ˲˪20 ˦˵˪˧ˤ˞ ˸˥˵˪ ˢ˪˥ˢ ˫ˣ˧ .ˣ˶˧ˬ˥ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ˷ ˢ˪ ˢ˞˶ˮ . ˢ˶ˬ˥ˢˢ ˫˞ˢ

˦˵˪˧ˤ˞˟ ˢ˶ˣ˷˵ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧  ?˦˵˪˧ˤ˞ˢ ˫˰ ˨˧˷ˬˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˫˞ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

   ˞˪˧ˮˣ˧ˠˢ  ˫˧˧˲ˠ˟ ˢ˷˪ˣ˥ ˸˷ˣ˥˸ ˶˧ˬ˥ˬ ˦˵˪˧ˤ˞˷ ,ˤ ˪˩˟˞ ˫ˡˢ ˧˴˥˪ ˶˶˟˪ ˷˧ ˸

 ˭˵˪˥˟ˣ ˢ˪˥ˬ˪ ˸ˣ˧ˮ˷ˬ ˭˵˪˥˟ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˭ˮˢ˷ ˫ˡ ˳˥˪ ˸ˣ˪˧˲ˮ ˪ˣ˪˷˪ ˧ˡ˩ ˢˡ˧ˬ˰˟

 ˸ˣ˲ˣ˶˸˪   .˧ˢ ˭˩ ˫ˠ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˬ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧ˬˣ˥˸˟ ˧˞ˣ˲˶ˢ ˢ˟˴ˬ ˸˞ ˸˶˶˟ˬ ˧˸˧ ,

 ˫ˡ ˸ˣ˵˧ˡ˟ , ˸˪˥ˬ˪ ˸˧ˮ˧˧˲ˣ˞ ˞˪ ˣˤ˩ ˫˧˧˲ˠˢ ˪˷ ˢ˷˪ˣ˥ ˠˣ˯˷ ˭ˣˣ˧˩ˬ ˧˟˟˪ ˶ˣ˶˧˟

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲   .ˢˤ  ˦˟ˢ˟ ˸ˣ˟˧˷˥ ˦˵˪˧ˤ˞ ˸˵˯˲ˢ ˣ˞ ˭˸ˬ˟ ˢ˞ˣ˶ ˞˪ ˧ˮ˞   . ˢ˩˶˟˟

"lˢ˵ˮ˞ ˢ˦˞˧˶ˬ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˪ˣ˥ ˭ˣ˯˲˪ˣˣ. 
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PK MERZ 
˟ˣ˪˧˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ 

 ˫ˣ˧ ˪˩ ˪˦ˣˮ ˧ˮ˞1 ˦˵˪˧ˤ˞ ,3 PK x-2 ˭ˣ˦ˮ˪  , ˡ˥˧˟ ˪ˣ˦˧˪ ˶˵ˣ˟˟ ˶˷˲˞ ˫˞ˢ1  ˪˩ˬ

˶ˣˡ˩ ?˧ˮ˷ˢˬ ˡ˥˞ˢ ˭ˬˤ ˸˥˵˪ ˨˧˶˴˷ ˣ˞  . ˪ˣ˦˧˪ ˞˪ ˶ˡ˯˟ ˢˤ ˫˞ˢPK  ˧˷˧˪˷

˟˶˰˟  ?ˢ ˸ˣ˪˧˰˧˷ ˟˪ ˧˸ˬ˷-PK ˢˡ˶˧ , ˭˧˟ ˫˧˪ˣˣ˶˦ˮ˧˞ˢ ˸˞ ˫˴ˬ˴˪ ˶˷˲˞ ˫˞ˢ

ˢ ˸˷˪˷-PK ˢ˪˧˪ˢ ˪˰ ˶˸ˣˣ˪ˣ? 

˸ˢ˟ˣ˷: 
 ˸˥˧˵˪˟ ˭ˬˤˢ ˸˞ ˫˴ˬ˴˪ ˭˸˧ˮ ˫ˠˣ ˶˵ˣ˟˟ ˡ˥˧˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˪˟˵˪ ˢ˧˰˟ ˪˩ ˭˧˞

.˵˲ . ˪˩˪ ˳˶ˬ4-5  ˸ˣ˰˷)8-13-18  ˪˷ˬ˪ (   , ˱˯ˣˮ ˪ˣ˲˧˦˟ ˨˶ˣ˴ ˪ˣ˵˷˪ ˷˧

 ˰ˣ˟˵ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸ˣ˪˧˰˧˟ ˢˡ˧˶˧ ˫˧˷˧ˠ˶ˬˣ ˢˡ˧ˬ˟ ˶˸ˣ˧ ˧˲˧˴˲˯   .ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶

ˢ˵ˮ˞ ˢ˦˞˧˶ˬ-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˪ˣ˥ ˭ˣ˯˲˪ˣˣ. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˢ˰˧ˮˬ ˧˰˴ˬ˞
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ 
ˢ˰˧ˮˬ 

˦ˣ˵ˮ˪ ˭˸˧ˮ˷ ˢ˰˧ˮˬˢ ˧˰˴ˬ˞ ˫ˢˬ  ?ˢˮˣˤ˸ˢ ˫ˣ˥˸˟  ? ˸˧˥ˣˬ ˸ˣ˪˧˰˲ ˫ˣ˥˸˟
ˢˬ˧˞˸ˬ  ?˷˫˧ˬ˶ˣˠˢ ˡ˥˞˩ ˫˧ˡˣ˷˥ ˢ˶˟ˡˢ ˧˶ˬˣ˥˷ ˧˸˰ˬ  ?˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲  ? ˣ˞

˶˥˞ ˫ˣ˥˸ ˪˩? 
    ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˧ˮˣˣ˧ˮ ˢ˪˥ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ,ˢˮ˵ˤ  ˢˬ˵˶ ˪˷˸ˬ˧ˣ˯ˬ  ˥ˣˬˢ ˪˷ ,˟ˣˬ˷ ˟˩˶ˣˬ ˨˧˪ˢ˸ ˭

 ˸˧˵˪˥ ˭˧˧ˡ˰ ˣˮ˪ ,ˬ˷ˬ ˡ˥ ˭˲ˣ˞˟ ˢˤ ˸˞ ˰ˣˮˬ˪ ˭˸˧ˮ ˞˪ ˰˧   . ˫˧˪˟ˣ˵ˬ ˨˞˞˴ˬ˰ ˫˧

 ˢ˶˧ˡ˯ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˣˬ˩ ˸ˣ˩˶˰ˬˢ ˪˩ ˸˶˧ˬ˷˪ ˫˧˟ˣ˦˷ , ˢ˶˧ˡ˯ ˸˧˪˦ˮˬ ˸ˣ˪˧˰˲

) ˢ˞˧˶˵ ,ˣ˵ˣˡˣ˯ , ˢˡˣ˟˰ (   , ˢˮ˧˷ˣ ˭ˤˣ˞ˬ ˪˩ˣ˞˸˧ˠˣ˪ˣ˧ˤ˧˲  , ˯˶˦˯ ˧˟˴ˬˬ ˵˥˶˸ˢ˪

 ˭ˣ˞˩˧ˡˣ ,˷ ˸ˣ˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˥ˬ ˰ˣˮˬ˪ ˸˶˩ˣ˯ ˣˬ˩ ˸ˣ˥˧˩ , ˫ˡ ˳˥˪ ˶˸˧ , ˟˪ ˸˪˥ˬ   ,

ˡ ˢ˩˶˟˟"ˢ˵ˮ˞ ˢ˦˞˧˶ˬ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˪ˣ˥ ˭ˣ˯˲˪ˣˣ. 
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 ˭˧ˬ˲ˣˡ ˶˯ˣ˥ ˸ˮ˥˟˞
ˢˮ˧˷ ˸ˡ˟˰ˬ ˨˶ˡ 

ˢˮ˧˷ 

 ˧ˮ˲˪20 ˸ˣ˵ˤ˥ ˸ˣ˶˧˥ˮ ˸ˣ˟˵˰˟ ˢˮ˧˷ ˸ˡ˟˰ˬ˪ ˧˸˧ˮ˲ˣˢ ˢˮ˧˷  . ˫ˣ˩˧˯˟ ˞˲ˣ˶ˢ
 ˧˪ ˶ˬ˞ ˫˧˞˴ˬˬˢ)˸˧˶ˣ˸˯ˬˣ ˸˪˲˶ˣ˰ˬ ˢ˶ˣ˴˟ ( ˞˴ˬ ˞ˣˢ˷ ˧˪˷ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˵˧ˡ˟˟

˫˷˶ˬ ˫˷˶ ˫ˠˣ ˸˥˵˪ ˪˧˥˸ˢ˪ ˧˪ ˳˰˧ˣ ˭˧ˬ˲ˣˡ˟ ˶˯ˣ˥ ˪˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯  . ˞˪ ˧ˮ˞
ˣ˸˰˴ˢ ˸˞ ˧˸˪˟˵  . ˧˪ ˭˧˞ ˧˸˰˧ˡ˧ ˟˦˧ˬ˪˶˲˧˵˭ˣ˯ˮ  . ˭˟ ˧ˮˮˢ61  . ˸ˣˡ˧˶˴ˬ ˪˟ˣ˯
 ˶˟˩ ˸˶˟˯ˣˬ ˧˸˪˟5 ˫˧ˮ˷  .ˡ˴˪ ˢ˩˧˷ˬˣ ˭ˣˤ˧˞ ˶˯ˣ˥ ˢ˩˧˪ˢ˟ ˫˧˸˰˪ ˷˧ˠ˶ˬ  . ˣ˷˰ˮ

˧˯ ˶ˣ˸˧˞˪ ˸ˣ˟˶ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˧˪˫ˣ˪˩ ˞˴ˬˮ ˞˪ ˫˪ˣ˞ ˸ˣ˟˧˴˧ ˧˞ˢ ˸˷ˣ˥˸ ˸˟  . ˭˸˧ˮ ˫˞ˢ
ˢˮ˧˷ˢ ˸ˡ˟˰ˬ˟ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˨˶ˡ ˭˧ˬ˲ˣˡ˟ ˶˯ˣ˥ ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˭˥˟˞˪ ? 

 ˢ˟ˣ˷˸: 
˧ˬ˲ˣˡ ˸ˬ˶ ˰ˣ˟˵˪ ˭˸˧ˮ ˞˪ ˭ ˢˮ˧˷ ˸ˡ˟˰ˬ ˧ˡ˧ ˪˰ ,˩ ˧ˮ˲˪20  ˢ˧ˢ ˸ˣ˥˲ ˡˣ˰ ˢˮ˷

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˢˮ˧˷ˢ ˪˷ ˸ˣ˟˶ˣ˰ˬˢ ˧˟ˠ˪ ˰ˣˡ˧   . ˠˣ˯ˬ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˢˮ˧˷˟ ˷˧

˦ˣˬ ˣ˞ ˧˶ˣ˸ˮ˷˟  ˭˲ˣ˞˟ ˵˶ ˨˞ ˭˧ˬ˲ˣˡˢ ˸ˬ˶ ˸ˡ˧˶˧˪ ˫˧˶ˣ˷˵ ˫˧˟˷˥ˮ˷ ˫ˣ˪˥

˴˞ ˭˥˟ˣ˞˷ ˫˧˷ˮ˞˪ ˧˟˧˦˵˲˯ˣ˶˦˶˫˪  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ . ˫˰ ˫˧˶˥˞ ˫˧˷ˮ˞ ˢ˟˶ˢ ˷˧

 ˢ˪˥ˬ˪ ˫˧ˡˬ˰ˣˬ˩ ˫˸ˣ˞ ˭˥˟˞˪ ˡ˟˪˟ ˢˤ ˯˧˯˟ ˪˰ ˭˸˧ˮ ˞˪˷ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ .

ˣˬ˧ˣ˯ˬ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˣ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˭˧˟ ˢ˧˴˪˶ˣ˵ ˫˧˟˧˧˥ ˢˮ˧˷˟ ˸- ˸ˣˮˣ˷

 ˢ˶˧˥ˮˬ-   ˡ ˢ˩˶˟˟"ˢ˵ˮ˞ ˢ˦˞˧˶ˬ ˶-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˪ˣ˥ ˭ˣ˯˲˪ˣˣ. 
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PSP  ˧˪ˣ˥ ˪˴˞ ˫˧˶˞ˣ˸ˬˢ ˣ˪˞ ˸˞ ˡˣ˞ˬ ˫˧˶˧˩ˤˬ˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˬ ˟˶ ˭ˬˤ ˢˤˬ ˸˪˟ˣ˯ ˧ˬ˞
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ,˟ ˞ˣˢ ˶˟ˣˡˬˢ˷ ˫˧˞˲ˣ˶ˢ ˫˧˶˰˷ˬ ˸˰˩ˣ- PSP  . ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷-  ˣˮ˷˧ ˫˞ˢ

˰ ˰ˡ˧ˬ ˠ˧˷ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˣ˟ ˫ˣ˵ˬˢ ˪-PSP ? ˶˟ˣˡˬ ˢˬ˟ ˸ˣ˧˪˪˩˟ ˧˪ ˶ˬˣ˪ ˣ˪˩ˣ˸ ˫˞ˢˣ

ˢ ˢˮˣ˷ ˢˬ˟ˣ-PSP ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢˬ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˬ ˢˮˣ˷ ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˮˣˬ˯˸˟ ˶˟ˣˡˬˢ˧˲˰ˬ ˶˲˯ˬ˟ ˸˧˯˧˯˟ˢ ˢ˪˥ˬ˧ ˣˬ˩ ˫˧ˮ

 ˦˟ˬ ˵ˣ˸˧˷ , ˸ˬˡ˵ˣˬ ˢˡ˧˶˧˟ ˸ˣ˶ˤˣ˥ ˸ˣ˪˧˲ˮ ˫˰ ˢ˟˧˴˧˟ ˸ˬˡ˵ˣˬ ˢ˰˧ˠ˲ˣ ˭ˣ˶˩˧ˤ   ,

 ˸ˣˬ˵˶ ˶˲˯ˬ˪ ˟˩˶ˣˬ ˵ˤˮˬ ˸ˬ˶ˠˮ ˢ˪˥ˬˢ˶ˠ˟ ˵˶ ˞˪ ˥ˣˬ˟˰ ˯˧˯˟ˢ ˧ˮ˧ , ˫˧ˬ˰˲˪

 ˭˧ˬ˞˲ˣˡ˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˢ˟˧ˠˬ ˸ˣ˥˲ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˬ ˶˸ˣ˧ ˶ˢˬ ˸ˬˡ˵˸ˬ   .ˡ ˢ˩˶˟˟" ˶

ˢ˵ˮ˞ ˢ˦˞˧˶ˬ-ˬ ˳˧˟ˣ˵˷˶ˢ.˶ .˭ˣ˪ˣ˥ ˭ˣ˯˲˪ˣˣ. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˦˵˪˧ˤ˞ˣ ˸ˣ˵˟ˡˬ  ˢ˵˟ˡˬˢ)patch (ˣ˥˟ ˢ˶˟˰ ˧˸ˮ˟ˢ ˟˦˧ˬ˪"ˢ˥˪˴ˢ˟ ˧ˣ˯˧ˮˢ ˟˪˷ ˸˞ ˪ . ˞˧ˢ ˫˞ˢ

˥˪ ˧˦˶ˡˮ˦˯ ˪ˣ˲˧˦˩ ˸˰˴ˣˬˣ˥˟ ˫˧˪ˣ"ˣˮ˪˴˞ˣ ˪ ? ˪˩˟ ˪ˣ˲˧˦˩ ˢˬ˧˞˸ˬ ˞˧ˢ ˫˞ˢ
ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˟˪˷ ? ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˢˡ˧˶˧ ˞˧ˢ ˢ˵˟ˡˬˢ ˪˷  ˸ˣ˰ˬ˷ˬˢ ˫˞ˢ

˭ˢ˧˪˰ ˸˲˯ˣˣ˸ˬ ˞˧ˢ˷ ˣ˞ ˸ˣ˶˥˞?ˢ˟ ˷ˣˬ˧˷˪ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˣ˲˴ˮ     ? ˧˸˪˞˷
 ˢ˧˧ˮ˷ˢ-˦˵˪˧ˤ˞ˢ-˶ˣ˦˵˦ˣ˶˲ˣ˶˧ˣˮ˩ ˟˷˥ˮ ˞ˣˢ ˫˞ˢ ? ˪˩˪ ˳˪ˬˣˬ ˞ˣˢ ˫˞ˢ  ˭˩ ˫˞

˷ ˪˩˟ ˢ˪ˣ˥˟˪ ?ˢ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ ˷˧˪˥ˬ ˣ˞ ˶˧˟ˠˬ ˞ˣˢ ˶˟˦˴ˬ ˭ˣ˧˯ˮˬ  ˫˞ˢ? ˫˞  ˭ˢ ˢˬ
˦˵˪˧ˤ˞˪ ˸ˣ˥˧˩˷ˢ ˧˞ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˪˪˩˟    ? 

ˢ ˪˧ˡ˟ˢ˪  ˢ˲ˣ˶˸ˢ   ˸ˮˤˢ˟ ˱˴˶ ˫˧˧˵˸ˬ  ˢ˵˟ˡˬˢ ˸ˣ˰˴ˬ˞˟˷ ˢˡ˟ˣ˰ˢ ˫˞
 ˸ˣ˥˲ ˢ˵˟ˡˬ˟ ˷ˣˬ˧˷˟ ˷˧ ˫˞ˢ  ˫˧˶ˣˡ˩˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˟˵˰ ˸ˬ˶ˠˮˢ  ˸˧˸ˡˣˮ˸ˢˬ

˫˷˟ ˢ˰ˣˡ˧ˢ  ˧˞ˣˣ˪ˢ ˸˰˲ˣ˸-l.˧.˯.˵.˧.ˮ.ʕ.˧.s. ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˫˧˧ˠ˶ˮ˧ˬ˲ˣˡˢ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ˢ ˸˴ˣ˟˵ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˭ˣˮˠˮˬ˟ ˸˪˰ˣ˲ ˢ˵˟ˡˬˢ)˲˧ˣˣ˵˶ ,

˶˯˟˵ (˭˩˪ˣ ˸ˣˬˣˡ ˢ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ . ˫ˡ˵ˣˬ ˟˪˷˟ ˫˧˪ˣ˥˪ ˢ˸ˣ˞ ˸˸˪ ˭˸˧ˮ

ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˶˥ˣ˞ˬˣ .ˣ˥˟ ˷ˣˬ˧˷˪ ˢ˶˷ˣ˞ ˨˞ ˳˶˞˟ ˸˵ˣˣ˷ˬ ˞˪ ˭˧˧ˡ˰ ˞˧ˢ" ˶˷˲˞ˣ ˪

 ˧˷˧˞ ˞ˣ˟˧˟ ˢ˸ˣ˞ ˞˟˧˧˪˸ˣ˞˧˶˟ˢ ˡ˶˷ˬ ˪˷ ˡ˥ˣ˧ˬ ˶ˣ˷˧˞˟   . ˦˵˪˧ˤ˞ˢ ˧˟ˠ˪

˸˧˟˧˦˵˦ˣ˶˲ˣ˶˧ˣˮˢ ˣ˸˪ˣ˰˲ˣ- ˸˞ˤ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪ˢˮˬ ˭ˣ˴˶ ˸ˣ˰˧˟˷˪ ˭˧˧ˡ˰ ˥˩ˣˢ ˞˪

˧˞˵˧˶ˬ˞ˢ.  ˦˵˲˞ˢˬ ˸ˣˮˢ˪ ˧ˡ˩ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˟˪˷ ˪˩˟ ˭˸ˮ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˢ˲ˣ˶˸ˢ

˧˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˢ˪˷ . ˪˷ ˢˣ˟ˠ ˭ˣˮ˧ˬ ˫˰ ˫˧˪ˣ˥˟ ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ ˶˧ˬ˥ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˞˧ˢ

 ˸ˣ˲ˣ˶˸˲ˣˡ˸ˣ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞ .˲ˣ˶˲ ˢ˩˶˟˟ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 
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 ˶˯ˣ˥ˣ ˢ˷˪ˣ˥˸ˣ˟˧˴˧ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷˟ ˫˧˧˪ˠ˶˟ ˢ˷˪ˣ˥ ˧˪˴˞ ˸ˬ˧˧˵ ˢˬ˪  ?˸ˣ˟˧˴˧ ˶˯ˣ˥? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˢ˰˲ˣ˸ ˢˮ˧˞ ˫˧˶˧˶˷ ˸˷˪ˣ˥ . ˢ˷˪ˣ˥˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˢ˪˥ˬˢ

ˡ˟˪˟ ˸˧˪˪˩ .˶˧˶˷ ˸˷˪ˣ˥ ˷˧˷ ˫˷˶˸ˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˭˩˞ ˫˞ ˷˧ ˫˧˨ˣ˶˰˪ ˭ˣˡ˧ˮ˟ ˶ˣ˶˟ .

 ˪ˣ˲˧˦ˣ ˭ˣ˩ˮ ˧˸˲ˣ˶˸ ˭ˣˤ˧˞ ˧ˡ˧ ˪˰ ˢ˟ ˪˲˦˪ ˷˧ˣ ˢ˪˥ˬ˪ ˢ˶ˣ˷˵ ˸ˣ˟˧˴˧ˢ ˧˞˧˲˶˸ˣ˧ˤ˧˲ 

ˢ˟˧˴˧ˢ ˶ˣ˲˧˷˪ ˭ˣˣ˩ˬ.  .˲ˣ˶˲ ˢ˩˶˟˟ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 
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˸ˣ˦˪˷ˮ ˞˪ ˸ˣ˞˧˴˧ ˢ˦˧˪˷˟  ˞˪ ˸ˣ˞˧˴˧ ˭˧˟˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˭˧˟ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ.  ?˸˲˪ ˶˷˲˞ ˨˧˞ ˸˞ ˶ˣ
 ˪ˣ˩˧ ˧ˬˣ ˢ˧˰˟ˢ˳˰˧˧˪ ˠˢˮ˸ˢ˪ ˨˧˞  ˧˪. 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˫ˣ˷ˬ ˫˧˧˰ˬ˟ ˣ˞ ˭˸˷ˢ ˸˧˥ˣ˲˪˷˟ ˸ˣ˧˰˟ ˰˧˲ˣˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˪˰ ˫˧˪ˣ˥ˢˬ ˵˪˥ ˪˴˞

˸˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞ˢ ˫˧˟˴˰ˢ ˸˩˶˰ˬ˷ , ˪˷ ˢ˵˪˥ˢ ˫˸ˣ˪˧˰˲ ˸˶ˡ˯ˢ ˪˰ ˸˧˞˶˥˞ˢ

˧ˣ˞˶˩ ˸˪˰ˣ˲ ˢˮ˧˞ ˫˧˶˧˶˷ˢ . ˫˧˶˥˞˷ ˡˣ˰˟ ˵˲˞˸ˢ˪ ˣ˪˩ˣ˧ ˞˪ ˫˧ˬ˧ˣ˯ˬ ˫˧˪ˣ˥

 ˭˸ˬ˟ ˣ˷˵˸˧˭˸˷.. ˢ˰˲ˣ˸ ˣˤ˧˲ˣ˞˧ ˸˧ˮ ˵˶ ˞˪ ˸ˣ˟˧˯ ˷˲˥˪ ˷˧ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪

˸ˣ˲˯ˣˮ . ˞˧ˢ ˢˮˣ˩ˮˢ ˸˟ˣ˸˩ˢˣ ˠˣ˪ˣ˶ˣ˞ˣ˶˦˯ˠ-ˠˣ˪ˣ˶˦ˮ˞ .˲ˣ˶˲ ˢ˩˶˟˟ 'ˠ ˸ˣ˶' ˧˦ˡ˪

.˶ˬ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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   ˸ˣˮ˟ˣ˞ˬ    ˫˧˧ˡ˧
   ˶˵˧˰˟  ˢˮ˧˷˟

˶˵ˣ˟˟ 
˸ˣˮ˟˞˸ˢ 

   ˢ˟˧˯ˢ   ˢˬ˸ˣˮ˟˞˸ˢ˪  ˫˧˧ˡ˧ˢ  ˟  ˫˧˪ˠ˶ˢ   ˪˪ˣ˩ ˢˮ˧˷ˢ   ˨˪ˢˬ .   ˫˶ˣˠˢˣ
   ˢ˪˧˪ˢ   ˰˴ˬ˞˟   ˸ˣ˶˶ˣ˰˸ˢ˪.   ˸ˣˣ˥   ˪˟˵˪  ˥ˬ˷˞  ˫˧˧˵   ˫˞˟  ˪ˣ˲˧˦ˢ    ˢˬ
ˢ˧˰˟˪   ˶ˣ˷˵˷   ˧ˬ˪   ˫ˠ   ˸˰ˡ  .   ˸ˣ˲˧˴˶˟   ˧˸ˮ˷˧   ˧˸ˬ   ˶˩ˣˤ   ˞˪  ˦ˣ˷˲
 ˶˶ˣ˰˸ˢ˪    ˧˪˟ˬ   ˢˮˣ˶˥˞˪ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˥˶˩ˢ˟ ˸˧ˮ˧˧˲ˣ˞ ˢˮ˧˞ ˸˶˞ˣ˸ˬˢ ˢ˰˲ˣ˸ˢ ˣˮ˧˞ ˶ˣ˞˸ˢ˷ ˭ˣˣ˧˩ˬ ˭

ˢ˪˥ˬˢˬ ˸˰˟ˣˮˢ ˸ˣ˷˵ˣˮ˪ ˫˧˞˸ˬ .˪ ˫˧˞˸ˬ ˣˮ˧˞ ˱˞ ˶ˣ˞˸ˢ-restless leg 

syndrome .˫˧˵˶˲ ˸˧˧˰˟ ˪ˣ˪˷˪ ˷˧ ,˫ˡˢ ˸ˬ˧˶ˤ˟ ˢ˰˶˲ˢ ˣ˞ ˸˧˶˲˧˶˲ ˢ˧˸˲ˣ˶˧ˣˮ .

 ˫˧˦˶˲ ˪˟˵˪ˣ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˭˩ ˣˬ˩˫˧˵˧ˣˡˬ  ˪˰ ˶˸ˣ˧

ˢ˰˲ˣ˸ˢ. ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 
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˧˸ˢ˧ ˢ˟˸˩˪ ˸ˣ˯˥ ˪˰
˸ˣ˶˩ˬ˸ˢ 

 

 ˢ˟˸˩˪ ˢ˶ˢ˟ˢˣ ˸˧˞ˣ˲˶ ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢ ˷˵˟˞ ˪˰ ˶˩ˬ˸ˢ˷ ˸˲˶˴ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˪
ˣ˸˪˥ˬ˟ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦˟ ˷ˣˬ˧˷ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˫˧˪˞ˣ˯˵˯ˣˬˣˢ ˫˧˯˥˧ˣ ˫˧˶ˣˬ˧ˢ˪  . ˷˵˟˞

˶˟ˣˡˬ ˪ˣ˲˧˦ ˢˤ˧˞˟ ˣˮ˸ˣ˞ ˨˧˶ˡˢ˪)ˢˬ˩ ˫˧ˬ˧˧˵ ˧˪ˣ˞.( ˢˮ˩˯ ˸ˬ˧˧˵ ˫˞ˢˣ
ˢ˷˶˟˩ ˸ˬ˧˧˵ ˞˧ˢ ˧˪ˣ˞ ˣ˞ ˪˞˶˷˧˟ ˰˧˲ˣ˸ ˣˤ˩ ˸ˣ˶˩ˬ˸. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˫˧˶ˣˬ˧ˢ ˪˷ ˢ˰˲ˣ˸ˢ , ˸ˣ˶˩ˬ˸ˢ) ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˣ˪˧˲˞˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ( ˢˮˣ˶˥˞˪ ˢ˶˞ˣ˸

 ˫˧˧ˠ˶ˮ˧ˬ˲ˣˡˢ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ˢ ˸˴ˣ˟˵ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷ ˸ˣ˟˵˰˟ ˶˵˧˰˟ ˢ˟˥˶ˢ˟

_˲˧ˣˣ˵˶ ,ˣ˩ˣ ˶˯˟˵  .(ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˧˶˧˷˩˸  ˧˟ˠ˪ ˫ˠ ˫˧˥ˣˣ˧ˡ ˷˧ .˲ˣ˶˸ˢ ˸˵˯˲ˢ ˢ

˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ˸ˣˬ˪˰ˢ˪ ˫˧˶˵ˬˢ ˟ˣ˶˟ ˸ˬ˶ˣˠ , ˞ˣˢ ˧˪˪˩ˢ ˭ˬ˷˷dysregulation 

syndrome. ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 
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˲˧ˣ˵˶ ˣ˵˶ˢ ˨˧˶˴ ˭ˬˤ ˢˬ˩ ˧˶˥˞˲˧ˣ  ˰˧˲˷ˢ˪? ˶˟˩ ˸˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞˷ ˭˧˧˴˪ ˷˧ ˫˧˧˰ˣ˟˷ˣ ˷ˡˣ˥
˞ˣ˧˧ˮˮ ˶ˣ˲˧˷ ˢ˞ˣ˶  ,˶˥˞ ˣˢ˷ˬ˪ ˱˧˪˥ˢ˪ ˶˷˲˞ ˧˪ˣ˞ˣ. 
˸ˢ˟ˣ˷: 

 ˸ˣ˪˧˰˧ˢ ˸ˡ˧ˬˢ˧ˣ˪˸ ˭ˣˮ˧ˬ˟ . ˶ˢˬ ˸˧˯˥˧ ˢ˰˧˲˷ˬ ˢ˲ˣ˶˸ˢ)˫˧ˬ˧ ˶˲˯ˬ ˨ˣ˸ ( ˨˞

˰˧˲˷˸˷ ˧ˡ˩ ˢˣ˟ˠ ˭ˣˮ˧ˬ˪ ˰˧ˠˢ˪ ˨˶ˣ˴ ˷˧ ˫˧˸˰˪ .˫˧˞˸ˬ ˭ˣˮ˧ˬ˪ ˰˧ˠˢ˪ ˷˧-) ˭˧˟9-12 

"ˬ˫ˣ˧˪ ˠ, (ˢ˲ˣ˶˸ˢˬ ˫˧˷˞˧˧˸ˬ˷ ˧ˮ˲˪ . ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˫˧ˢˣ˟ˠˢ ˫˧ˮˣˮ˧ˬ˟˷ ˶ˣ˩ˤ˪ ˷˧

˶˸ˣ˧ ˸ˣ˥˧˩˷ ˧˞ˣˣ˪ˢ . ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˷˧ ˭˩˪ ˰˧ˠˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˫˞ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰

˶˥˞ ˱˧˪˥˸ ˷˲˥˪ ˭˩˞ ˣ˞ ˫˧ˢˣ˟ˠˢ ˫˧ˮˣˮ˧ˬ˪ . ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˶˧˥˟˟ ˫˧˲˯ˣˮˢ ˫˧˪ˣ˵˧˷ˢ

˨˪˧ˠ ˫ˢ ,˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˸ˣ˪˧˟˯ˢˣ ˨˰ˣ˴˵ˬ. ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ . ˥˸˲ ˭˧˟˶

ˢˣˣ˵˸. 
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˟ˣ˪˧˷   ˸˥˵˪  ˭˸˧ˮ ˫˞ˢˣ˟˪˦˯  ˲˧ˣˣ˵˶ˢ   ˡ˥˧˟  ? ˧˪  ˫˧ˬ˶ˣˠ  ˫˧˶ˣˡ˩ˢ   ˧˟˞˩ˣ  ˢ˪˧˥˟
 ˭˦˟ , ˢ˪˵  ˢ˥ˣ˶˞  ˶˥˞˪  ˶˵ˣ˟˟  ˫˸ˣ˞  ˸˥˵˪  ˭˸˧ˮ  ˫˞ˢ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˢ˪˵ ˢ˥ˣ˶˞ ˶˥˞˪ ˧ˣ˴˶ˣ ˡ˥˧ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˸˥˵˪ ˭˸˧ˮ . ˷˧ ˸ˣ˩˷ˬˮ ˸ˣ˪˧˥˟ˢ ˫˞

 ˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˭˧˟ ˡ˧˶˲ˢ˪ ˫˰˦)˶ˤˣ˰ ˥˶˩ˢ˟ ˞˪ ˢˤ ˨˞ ( ˸˞ ˸˥˵˪ ˶˸ˣ˧ ˥ˣˮ ˭˟ˣˬ˩ ˤ˞ˣ

ˡ˥˧ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ. ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˨ˣˬˮ ˫ˡ ˳˥˪  ˢˤ˧˞˟ ˭˩ ˫˞ˣ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˪˴˞ ˸˶˩ˣˬ ˢ˰˲ˣ˸ ˞˧ˢ ˫ˡ ˳˥˪˟ ˸˧ˬˣ˞˸˲ ˢˡ˧˶˧ ˫˞ˢ
ˤˣ˥˞  . ˧˞ˣ˪ ˸˰˲ˣ˸ ˷˧ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢˬ ˵˪˥˪˷ ˰ˣˡ˧ ˭˩ ˣˬ˩- ˫ˡ ˳˥˪˟ ˸˧ˬˣ˞˸˲ ˢˡ˧˶˧. 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˩ ˪˷ ˸˶˩ˣˬ ˢ˰˲ˣ˸ ˣˮ˧ˢ ˨ˣˬˮ ˫ˡ ˳˥˪ , ˶˵˧˰˟ ˸ˣˬ˶ˣˠˢ

 ˪˷ ˢ˰˲ˣ˸˪orthostatic hypotension , ˢ˥ˣˮ˸ ˧ˣˮ˧˷˟ ˫ˡ ˳˥˪ ˸ˡ˧˶˧ ˶ˬ˞˪˩

ˢˡ˧ˬ˰˪ ˢ˟˧˷˧ˬ .˨ˡ˧˞ˬ , ˸˩˶˰ˬ˟ ˫˧˧ˣˮ˧˷ˢ ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˢ˪˥ˬ˪ ˸˧ˮ˧˧˲ˣ˞ ˢ˰˲ˣ˸ˢ

˸˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞ˢ ˫˧˟˴˰ˢ . ˫˧ˮˬ˧˯˫˧˲˯ˣˮ ˸ˣ˲˧˩˸ ˫ˢ ˸˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞ ˢ˰˧ˠ˲ ˪˷/˭˸˷ ˸˥˧˶˟ ,

˧ˮ˧ˬˢ ˡˣ˵˲˸˟ ˢˡ˧˶˧ˣ ˸ˣ˶˧˴˰ .ˣˣ˪ˬ ˫ˡˢ ˳˥˪ ˸ˡ˧˶˧ ˫˞ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢˬ ˶˸ˣ˧ ˣ˞ ˸˥˞˟ ˢ

ˮˢ"ˢ˪˥ˬˢˬ ˨ˣ˟˧˯˟ ˶˟ˣˡˬ ˢˢˣ˟ˠ ˸ˣ˶˧˟˯˟ ˧ˤ˞ ˪. ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .

ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 
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 ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸
˯˵˪˶˲˧˴ˬ 

 ˸ˣ˷˵ˣˮ ˸˞ ˸˧˥˲ˢ˪ ˨˩ ˧ˡ˧ ˪˰ˣ ˥˸ˬ ˸˧˥˲ˢ˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˯˵˪˶˲˧˴ ˪˟˵˪ ˧˸˪˥˸ˢ
˥˸ˬˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˸ˬ˶ˠˮ˷ ˫˧˶˧˶˷ˢ .ˣˠ ˢ˲ˣ˶˸ˢ˷ ˞˧ˢ ˢ˧˰˟ˢ ˸˪ˣ˩˧ ˶˯ˣ˥˪ ˸ˬ˶

ˢ˩˧˲˷˪ ˰˧ˠˢ˪ . ˸ˣ˧˰˟ ˪˪˩ ˧˪ ˣ˧ˢ ˞˪ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˸˥˵˪ ˧˸˪˥˸ˢ˷ ˡ˰ ˧˩ ˭˧˧˴˞
ˢˤ ˠˣ˯ˬ .˸ˣ˷˰˪ ˭˸˧ˮ ˢˬ ?ˢ˧˰˟˟ ˪˲˦˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧˷ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˷˧ ˫˞ˢ , ˧˪˟

˶˥˞ ˣ˞ ˢˤ ˠˣ˯ˬ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ?˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫ˠ ˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞ ˧˩ ˭˧˧˴˞. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˭˩˞ ˢ˪ˣ˩˧ ˶˞˸ˬ ˢ˸˞˷ ˢ˰˲ˣ˸ˢ ˯˵˪˶˲˧˴ˢˬ ˰ˣ˟ˮ˪ . ˸ˣˬ˶ˣˠ ˫ˠ ˸ˣˬˣˡ ˸ˣ˲ˣ˶˸

˥˶˩ˢ˟ ˞˪ ˨˞ ˢ˰˲ˣ˸ ˢ˸ˣ˞˪ . ˢ˲ˣ˶˸ ˣˤ˧˞ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˧ˣ˴˶ ˭˩˪

˸˥˵˪ ,ˢˡ˶˥ˣ ˭ˣ˞˩ˡ ˡˠˮ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˸˶˞˸˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟ ˪˲˦˪ ˪˪˩˟ ˧˞ˡ˩ ˫˞ˢˣ .

ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 
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ˢ˥˩˷  ,˪ˣ˟˪˟ 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ, 

 ˸˪˟˪ˣ˟ˬ   ˧˧ˡ ˧ˮ˞, ˢ˟˶ˢ ˸˥˩ˣ˷ ,˧ˣ˵˶ ˸˥˵ˣ˪  ˧ˮ˞˷ ˭˧˧˴˪ ˷˧ ˲     ,ˢ˥˩˷ˢ   ˞˧ˢ
˧ˮ˷ ˢˬ˩ ˫ ,˪ˣ˟˪˟ˢ  ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˢˮ˷ˢ ˧˴˥˟ : ˭˧˟˪ ˢ˪˥ˬˢ ˭˧˟ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢˢ˥˩˷ˢ 
˪ˣ˟˪˟ˢˣ ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˸ˣ˲ˣ˶˸ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˣ˞ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˫˧˶˥ˣ˞ˬ ˫˧˟˪˷˟ ˰˧˲ˣˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˣ˪˞ ˸ˣ˰˲ˣ˸ .

 ˨˪˷ ˢ˶˵ˬ˟)˵ˢ ˢ˪˞˷ˢ ˶ˣ˞˪ˣ˸ˬˡˣ ( ˭˸ˣ˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ ˧˸ˣˢˬ ˧ˣˮ˧˷ ˸ˣ˷˰˪ ˧˞ˡ˩

˸˪˟˵ˬ ˸˞. ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 

245 
  

˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ- Q10 ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˳˪ˬˣˢ- Q10 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ  ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˟˩˰ˬ˩  . ˫˩˸˰ˡ ˢˬ

˞˷ˣˮ˟ ,˸ˣ˧˟ˣ˧˥ ˸ˣ˞˴ˣ˸ ˪˰ ˫˧ˡ˧˰ˬˢ ˫˧˧˰ˡˬ ˫˧˶˵˥ˬ ˫˧ˬ˧˧˵ ˫˞ˢˣ . 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˫˧˧˵ˬ˵˥ ˭˸ˬ˷ ˢ˞˶ˢ˷ ˶˵ˣ˟ˬˣ ˸ˣ˧ˣˬ˯ ˪ˣ˲˩ ˶Q10  ˧ˮ˲ˬ ˭ˠˬ ˢˣ˟ˠ ˭ˣˮ˧ˬ˟

ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ . ˶˵˥ˬ ˢ˧ˢ ˢˤphase 2  ˢ˧˧˥ˮˢ ˸˞˴ˣˢ˪ ˵˲˯ˬ ˟˷˥ˮ ˣˮ˧˞˷

ˢ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷˪ ˸˲˶ˣˠ . ˪˷ ˟˶ ˶˲˯ˬ˟ ˢˬˣˡ ˶˵˥ˬ ˪˰ ˶ˣˤ˥˪ ˷ˣ˶ˡ ˨˩ ˫˷˪

˫˧˪ˣ˥ ˪˷ ˟˶ ˶˲˯ˬˣ ˫˧˶˵˥ˬ ,ˢ˷˰ˮ ˞˪ ˢˤˣ .ˣ˸˧˷˟ ˦˧˪˥ˢ ˪ˣ˩˧ ˢ˪ˣ˥ ˪˩ ˭˩˪ ˫˰ ˱

 ˧˞ˡ˩ ˫˞ˢ ˣ˞˲ˣ˶ˢ ˸˞ ˸˥˵˪ˢ˲ˣ˶˸ ,˸ˣ˞˧˶˟ˢ ˪˯˟ ˢ˪ˣ˪˩ ˢˮ˧˞˷ .ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ '

ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

65 

 

246 
  

 ˧˸˪˟ ˶˧˶ ˸˦˧˪˲
˸˧ˮˣ˴˶ 
˶˸˧ ˶ˣ˧˶ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˪˴˞  ˶˧˶ˢ ˸˦˧˪˲ ˸˞ ˫˴ˬ˴˪ ˣ˞ ˰ˣˮˬ˪ ˭˸˧ˮ ˫˞ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˲ ˫˧˰˪ˣ˟ ˫˧˪ˣ˥ˢ˷ ˞˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˶ˣ˧˶˪ ˢ˟˧˯ˢˢ˵ˡ˟ ˫˧ˬ˰˲ ˧ˡ˧ˬ ˸ˣ˥ .
ˢ˴ˣ˥ˢ ˪ˤˣˮ ˵ˣ˶ˢ ˥˸˲ˮ ˢ˲ˢ ˫˞ˣ ˢ˲˟ ˶˟˦˴ˬ ˵ˣ˶ˢ   . ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˟˴ˬˢ ˶ˣ˲˧˷

 ˣˬ˩ ˧ˠ˶ˮ˧˪ˣ˩˧˦ˮ˞ ˦˵˲˞ ˫˰ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭˸ˬ ˫ˠ ˣˬ˩ ˶ˣˤ˰˪ ˪ˣ˩˧
˭˞˦˶˞/˭˞˦˶˲/˪˞ˮˡˣ˶/˦ˮ˧˵ˡ/ ˭˧˶ˡˬ˵˫ˠˣ ˪ˣ˶˦˪˞/˦˪ˣ˶˦˪˞/ ˫˧˪ˣ˩˧˷ ˪˧ˮˣˬ˧˶˲  
˶ˣˤ˰˪ .ˣ˩˧ˣ ˫˧˪ˣ˥ˢˬ ˵˪˥˪ ˸ˣ˶ˣ˯˞ ˣ˪˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˭ˣˣˠˬ ˸ˣ˷˰˪ ˸ˣ˪
˫˧˸˰˪   . ˭˪˰˶ ˪˷ ˸ˣ˵˶ˤˢ ˣˮ˧ˢ ˸˩˪ ˵˧˥˶ˬ ˶˸ˣ˧ ˪ˣ˲˧˦˟ˢˣ˫ˣˮ˧˪ˣ˦  ˵ˣ˶ˢ ˸ˣ˦ˣ˪˟˪

)˰˴˟˸ˬ ˸ˣ˞˲˶ˬ˟ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˸ˣ˞˲˶ˬ ˪˷ ˫ˣˮ˧˪ˣ˦ˣ˟ .( ˪˯˟ ˣˮ˧˞ ˢˤ ˪ˣ˲˧˦
ˢˣˣ˶˵˧ ˞. ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 

ˣˬ˩ ˢ˲ˣ˶˸ ˸ˣ˰˴ˬ˞˟ ˪˲˦˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˭˸˧ˮ ˭˦˶˞ , ˪˩˟ˣ ˸ˣ˧˶˧˶ˢ ˷ˣ˟˧˧˪ ˸ˬ˶ˣˠˢ

˶˸˧ˢ ˶ˣ˧˶˟ ˢ˸˥˲ˢ˪ˣ ˵ˣ˶ˢ ˸˷˶˲ˢ˟ ˫ˣ˴ˬ˴˷ . ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˷˧ ˸˞ˤ ˫˰

ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˭˸ˬ ˧ˮ˲˪ ˪˲˦ˬˢ ,˭˸˷ ˸˶˧˴˞ˣ ˪ˣ˟˪˟ ˭ˣˠ˩ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˢ˪ˣ˩˧˷ .

˸˲˯ˣˮ ˸ˣ˶˷˲˞ ,ˢ˶˵˧ ˨˞ ,˵ˣ˶ˢ ˸ˣ˦ˣ˪˟˪ ˯˵ˣ˦ˣ˟ ˸˵˶ˤˢ ˞˧ˢ , ˢ˵˧˶ˤˢ ˫ˠˣ

˸ˣˬ˩ ˸˞ ˢ˸˧˥˲ˬ ˵ˣ˶ˢ ˸˷˶˲ˢ. ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 

247 
  

ˢ˲ˣˡ˪˞ ˸ˣ˪ˣ˪ˠ 
 ˧˶ˣˡ˩˞ˢ˲ˣˡ˪ 

˸ˣ˞˧˶˟ˢ ˪˯˟  ˫˧˷ˡ˥ ˢ˲ˣˡ˪˞  ˫˧˶ˣˡ˩ ˫ˮ˷˧ ˫˞ˢ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˶˵˧˲ˣˡ ˫ˢ ˵ˣ˷˟ ˫˧ˬ˧˧˵ˢ ˫˧˶ˣˡ˩ˢ ,˶˲ˣ˟˪ ,ˣ ˦ˬˮ˧˯-stalevo .ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ ' ˸ˣ˶

'ɣˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 

248 
  

ˣ˩˧ ˞˪˶˸ˣ˧ ˪  ˭˟ ˧ˮ˞35  ˭ˮ˲ˮ˶˲ ˫ˣ˧˟ ˫˧˧ˬ˰˲ ˪˦ˣˮ8 ˬ" ˧ˮ˞ ˭ˬˤˢ ˪˩ ˪˟˞ ˞ˣˣ˷ ˸ˣ˟˷˥ˬ ˡˠˮ ˠ

 ˫˧˷ˣ˰ ˢˬ   ˫˧˷˵ˣˮ ˣ˞ ˫˧˯ˣ˲˸ ˫˧˶˧˶˷ˢ˷ ˷˧ˠ˶ˬˣ ˱ˣˠˢ ˪˩˟ ˡ˰ˣ˶? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˦ˮ˶˦ˮ˧˞ˢ ˨˶ˡ ˣˤ ˢ˪˞˷ ˪˰ ˸ˣˮ˰˪ ˢ˷˵ . ˭ˣ˧˯˧ˮ ˫˰ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˢˮ˲˸˷ ˢ˰˧˴ˬ ˧ˮ˞

ˢ˶ˤ˰˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˰˵˶ ˪˰ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˪ˣ˲˧˦˟  .ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ . ˭˧˟˶

ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲. 

249 
  

˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˣ ˶˵˧˲ˣˡ 
 

˶˵˧˲ˣˡ ˧˶ˣˡ˩ ˪˟˵˪ ˧˸˪˥˸ˢ ˢˮ˷ ˧˴˥˩ ˧ˮ˲˪ ,˶ˣˡ˩ ˧˴˥ ,˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲ ˰˟˶˞ .
ˢ˰ˣˮ˸˟ ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˶ˣ˲˧˷ ˢ˧ˢ ˫˧ˮˣ˷˞˶ˢ ˫˧˷ˡˣ˥˟ , ˫ˠ ˣ˲˶˦˴ˢ ˡˣ˞ˬ ˶ˢˬ ˪˟˞

˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ , ˢ˶ˣˬ˥ ˢ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸ˣ˞˦˟˸ˬˢˤ˞˟˶ˣ ˶˞ˣˣ˴ˢ .˶ˬˣ˪˩ , ˢ˰˷˩
ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˸˪˦ˣˮ ˧ˮ˞˷ ˧˶˥˞ , ˢ˰ˣˮ˸˟ ˞˴ˬˮˣ ˥ˣˮˬ ˞˴ˣˬ ˣˮ˧˞ ˦ˣ˷˲ ˷˞˶ˢ

˸ˡˬ˸ˬ .˶˞ˣˣ˴˟ ˫˧˟˞˩˪ ˸ˬ˶ˣˠˣ ˸˧˦˸˯˞ ˢˮ˧˞ ˢ˰˲ˣ˸ˢ ˧˩ ˭˧˧˴˪ ˶˸ˣ˧ˬ . ˷˧ ˫˞ˢ
˸ˣ˷˰˪ ˢˬ  ?˶˵˧˲ˣˡ˪ ˦˶˲ , ˸˪˟˵ˬ ˧ˮ˞12 ˬ" ˠ˲˧ˣ˵˶  ˣ- 3 ˬ"˫ˣ˧˪ ˦ˮ˧˵ˡ ˠ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˞˧ˢ ˢˮˣ˷˞˶ˢ ˢ˧ˠ˦˶˦˯˞ˢ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˸˧˥˲ˢ˪ . ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˰˴˟˪ ˷˧ ˨˷ˬˢ˟

˪˟˵ˬ ˢ˸˞ ˭˸ˣ˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˠˣ˯˟ .˥ˣ˸˧ˮ ˪ˣ˵˷˪ ˭˸˧ˮ ˶ˤˣ˰ ˣˮ˧˞ ˢˤ ˪˩ ˫˞ . ˪˩

˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˸˩˶ˡˢ˟ ˸ˣ˷˰ˢ˪ ˫˧˟˧˧˥ ˣ˪˪ˢ ˫˧˧ˣˮ˧˷ˢ .ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ ' ˸ˣ˶

'ɣˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 

250 
  

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ ˸˶˩ˣ˯ 
 ˢ˥˲˷ˬ ˞˲ˣ˶ˣ˧xˮˠˣ˪ˣ˶ 

˥ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˫ˠ ˢ˵ˣ˪ˢ ˢ˪ˣ˥˟ ˪˲˦˪ ˰ˡˣ˧˷ ˭ˠ ˸ˬ˶ˣ ˟˧˟˞ ˪˸ ˶ˣˤ˞˟ ˞˲ˣ˶ ˸˷˲
˸˶˩ˣ˯˟ ˫ˠˣ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˢ˥ˬ˸ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˸˶ˤ˰˟ ˸ˣ˧˰˟ˢ ˪ˣ˪˩ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˞ ˤ˩˶˧ ˢ˥˲˷ˬˢ ˞˲ˣ˶

ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ .ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˠ ˸ˣ˶'ˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

66 

 

251 ˟˞˩  ˭˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˧˟˞77 ˥ˬ˟ ˸ˣ˶˟ˠ˸ˢ ˫˰ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˢ˪ , ˪˟ˣ˯ ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧ˬ˧˟
˫˧˵˶˲ˬ˟ ˫˧ˤ˰ ˫˧˟˞˩: ˵˲˶ˬ ,˫˧˧˩˶˟,˭ˣ˸˥˸ ˟ˠ .ˢ˪˥ˬ˪ ˶ˣ˷˵ ˢˤ ˫˞ˢ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˬ ˵˪˥ ˸ˣ˧ˢ˪ ˦˪˥ˢ˟ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˟˞˩ .ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ ' ˸ˣ˶

'ɣˬ ˧˦ˡ˪.˶ .ˢˣˣ˵˸ ˥˸˲ ˭˧˟˶. 

252 
  

˶˵˧˲ˣˡ˟ ˷ˣˬ˧˷ ˬ ˶˸ˣ˧ ˨ˣ˶˴˪ ˭˧˞ ˰ˣˡˬ- 3 ˵˧˲ˣˡ ˧˶ˣˡ˩˫ˣ˧˟ ˶? ˧˟˯˪ ˫˞ˢˣ ˢ˩˧˶˴ˢ ˸ˮ˩˯ˬ ˵ˣ˧ˡ˟ ˢˬ
 ˣˮ˧˞ˣ ˫˧˵ˤ˥ ˣ˧˲˵˸ˢ˷ ˧ˮ˲ˬ ˸ˣ˷˰˪ ˨˧˶˴ ˢˬ ˫˧˵˧˲˯ˬ ˫ˮ˧˞ ˫ˢˣ ˢ˷ˣ˪˷ ˪˦ˣˮ ˶˷˞

˫˧˲˵˸ˢˢ ˸˞ ˪ˣ˟˯˪ ˪ˣ˩˧ . 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˫˧˪ˣ˥ˢ ˟ˣ˶ ˫˧˪˦ˣˮ ˭˧˟ ˰ˮ˷ ˶˵˧˲ˣˡ ˪˷ ˸ˣˬ˩2-4  ˫ˣ˧˪ ˸ˣ˧˪˟˦)500 ˬ" ˠ +1000 

"ɣˬ .(˥ˢ ˫˞ ˸˧˥˶˩ˢ ˫˧ˬ˰˲˪ ˢ˪ˣˡˠ ˶˸ˣ˧ ˸ˣˬ˩˪ˣ˲˧˦ˢˬ ˢˮˢˮ ˞˪ ˢ˪ˣ) . ˸˞ˤ

ˡ˰ ˭ˣˮ˧ˬˢ ˸ˣ˶ˬ˪ ˫˞ ˸˶ˬˣ˞˧˸ˣ˰ˣˮ˸˟ ˸ˣ˧˦˧˞ˣ ˫˧˶˧˶˷ ˸ˣ˷˵ˣˮˬ ˪˟ˣ˯ ˭˧   .( ˭ˣˮ˧ˬ

 ˧˪˦ˮˬˢ ˶ˣ˷˧ˬ˟ ˸ˣ˧ˣ˴˶ ˞˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ˪˰ ˶˵˧˲ˣˡ ˪˷ ˢˣ˟ˠ)˪ˣ˟˪˟ ,˸ˣ˧ˤˢ ,

˞ˣˣ˷ ˸ˣ˟˷˥ˬˣ (DELUSIONS (( ˢ˟˧˟˯ˢ ˧˲˪˩ ˸ˣˮˡ˷˥ ˫˰)ˢ˧ˣˮ˶˲ (˸ˣˮ˲˵ˣ˸ˣ .

˴˶ ˞˪ ˢ˪˞ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˪˧ˠ ˪˰ˬ ˫˧˷ˮˢ ˪˴˞ ˫˧˶ˣ˵ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˸ˣ˧ˣ65   . ˶ˣˬ˞˪ ˱˯ˣˮ˟

˪˧˰˪  , ˪˷ ˢ˰˲ˣˢ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ˪˰ ˢˣ˟ˠ ˶˸ˣ˧ ˭ˣˮ˧ˬ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ   . ˸ˣ˴˧˲˵ ˭ˢ ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ

 ˸ˣ˧ˣ˴˶ ˞˪ ˫˧˧˲ˠˢ ˪˷)CHOREA˜   .( ˢ˪ˣ˥ ˭ˣˤ˧˞˟ ˸ˣ˷˵ˢ ˸ˣˬ˪˧ˡˢ ˸˥˞ ˸˞ˤ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ :ˬˣ ˢ˪ˣ˥ˢ ˪˷ ˸ˣ˰ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˶˲˷ˬ ˶˵˧˲ˣˡ ˭˸ˬ ˡ˥˞ ˡ˴ˬ ˧˟˴ˬ ˭˧˦˵OFF 

 ˪˷ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˫˶ˣˠ ˧ˮ˷ ˡ˴ˬˣ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ) .ON WITH DYSKINESIAS .( ˫˧ˮ˷˟

˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ , ˸ˣ˧˪˟˦ ˶˵˧˲ˣˡ˪ ˱˧˯ˣˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˳˶˞˟ ˫˧˞˲ˣ˶ ˢ˲ˣ˶˸˪ ˧˪ˣ˲˧˦ ˭ˣ˶˸˲ ˷˧

COMTAN  ˢ˵˲˯˞˪ ˸ˣˬ˶ˣˠ ˶˷˞"˥ˣˬ˪ ˢ˲ˣˡ ˪˷ ˢ˟˧˴˧ ˶˸ˣ˧" . ˯ˮ˩ˣˢ ˫˧˧˸ˮ˷˩ ˧ˮ˲˪

 ˫˷˟ ˶˧˷˩˸ ˷ˣˬ˧˷˪STALEVO ˩ˬ ˶˷˞ ˸˞ ˣ˩ˣ˸˟ ˪˧˸˧˪˟˦ˢ s- COMTAN  ˢ˶ˣ˴˟

 ˸˰˲ˣˢ ˸˞ ˰ˣˮˬ˪ ˣ˞ ˭ˬˤˢ ˨˷ˬ˟ ˭˧˦˵ˢ˪ ˧ˣ˩˧˯ ˷˧ ˢˤ ˶˧˷˩˸ ˪˟˵ˬ ˢ˪ˣ˥ ˫˞ ˸˞ˤ˩

ˤˮ˧˵˯ˡˢˣ˧ ˸. ˸˲˯ˣ˸ ˞˧ˢ ˱˯ˣˮ ˭ˣ˶˸˧˲AMANTADINE (PK Merz ( ˶˲˷˪  ˧ˣ˷˰ ˶˷˞

 ˸˞˸ˣ˧ˤˮ˵˯ˡˢ   .˧˸˰ˡ˪ˣ ˢ˦ˣ˷˲ ˷˪ ˞˧ˢ ˨˸˪˞˷˪ ˢ˟ˣ˷˸ˢ ˢ˞ˣ˶ ˸˞˷ ˧˲˩ , ˢ˧ˢ

 ˸˞ ˫˞ ˪˧˰ˣˬ ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˥ˬˣˬ˷ ˫˧˞˲ˣ˶ ˪˴˞ ˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˢ˞˲˶ˬ˟ ˟˴˧˧˸ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ .˳˶˞˟ ,ˢ˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˫˧˥ˬˣˬ ˸ˣ˞˲˶ˬ ˷˧ ˫ˣ˧ˢ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˧˸˟ ˟ˣ˶˟   .

ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˬ ˧˧˟˶.˶ .˞˲ˣ˶ˢ ˱˯˞. 

253 
  

˸˧ˮˣ˶˩ ˸ˣ˶˧˴˰ ˟˶ ˫ˣ˪˷  ,˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˧˟˞-10  ˫˧ˮ˷) ˭˟64  .( ˞ˣˢ ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˢˮ˷ˢ ˧˴˥˟
˪˟ˣ˯ ˣ ˢ˷˵ ˸ˣ˶˧˴˰ˬ"˫˧ˮ˵ˣ˥ ˪˰ ˧˥" .ˢ˲ˣ˶˸ ˱˞ , ˭ˬ˷ ,ˢ˸,ˢˮˣˤ˸ ...˫˧˶ˤˣ˰ ˞˪  .

˭ˣ˶˸˲˪ ˢ˴˪ˬˢ ˧ˢ˷ˣˤ˧˞ ˷˧ ˫˞ˢ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˸˧ˮ˦˞˧ˡ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˧ˣ˴˶ . ˪˰ ˪˵ˢ˪ ˡˣ˞ˬ ˶ˤˣ˰ ˢ˦˞˧ˡ˟ ˧ˣˮ˧˷ ˫˧ˬ˰˲ ˢ˟˶ˢ

˸ˣ˞˧˴˧ . ˶ˣ˟˰˪ ˫˧˟˧˧˥ ˶˷˞ ˫˧˷ˮ˞ ˷˧ ˸˞ˤ ˪˩˟˪ˣ˲˧˦  ˰ˣ˟˷˟ ˫˰˲˪˰ ˧ˡ˧  ˸ˣ˥˞

˸˧˰ˣ˴˵ˬ   . .ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˬ ˧˧˟˶.˶ .˞˲ˣ˶ˢ ˱˯˞. 

254 
  

˪ ˧˞ˣˣ˪ ˸˰˲ˣ˸˯˵˲˶˧ˬ  ˫˞ˢ˸ˣ˥˧˲ˮ ˯˵˲˶˧ˬ ˸˥˧˵˪ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˸ˬ˶ˠˮ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˣ˲˩˟?  ˣ˞˸ˮ˧˧˲ˣ˞  ˧˪ˣ˥˪
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˠ ˯˵˲˶˧ˬ˷ ˡˣ˞ˬ ˭˩˸˧˧ˣ ˢ˰˲ˣ˸˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ˪˰ ˭˧ˡ˦ˮˬ˞ ˫ˠ ˫˧˧˪ˠ˶˟ ˸ˣ˥˧˲ˮ˪ ˫˶

˶˟ ˸ˣ˥˧˲ˮ ˭˧˞ ˧˰˟˦ ˭˲ˣ˞˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟˫˧˧˪ˠ   . .ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ 'ˬ ˧˧˟˶.˶ . ˱˯˞

˞˲ˣ˶ˢ. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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ˣˡ˧ ˫˞ˢ ˸˰˲˷ˢ ˪˰ ˰
 ˠˤˬ˶˧ˣˣ˞  ˫ˣ˥˪ ˢˣ˟ˠ

 ˧˪ˣ˥ ˪˴˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ? 

 ˸˪ˣ˥ ˧ˬ˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˟ ˸˪˲ˣ˦ˬ- ˲.˵.˶ˬ ˳ˮ˧˯ˣ ˲˧ˣ˵˧˶ˣ ˦ˬ-  ˡ˴˟ ˡ˰˶ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˞˧ˢ
 ˪˞ˬ˷ ˱ˣˠ-  ˢ˰ˣˮ˸˟ ˸˧˦˧˞ˣ ˸˧ˮˣ˞˩ˡ  ˞˧ˢ-  ˢˮˣ˶˥˞˪...˪˰ ˸ˮˮˣ˪˸ˬ ˞˧ˢ ˫˧˧˰ˣ˟˷˩ 

 ˪˞ˬ˷ ˡ˴˟ ˫˧ˮ˲˟ ˢˢˣ˟ˠ ˫ˣ˥-  ˸˵˧ˡ˟ˣ ˫ˣ˪˧˴ ˶ˤ˰ ˞˪ ˪˟˞ ˪ˣˬ˯˵ˡ ˢ˪ ˫˷˶ ˞˲ˣ˶ˢ
 ˫ˣ˪˩ ˣ˪˧ˠ ˞˪ ˫ˡ-  ˠˤˬ ˸˰˲˷ˢ ˪˰ ˰ˣˡ˧ ˫˞ˢ˶˧ˣˣ˞  ˧˪ˣ˥ ˪˴˞ ˢˢˣ˟ˠˢ ˫ˣ˥˪

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˫˧˷˧ˠ˶ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˷ ˱ˣˠ˟ˣ ˫˧ˮ˲˟ ˫ˣ˥ ˧˪ˠˣ ˶˧ˣˣ˞ ˠˤˬ ˭˧˟ ˶˷˵ ˭˧˞ . ˭˩˸˧˧

˲ˣ˶˸ˢ ˸˰˲˷ˢˬ ˸˰˟ˣˮ ˢ˰˲ˣ˸ˢ˷ˢ˰ˤˢ ˧ˮˣˮˠˮˬ ˪˰ ˸ˣ   .˧ˬ˰˲˪ ˫˧ˮ˲ ˪˩ ˪˰ ˫

˨ˣ˶˞ ˥ˣˣ˦˪ ˭ˣ˶˸˲ ˞˪ ˢˤ ˨˞ ˢ˰˧ˤ ˫˧ˮ˧˦˵ˬ ˭˦˶˲ ˣ˞ ˦ˮ˧˵ˡ ˧˶ˣˡ˩   . .ˢ˩˶˟˟ ,˲ˣ˶˲ '

ˬ ˧˧˟˶.˶ .˞˲ˣ˶ˢ ˱˯˞. 
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 ˞ˣ˷ ˸ˣ˟˷˥ˬ ˸ˣˮˣ˧ˬˡ
˭ˣ˧ˬˡˣ 

 ˸˪˥ˬ˟ ˢ˧ˣˮ˶˲

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

  ˸˟ ˧ˬ˧˞80 ˫˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥  .ˬ ˢ˞˧˴ˬˬ ˞˧ˢ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˷ˡˣ˥˟  ˸ˮ˧ˬˡ
 ˢ˸ˣ˞ ˸˶˵˷ˬˣ ˢ˸ˣ˞ ˢˬ˶ˬ ˧ˮ˞˷ ˧˪˰ ˸˯˰ˣ˩ . ˸˞ ˢ˪ ˸˧˥˲ˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˞˲ˣ˶ˢ

 ˧˴˥  ˢ˪ ˭˸ˮˣ ˦ˬˮ˧˯ˢˣ ˶˵˧˲ˣˡˢ˯˪˞ˣˣ˵ˣ˶ ˫ˣ˧˪ . ˢ˷˧ˬ˥  ˶˟˩ ˫˧˷ˡ˥ˢ ˫˧ˮˣˮ˧ˬ˟ ˞˧ˢ
ˬ˧˧˶˧ˬ˥ˬ ˵˶ ˟˴ˬˢ ˪˟˞ ˫  . ˞˪ˣ ˣ˧ˢ ˞˪˷ ˫˧˶˟ˡ˟ ˣˮ˸ˣ˞ ˢˬ˧˷˞ˬˣ ˸˧ˮ˲˵ˣ˸ ˞˧ˢ

˧˞ ˫˧˰ˡˣ˧ ˞˪ˣ ˫˧ˮˣ˞ ˧˶˯˥ ˣˮ˥ˮ˞ˣ ˣ˞˶˟ˮ ˨˪sˡˡˣˬ˸  ˟˴ˬˢ ˫˰ . ˫˧ˡ˧ˬ˰ˬ ˣˮ˥ˮ˞ ˫˞
˷ˬˬ ˞˧ˢ ˫˧ˮˣ˰ ˞˪ ˫˞ˣ ˸˧ˮ˲˵ˣ˸ ˶˸ˣ˧ ˡˣ˰ ˞˧ˢ ˢ˸ˣ˰˦ ˪˰ ˢ˸ˣ˞˧ ˱˧˵˸ˢ˪ ˢ˩ . ˢˬ

˫˧˷ˣ˰? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˸ˣ˧˪ˮˣ˧ˤˣ˪ˡ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˸˥˸˲ˬ ˢ˷˧˷˵ˢ ˨ˬ˧˞- ˸ˣ˧˦ˣ˩˧˯˲  ˪˷ ˟ˣ˪˧˷ˢˬ ˢ˞˴ˣ˸˩
˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˫˰ ˢ˸˪˥ˬ .˟ ˢ˷˰ˮ ˪ˣ˲˧˦ˢ-2 ˫˧˶ˣ˷˧ˬ-  1 .˦˷˲ˢ ˸

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˧˸˲ˣ˶˸ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ- ˶˵˧˲ˣˡ˪ ˦˶˲ ˣˢ˷ˬ ˡˣ˰ ˸˪˟˵ˬ ˞˧ˢ ˫˞ˢ/˦ˬˮ˧˯ ?
  ˢ˷˵ ˸˧˶ˣ˦ˣˬ ˢ˶ˬ˥ˢ ˪ˣ˥˸ ˸˶˥˞ ˧ˡ˧ˬ ˶˸ˣ˧ ˣ˪˞ ˸˞ ˡ˧˶ˣˢ˪ ˞˪ ˧ˣ˴˶2 . ˭˸ˬ

 ˸ˣ˲ˣ˶˸˸ˣ˧˦ˣ˩˧˯˲ ˧˦ˮ˞- ˪˞ˣˣ˵ˣ˶˯  ˭ˣˮ˧ˬˢ ˨˞ ˣˤ ˢ˰˲ˣ˸˪ ˫ˣ˧˩ ˢ˶˧˥˟ˢ ˸˲ˣ˶˸ ˞˧ˢ
ˢ˟ ˨˶ˣ˴ ˷˧ˣ ˧˸˪˥˸ˢ ˭ˣˮ˧ˬ ˵˶ ˣˮ˧ˢ ˨ˬ˧˞ ˢ˪˟˵˧˷˸˧˧˥ˮ  ˸ˣ˪˰˪ ˨˧˷ˬˢ˪ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ

ˢˠ˶ˡˢ˟ ˣ˸˧˞  .˸˰˩ ˢ˶ˣ˵ ˶˟ˡˢ ˰ˣˡˬ ˶˶˟˪ ˸ˣ˧˪˪˩ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˸ˣ˷˰˪ ˨˧˶˴ ˫˧˸˰˪- 
 ˧˪ˣ˞˧ ˢ˟˧˯ ˣˤ˧˞ ˷)˫ˣˢ˧ˤ ˣˬ˩ ˸˲˯ˣˮ ˢ˪˥ˬ  (˭ˬˤ ˡˣ˰ ˸˥˵˪ ˪ˣ˩˧ ˶ˣ˲˧˷ˢ . ˫˞

˸˧˟˪ ˢ˪ˣ˥ˢ ˸˞ ˸ˣˮ˲˪ ˨˧˶˴ ˫˧ˬ˰˲˪ ˢ˦˧˪˷ ˪˪˩ˬ ˞˴ˣ˧ ˟˴ˬˢ- ˪˧˰˧ ˪ˣ˲˧˦˪ ˫˧˪ˣ˥ˢ
ˤˣ˲˷˞˪ ˣ˞ ˶˸ˣ˧  . ˢ˶˧ˣ˞ ˶ˣ˴˧˪ˣ ˣ˸˰ˡ ˸˞ ˥˧˯ˢ˪ ˵˶ ˞˪˞ ˢ˪ˣ˥ˢ ˫˰ ˥˩ˣˣ˸ˢ˪ ˶ˣ˯˞

˶˷˲˞˷ ˢˬ˩ ˢˬ˧˰ˮ.  . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 
 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˢ˪ˣ˥˪ ˪ˤ˶˟ ˧˶ˣˡ˩
 ˸ˣ˵˴˟ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲

˫˧˧˪ˠ˶˟. 

 ˸˟  ˧ˬ˞64  ˸˪ˣ˥˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˢˤˬ10  ˫˧ˮ˷ ,˟ ˸˪˲ˣ˦ˬ- PKMerz 3x100 mg  

REQUIP 3x 3mg   SINEMENT 2x0.5mg     ˸˪˦ˣˮ ˱˯ˣˮ˟ˣPROPYL-THIOCIL 3x  

NORMALOL 1x100mg  AMLODIPINE 1x5mg  VITA cal+D   ˶˯ˣ˥ ˪˷˟ ˢˮˣ˶˥˞˪

Fe  ˢ˪ ˫˷˶ ˞˲ˣ˶ˢ- ˪˵ˣ˶˲ , ˢ˲˧˶˷ˣ ˫ˣ˥ ˪˷ ˢ˷ˣ˥˸ ˪˰ ˸ˮˮˣ˪˸ˬ ˧ˬ˞ ˤ˞ˬ˶ˣˤ˞˟ 

 ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˟˧˟˯ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˷˞˶ˢ,˫˧˲˶ˣ˷ ˥˪ˬ ˧ˬ ˸˷ˠ˶ˢ- ˫˧˧ˮˤˣ˞ˢˣ- ˢ˥˲˷ˬˢ ˞˲ˣ˶
˭˸ˮ  ˶ˤ˰ ˞˪ ˢˤ ˪˟˞ ˪ˣˬ˯˵ˡ- ˧ˮ˵˸ ˞ˣˢˣ ˫ˣ˥ ˣˮˡˡˬ , ˣ˪˧ˠ ˞˪ ˫ˡ ˸˵˧ˡ˟ˣ ˫ˣ˪˧˴
 ˫ˣ˪˩-ˢ ˫˞ˢ-ˣ˪˞ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ˪˰ ˪˵ˣ˶˲  .....ˣ ˫˧˧˪ˣ˯˶˵˟ ˸˵˴˟˪ ˫˶ˣˠ ˢˬ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

˲ ˫ˠ. ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˥ˣˣˡ˪ ˷˧ˣ ˫˧˧˪ˠ˶˟ ˸ˣ˵˴˟˪ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˭˧˲˧ˡˣ˪ˬ˞ ˫ˠˣ ˳˶ˬ ˵
˧˥˲ˢ˪ ˪ˣ˵˷˪ ˫˧˪ˣ˩˧˷ ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶˪ˣ ˸˥˞ ˸˞ ˱˧˪˥ˢ˪ ˱˞ ˣ˞ ˭ˣˮ˧ˬˢ ˸˞ ˸

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ) ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˧˰˟ ˭˧˞˷ ˧˞ˮ˸˟ˣ˩˧˷˫˧˧˪ˠ˶˟ ˸ˣ˵˴˟ ˶˧˟˯ˢ˪ ˸ˣ˪   .( ˸˷ˣ˥˸
˪ˤ˶˟ ˧˶ˣˡ˩˪ ˸˧ˮ˧˧˲ˣ˞ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˢˮ˧˞ ˷˞˶˟ ˣ˞ ˫˧ˮ˲˟ ˢ˲˧˶˷ˢ+˵˧˪ˣ˲  . ˧˞ˡ˩

˫˧˞˲ˣ˶ˢ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪. . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 
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˫˷˟ ˶ˣˡ˩ ˭ˣ˶ˬ˶ 
˭ˣ˶ˠ˟ ˵ˮ˥ˣ 

 ˶˟˩ ˪˷ ˞ˬ˞8 ˫˧˶ˣˡ˩ ˪˷ ˫˧ˠˣ˯  ˭ˣˬˢ ˶˟˩ ˢ˸˯˧ˮˣ ˭ˣ˞˩˧ˡ˟ ˫˧˷ˡˣ˥, ˸˪˦ˣˮ ˫˰˲ˢ
˫˧˷ˣ˰ ˢˬ ˭ˣ˶ˠ˟ ˵ˮ˥ ˪˰ ˸ˮˮˣ˪˸ˬ ˞˧ˢˣ  ˭ˣ˶ˬ˶ ˫˷˟ ˶ˣˡ˩? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˤˣ˵ˬˢ ˢ ˫˳˰˧˸ˢ˪ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˭˸ˮ˷ ˞˲ˣ˶ˢ ˫˰. . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .

˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 
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˫˧˶ˣˡ˩ ˟ˣ˪˧˷ ˶ ˪˦˧˯
ˠ˪˯ˣ'˭˧˪˧ 

 ˥˵ˣ˪ ˧˪˰˟ˠ˪˯'˭˧˪˧ ˪˦˧˯˶ˣ ,˟ˣ˦ ˞˪ ˫ˢ˧ˮ˧˟ ˟ˣ˪˧˷ˢ˷ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˧˪ ˶ˬ˞ˮˣ    . ˢ˪˞˷ˢ
˪˦˧˯˶ ˫ˣ˵ˬ˟ ˸˸˪ ˶˷˲˞ ˢˬ ˞˧ˢ ˧˪˷? 

   ˢ˟ˣ˷˸: 
˫˧˪˧ˠ˶ ˫˧ˮˣˮ˧ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ˷ ˧˞ˮ˸˟ ˶˸ˣˬ ˟ˣ˪˧˷ˢ. . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .

˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 

 

264 
  

 ˫˰ ˶˵˧˲ˣˡ 
˦˞˯˵ˣ˶˯ 

 ˸˟ ˧ˬ˧˞78 ˵˶˲ ˪˷ ˢˮ˥˟˞ ˫˰˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧   ˸ˣ˵˟ˡˢ ˫˰ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˪˰ ˸ˡˬˣ˰ ˧˷ˣ˵˟
ˢ˲˴˶˪  . ˡˣ˞ˬ ˢ˷˧ˠ˶ ˞˧ˢˣ  ˸ˣ˧ˢ ˢ˪˥˸ˢ˟ ˨ˣˬˮ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˶˵˧˲ˣˡ ˢ˪ ˭˸ˮ ˞˲ˣ˶ˢ
˸ˣ˲ˣ˶˸˪  .˰ ˦˯˵ˣ˶˯˟ ˸˪˲ˣ˦ˬ ˞˧ˢ ˱˯ˣˮ˟"˶˦˞˧˩˧˯˲ ˧  . ˭˸˧ˮ ˫˞ˢ ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷

ˮ  ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˧˸˷ ˭˧˟ ˟˪˷˪.˟ .˶˥˯ ˢ˪ ˷˧ ˶˵˧˲ˣˡˢ ˸˥˧˵˪ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˞˧ˢˣ  ˸ˣ˶ˣ˥
˫˧ˬ˰˲ ˶˲˯ˬ ˢ˪˲ˮ ˱˞) . ˸˵˧ˡ˟˟CT ˞˴ˬˬ ˭˧˞.( 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˦˞˯˵ˣ˶˯ ˫˰ ˶˵˧˲ˣˡ ˟˪˷˪ ˶˸ˣˬ   . ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˞˪ˣ ˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˷˧ ˨ˬ˧˞˪ ˫˞

 ˢ˪ ˷˧ ˫˞ ˶˵˧˰˟ˣMSA ˪ ˸˪˧˲ˮ ˫˰"ˢˡ˧ˬ˰˟ ˡ , ˸˞ ˶˧ˬ˥ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˶˵˧˲ˣˡ˟ ˪ˣ˲˧˦

ˢˡ˧ˬ˰ ˸˰˟ ˭ˣ˲˪˰˪  ˢ˧˧˦ˮˢ   .˪ ˸˵˧ˡ˟ ˰˴˟˪ ˨˧˶˴"˧˩˷˟ ˡ˥˞ˣ ˢ˟" ˢˡ˧ˬ˰˟ ˩
) ˧˶˥˞5 ˸ˣ˵ˡ (˧˪ˣ˦˯˧˯ˢ ˫ˡˢ ˳˥˪ ˫˞ ˸ˣ˞˶˪ˣ/ ˧ˡ˧ˬ ˶˸ˣ˧ ˡ˶ˣ˧ ˧˪ˣ˦˯˞˧ˡ) ˞˲ˣ˶ˢ

˟ˣ˦ ˞˪ ˢˤ ˢˬ˩ ˰ˡˣ˧   .( ˸ˣ˞˶ˢ˪ˣ ˢˬˬ˧ˢ ˨˶ˣ˞˪ ˢ˪˞˩ ˫˧ˬˣ˷˧˶ ˰˴˟˪ ˧˞ˡ˩
˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪   . ˨˧˷ˬˢ˪ ˢ˪ˣ˥˪ ˶˷˲˞˪ˣ ˧˸˲ˣ˶˸ ˭˲ˣ˞˟ ˣˤ ˢ˧˰˟˟ ˪˲˦˪ ˭˸˧ˮ
ˡ˟˷ ˶˵˧˲ˣˡ ˸˥˵˪"ˬˣ˦˲ˬ˧˯˪ ˶ˤˣ˰ ˩˫˧˧˶ˣ˦ˣˬˢ ˫˧. . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .

˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 

 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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   ˶˥˞˪   ˪˧˥˸ˬ  ˡ˰˶ˢ
ˢ˥ˣ˶˞. 

ˢ˲ˣˡˣ˟˪ˣ ˭ˣˤˬ 

  ˸ˣˡ˧˰˶˪   ˢ˰˲˷ˢ   ˷˧   ˭ˣˤˬ˪˷   ˭˧˟ˬ  ˧ˮ˞.   ˣ˪˧˲˞  ˢ˥ˣ˶˞  ˶˥˞˪   ˟˪  ˫˷   ˧ˮ˞
ˢˮ˦˵  ..  ˟˴ˬon      ˪˦˟˸ˬ  ..˧˧˥ˣ   ˸˶˩˯ˬ   ˫ˠ   ˪˟ˣ˯   ˧ˮ˞ˣ   ˶˥˞ˬ  ˪ˣ˩˞˪  ˟

˩ ˫˧˧˸˰˷   ˪. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˢ ˭˧˞ ˭ˣˤˬ˪˷˸ˣˡ˧˰˶ ˪˰ ˢ˰˲  .˪ˢ ˸ˠ˧˲˯˪ ˫˧˰˧˶˲ˬ ˫˧˧˰ˬ˟ ˭ˣˤˬˢ ˧˟˧˩˶ˬˣ ˢ˲ˣˡˣ
 ˨ˣ˸˪ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ˢ ˸ˠ˧˲˯˪ ˫ˠ ˫˧˰˧˶˲ˬ ˫ˢ ˫ˡˢ ˶ˣˤ˥ˬ˪ ˫˧˰˧ˠˬ ˫ˢ˷˩ˣ ˫˧˧˰ˬˢ ˨˶ˡ

˥ˣˬˢ  . ˧ ˫ˢ ˫˞˷ ˫˧˷˧ˠ˶ˬ˷ ˫˧˪ˣ˥ ˷˧ ˭˩˪˞ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ˢ ˶ˣˡ˩ ˸˞ ˣ˥˵˧ˣ ˣ˪˩
)˶˵˧˲ˣˡ/˦ˬˮ˧˯/ˡˣ˟˶˲/ˣ˟˪˦˯ ( ˞˪ˣ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˰˲˷ˢˬ ˣˮˢ˧ ˞˪ ˫ˢ ˪˩ˣ˞ˢ ˧ˮ˲˪ ˣ˞ ˫˰

˪ ˣ˯ˮ˩˧˧-˭ˣ˞. s-ON  ˪ˣ˩˧ ˫ˠ˟˩˰˸ˢ˪ ˢ˥ˣ˶˞ ˸ˣ˟˵˰˟ ˡ˞ˬ , ˢ˟˶ˢ ˢ˟ ˣ˧ˢ ˫˞ ˶˵˧˰˟

˫˧˧ˮˣ˟˪˥ ˫˧˟˧˩˶ˬ .˟ ˶˟˩ ˢ˪ˣ˥ˢ ˫˞-ON ˡ˟"ˢ ˸˵˯˲ˢ˪ ˫˶ˣˠ ˞˪ ˪˩ˣ˞ˢ ˩-ON  .

˸˧ˮ˦˞˧ˡ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩. . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ . ˞˟˧˷˪˸-˶ˬˣ˷ˢ. 
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 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˰ˣˡˬ
˶ˡ˶ˡ˸ˬ˫˧ ˭ˬˤˢ ˫˰? 

˭ˬˤˢ ˫˰ ˶ˡ˶ˡ˸ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˧˪ˣ˥ ˟˴ˬ ˰ˣˡˬ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
ˣˮ˶˰˴˪ ˸˧ˮˣˣ˧ˮ ˢ˪˥ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ , ˫˧ˮˣ˶˧ˣˮ ˪˷ ˸ˣˣˬ ˪˷ ˨˧˪ˢ˸ ˭ˬˤˢ ˪˩ ˷˧ˣ

˫˧˧ˠ˶ˮ˧ˬ˲ˣˡ .˫ˣ˵ˬ˟ ˡˬˣ˰ ˣˮ˧˞ ˟˴ˬˢ ˭˩˪   .˸˞ˤ ˫˰ ˡ˥˧-  1 . ˡ˞ˬ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˧ˢˢ ˟˴˵
ˢ˪ˣ˥ ˭˧˟ ˢˮˣ˷    ˢ˪ˣ˥˪2 .˭ˣ˩ˮ ˧˞ˣ˲˶ ˪ˣ˲˧˦ , ˸ˣ˪˧˰˲ˣ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˷ ˧ˣ˟˧˶

˫˧˧˥ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˸˞ ˟˴˧˧˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˸˧˟ˣ˧˥ ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢˣ ˸˧ˮ˥ˣ˶.  . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,
.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 
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˟ˣ˪˧˷   ˪˦˧˯˶) ˣ˞

˭ˣ˞˩˧ˡ ˡˠˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸ (

ˠ˪˯ˣ'˭˧˪˧ 

 ˶ˣˡ˩ ˸˥˧˵˪ ˫˞ˢˠ˪˯'˭˧˪˧  + ˪˦˧˯˶ ˶ˣˡ˩20 ˬ"ɣ  ˶ˣ˯˞˟ ˟ˣ˸˩ˢ ˧˲ ˪˰ ˪˷ ˭ˣ˪˰
 ˪˦˧˯˶? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˪ˣ˲˧˦˪ ˭ˢ ˫˧˵˵ˤˮˣ ˭ˣ˞˩˧ˡˬ ˫ˠ ˫˧˪˟ˣ˯ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˵ˣ˪ˢˬ ˫˧˟˶
˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ˢ sx ˪ˣ˲˧˦˪ ˭˧ˮˣ˞˩˧ˡ ˧˦ˮ˞   .ˠ˪˯'˭˧˪˧  ˢ˲ˣ˶˸ ˢˮ˧ˢ˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ 

ˢ˸ˣ˞ ˫˧˪˟˵ˬ ˫˧˟˶ ˫˧˪ˣ˥ˣ  ˸˪˟ˣ˵ˬ . ˫˧˪˟ˣ˵ˬˢ ˫˧ˮˣˮ˧ˬ˟˷ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˶˟ˣˡˬ) ˡ˰
10 ˬ"˫ˣ˧˟ ˠ ( ˫˧ˤˮ˞ˢ ˸˞ ˵˶ ˸ˬ˯ˣ˥ ˞˧ˢMAO B  ˸˞ ˞˪ˣMAO A  ˢˮ˩˯ ˭˧˞ ˭˩˪ˣ

 ˸˧˷ˬˬ)˫ˡ ˳˥˪ ˸˧˧˪˰ ˪˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˪ ,˶˧ˢˬ ˵˲ˣˡ , ˫ˣ˥ˣ ˢ˰ˤˢ ( ˫˰ ˟ˣ˪˧˷˟
 ˣˬ˩ ˭˧ˮˣ˦ˣ˶˯ ˸˦˧˪˵ ˧ˬ˯ˣ˥ ˸˴ˣ˟˵ˬ ˭ˣ˞˩˧ˡ˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸

RECITAL/CIPRAMIL//LUSTRAL/SEROXATE  /PAXXET/CIPRALEX ˣ˩ˣ''  . ˫˧˶˵ˬ ˣ˧ˢ

˸ ˪˷ ˫˰ ˟ˣ˪˧˷˟ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣFLUTIN/PRIZMA/PROZAC  ˸ˣ˥˲ ˢˤ ˟ˣ˪˧˷ ˭˩˪ˣ

˳˪ˬˣˬ  . ˟ˣ˪˧˷ˢ ˸˞ ˫˧˷ˣ˰˷ ˧ˮ˲˪ ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˢ˶˵ˬ ˪˩˟
 ˢˤˢ. . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 

 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˸˪˥ˬˣ ˭ˣˤˬ ˧˲˯ˣ˸

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˶ˣˤ˰˪ ˫˧˪ˣ˩˧˷ ˫˧˲˯ˣ˸ ˷˧˷ ˧˸˞˶˵  .Q10 , ˭˧ˬ˦˧ˣC , ˭˧ˬ˦˧ˣE , ˢ˴ˬˣ˥

  ˸˞ˣ˲˧˪ ˞˲˪˞ .˭ˣ˩ˮ ˢˤ ˫˞ˢ  ? ˢ˲ˣ˶˸˪ ˪˧˟˵ˬ˟ ˫ˢ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˳˧˪ˬˬ ˸˧˧ˢ ˫˞ˢ
  ? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣ ˶˵˧˰˟ˣ ˫˧ˮˣ˷ ˭ˣˤˬ ˧˲˯ˣ˸ ˫˧˪˦ˣˮ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˟ˣ˶ . ˸˞ˤˣ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˣ˞ ˢ˰˧ˮˬ˟ ˫˸ˣ˪˧˰˧˪ ˸ˣ˩˸ˣ˥ ˸ˣ˥˩ˣˢ ˭˧˞˷ ˸ˣ˶ˬ˪  . ˞˪

 ˭˧ˬ˦˧ˣ ˪˷ ˸ˣ˪˧˰˧ ˥˧˩ˣˢ˪ ˣ˥˧˪˴ˢE ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ . ˭˧ˬ˦˧ˣ ˸˰˲˷ˢC  ˞˪ ˫˪ˣ˰ˬ

 ˫˧ˤˮ˞ˣ˵ ˸ˣ˪˧˰˧ˣ ˢˢˣ˟ˠ ˸ˣˮ˧ˬ˞ ˸ˠ˶ˡ˟ ˶˵˥ˬ˟ ˢ˵ˡ˟ˮQ10  ˫˧ˮˣˮ˧ˬ˟ ˸˧˟ˣ˧˥ ˢ˞˴ˬˮ

ˬ ˸ˣ˥˲ ˣ˲˸˸˷ˢ ˣ˟ ˶˵˥ˬ˟ ˫˧ˢˣ˟ˠ-100 ˸˪˟ˠˣˬ ˣˮˬˬ ˢˮ˵˯ˬˢ˷ ˨˩ ˫˧˪ˣ˥ .
˞˷ˣˮ˟ ˫˧˲˯ˣˮ ˫˧˶˵˥ˬ˪ ˫ˣ˵ˬ ˷˧  ˦˪˥ˢ˟   .˫˧˧˸ˮ˧˟  ˨ˣˬˮ ˭ˣˮ˧ˬ ˸˥˵˪ ˭˸˧ˮ˷ ˢ˞˶ˮ

 ˪˷Coenzy me Q10 ,˶ˣˤ˰˧˷ ˢˣˣ˵˸˟. . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-

˶ˬˣ˷ˢ. 
 

269 
  

˸˧˲ˣ˯ ˢˮ˥˟˞ 
 ˸˪˥ˬ ˪˷ ˢˮ˥˟˞

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˪˴˞ ˢ˵˧ˡ˟˟˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˣˮ˪ ˶ˬ˞ˮ  ˢ˸˷˰˷ ˢ˵˧ˡ˟ ˧˲˪ ˸˞ˤˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˵˪ ˧˪˰˟˷
 ˸ˮ˧˥˟ˬˢ˧˴ˮ ˧ˡ˶ˣ˵ ,˷˧˷ ˸ˣˡ˧˰˶ˢ ˫˴˰ˬˣ ˭˧ˬ˧ ˡ˧˟ ˧˪˰˟˪ , ˸ˣˡ˧˰˶ˢ˷ ˶˧ˢ˟ˢ˪ˣ

˭˧ˬ˧ ˱˸˩˟ ˶˟˰ ˧˪˰˟˷ ˥ˣ˸˧ˮ ˶˥˞˪ ˡ˧ˬ ˣ˪˥ˢ . ˶ˣ˟˰˪ ˨˧˶˴ ˢ˵˧ˡ˟ ˣˤ˧˞ ˞˧ˢ ˢ˪˞˷ˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˩ ˭˥˟ˣ˞ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˧ˡ˩ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˸˧ˮ˧˪˵ ˢˮ˥˟˞ ˢˮ˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˢˮ˥˟˞ˢ.-  ˪˰ ˣˮ˧˧ˢˡ˯ ˪˷ ˶ˣ˲˧˯ˢ ˨ˬ

˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˢ˵˧ˡ˟ˢˣ ˢ˪ˣ˥ˢ  .˩˟-70% ˫˧˶˵ˬˢˬ  ˫˰ ˢ˪˥˸ˢ˟ ˸˞˦˟˸ˬ ˢ˪˥ˬˢ
ˡ˟ˣ  ˡ˰˶"˸˥˞ ˡ˧˟ ˡ˰˶ ˢˤ ˩   . ˢ˪˪ˠ˟˷ ˱˸˩˟ ˢ˰˧ˠ˲ˢ ˸˞ ˶ˣ˷˵˪ ˱˞ ˧˪ˣ˞ ˭˸˧ˮ

 ˣ˪˧˲˞ˣ ˱˸˩˟ ˫˧˟˞˩˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˢ˪ˣ˩˧˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˫˰ ˥ˣ˸˧ˮ ˶˟˰ ˢ˪ˣ˥ˢ ˢ˞˶ˮ˩
ˢ˞ˣ˲˵ ˱˸˩˪ ˡ˟" ˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣ˵˧ˡ˟˟ ˫˰˦ ˭˧˞ ˩˭˩ ˫˞ ˞˪˞  ˧˶ˬˠ˪ ˢ˪˥ˬ ˪˰ ˫˧˟˷ˣ˥

 ˣ˞ ˧˥ˣˬ ˳˟˷ ˣˬ˩ ˸˶˥˞ˠ˧˧˥ˣˬ ˪ˣˡ . ˫˧˶˵ˬ˟ ˭˸˧ˮ˫˧ˡ˥ˣ˧ˬ  ˸˵˧ˡ˟ ˸ˣ˷˰˪ ˵˲˯ ˪˷
DATSCAN  ˪˷ ˟˴ˬ ˸ˣ˞˶ˢ˪ ˪ˣ˩˧˷ ˡ˥ˣ˧ˬ ˥ˣˬ ˧ˣ˲˧ˬ˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ˢ ˥ˣˬ˟. . 

ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 
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˦˵˪˧ˤ˞ x˶˵˧˲ˣˡ 
˦˵˪˧ˤ˞ ˭ˣˮ˧ˬ 

˧˴˥ˣ ˢˮ˷ ˢ˪ˣ˥ ˧ˮ˞ , ˧˸˩˶˴1 ˦˵˪˧ˤ˞+1 ˫ˣ˧˟ ˶˵˧˲ˣˡ  ,ˢ ˷ˡˣ˥˟ ˧˪ ˣ˪˧ˡˠˢ ˭ˣ˶˥˞
˪ ˭ˣˮ˧ˬˢ ˸˞-1.5 ˦˵˪˧ˤ˞+1 ˫ˣ˧˟ ˶˵˧˲ˣˡ  . ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ ˫ˣ˷˶ ˦˵˪˧ˤ˞ ˫˷˶ˬ˟1 ˫ˣ˧˪  ,
˧˸˪˞˷- ˸ˣ˧˦˧˶˵ ˧˞ˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˢˮ˩˯ ˢ˟ ˷˧ ˦˵˪˧ˤ˞ˢ ˭ˣˮ˧ˬ ˸˪ˡˠˢ ˫˞ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˪ ˶˟˰ˬ ˦˵˪˧ˤ˞ˢ ˭ˣˮ˧ˬ ˸˞ ˸ˣ˪˰ˢ˪ ˪˟ˣ˵ˬ ˞˪1 ˬ"˫ˣ˧˟ ˠ  . ˨ˬ˯ ˪˰ ˳˪ˬˣˬˢ ˭ˣˮ˧ˬˢ
ˤ ˟˪˷˟ ˸˧˞ˣ˲˶ˢ ˸ˣ˶˲˯ˢ ˞˧ˢ ˢ1 ˬ"ɣ   . ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˫˧ˮ˸˧ˮ ˶˸ˣ˧ ˫˧ˢˣ˟ˠ ˫˧ˮˣˮ˧ˬ

˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˢˮ˩˯ ˸ˮ˧˥˟ˬ ˫˧˥ˣ˦˟ ˫˧˟˷˥ˮ ˫ˢ˷ ˸ˣ˶ˬ˪ˣ ˫˧˶˵˥ˬ , ˥˩ˣˢ ˞˪
ˬ ˶˸ˣ˧ ˫˧˪˧˰˧ ˫ˢ˷-1 ˬ"ɣ. . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 

 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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271 ˸ˣ˪˧˲ˮ  ˥ˣ˸˧ˮ ˶˥˞˪
DBS 

 ˧˟˞ , ˭˟67  ˥ˣ˸˧ˮ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˶˟ˬ˟ˣˮ˟ ˶˟˰DBS  .ˡ˰˶ˣ ˭ˣ˧˷˧˵ ˣ˧ˢ ˸ˣ˧˶˵˧˰ˢ ˣ˧˸ˣ˧˰˟ .

 ˨˪ˢ ˞ˣˢ ˥ˣ˸˧ˮˢ ˧ˮ˲˪ ˧˩ ˭˧˧˴˪ ˟ˣ˷˥)˳˶ ˞˪ ˫ˮˬˣ˞ ( ˫ˣ˵ˬˬ ˡ˧˧ˮ˸ˢ˪ ˢ˧ˢ ˪ˣ˩˧ ˨˞
˫ˣ˵ˬ˪ .˸ˮ˧˧ˣ˴ˬ ˣ˪˷ ˸ˣ˷˧ˬˠˢ˷ ˨˩ ˥˧˪˴ˢ˷ ˥ˣ˸˧ˮˢ ˶˥˞˪ ˣˮ˶˰˴˪ , ˡ˰˶ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸

 ˢ˶˴ˣˮ ˨˞ ˭˧˦ˣ˪˥˪ ˣˬ˪˰ˮˢ˧˰˟ ˯ˬ ˶˥˞˪ ˸ˣˮ˷ˮˣ ˸ˣ˶ˤˣ˥ ˸ˣ˪˧˲ˮ ˞˧ˢˣ ˧˶ˬˠ˪ ˢ˷ˡ˥ ''
ˡ˰˴˫˧ . ˭ˬˤˢ ˪˩ ˫˧˵ˣ˯˰ ˶˷˞ ˣ˸ˣ˞ ˫˧˟˟ˣ˯ˢ ˧˧˥ ˸˞ˣ ˣ˧˧˥ ˸˞ ˡ˞ˬ ˢ˷˵ˬ˷ ˢˬ

ˢ˞˟ˢ ˢ˪˧˲ˮˢ ˸˞ ˰ˣˮˬ˪˟ .˸ˣ˞˟ˢˬ ˫˧˷˷ˣ˥ ˣˮ˞ˣ ˱˞ˢ ˸˞ ˶˟˷ ˶˟˩ ˞ˣˢ ˣˮ˶˰˴˪  .
ˢ˪ˣ˰˲ ˱˸˷ˬ ˧˟˞ , ˪ˣ˲˧˦˟ ˰˧˧˸˯ˬ˧˲˶˸ˣ˧ˤ˧˲ ˧ˣˮ˧˷ ˫ˣ˷ ˭˧˞ ˣˮ˶˰˴˪ ˨˞ . ˭˧˧˴˪ ˟ˣ˷˥

 ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˣˮ˧˯˧ˮ ˫ˠ ˧˩- ˢ˥˪˴ˢ ˞˪˪ !ˮ˟ˢ˯ˬ ˡˣ˰ ˷˧˷ ˣ '' ˢˮ˥˟ˣ˞˷ ˫˧˪ˣ˥
˫˪˴˞ ˢ˧˰˟ ˸ˣ˟ˣ˷˸ ˭˧˞ ˫˧˞˲ˣ˶˪ˣ ˥ˣ˸˧ˮˢ ˶˥˞˪ ˸˞ˤ˩˷ .˰˧˧˯˪ ˪ˣ˩˧ ˣˢ˷ˬ ˫˞ˢ ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

˟˴ˣ˵ˢ ˸˞ ˪˧˧˩ˬˢ ˞˲ˣ˶˟ ˳˰ˣˣ˧ˢ˪ ˷˧. 

272 
  

˰˧˷˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬˣ ˭ˣ ˧˞ ˸˟ ˧ˬ50 ˭˷˰˪ ˵˧˯˲ˢ˪ ˸˟˶˯ˬ)˩ ˢˤˬ ˸ˮ˷˰ˬ ˞˧ˢ- 35 ˫˧ˮ˷ ( ˢ˷˷˥ ˪˷˟
˪ˣ˥ ˢ˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬˬˢ˧˟˞ ˢ  . ˶˷˵ˢ ˧˪ ˰ˣˡ˧ ˨ˣ˲ˢˢ˪˥ˬ ˭˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸

 ˭˩˞ ˫˞ˢ ˨˞ ˭ˣ˷˧˰˪˳˪ˬˣˬ ˰ ˭˷˰˪" ˰ˣˮˬ˪ ˬ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˪˥ˬ˟ ˸ˣ˪˥˪ ˭ˣ˩˧˯ˢ ˭˧˟˪ ˭ˣ˷˧˰ ˭˧˟ ˨ˣ˲ˢ ˶˷˵ ˪˰ ˫˧ˡ˧˰ˬ ˭˩˞ ˫˧˶˵˥ˬ   ˟ˣ˦ ˟˶˰
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  . ˷˧ ˭˷˰ˬ ˫ˡ˞˪0.6 ˭˷˰ˬ ˣˮ˧˞˷ ˫ˡ˞˪ ˸˧˯˥˧ ˢ˪˥ˬ˟ ˸ˣ˪˥˪ ˭ˣ˩˧˯ˢ .

˸˞ˤ ˫˰ ˡ˥˧  ˧˲ ˢ˞˧˶ˢ ˭˦˶˯ ˭ˣˠ˩ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˪˥ˬ˪ ˭ˣ˩˧˯ ˪˧ˡˠˬ ˭ˣ˷˧˰ˢ4 , ˡˣ˰ ˨˞
˸ˣ˞˶˟ ˢ˰˧ˠ˲ ˣˬ˩ ˸ˣ˪˥ˬ- ˢˬˤ˧˲ˬ˞ˣ ˯˧˦˧˩ˮˣ˶˟ ,˫ˡ ˧˪˩ˣ ˟˪ ˸ˣ˪˥ˬ , ˭˦˶˯ ˧ˠˣ˯

˫˧˧˥ˢ ˸ˣ˩˧˞˟ ˢ˰˧ˠ˲ˣ ˫˧˲˯ˣˮ ˫˧˟˶     . ˫˧ˮ˷˰ˬ ˦˰ˬ ˞˪ ˷˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˟˶˵˟
 ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˥˸˲˪ ˢ˧˧˦ˮˢ ˣ˪˞ ˫˧˶˵ˬ˟˷ ˥˧ˮˢ˪ ˶˧˟˯ˣ)˞˧ˢ˷  ˸˟˸˩ˣˬ ˢ˞˶ˮˢ ˪˩˩

"˰ˢ˪ˣ˥ˢ ˪˷ ˫˧ˮˠˢ ˧ ( ˧ˮ˲ˬ ˭ˣ˷˧˰˪ ˷˧˷ ˷˪˥ˢ ˭ˠˬˢ ˦˵˲˞ˢ ˶˷˞ˬ ˢ˟˶ˢ˟ ˢ˵ˤ˥
ˢ˪˥ˬˢ  . ˧˥˧ˮ˸˷ ˸ˮˬ ˪˰ ˨ˬ˧˞ ˸˷ˬ˸˷ˬ ˣ˟ ˳ˣ˶˸ ˧˞ˡˣ˪ ˟ˣ˶˵ ˞ˣˢ ˢ˪˥ˬˢˬ ˷˷˥

˭˷˰˪ ˨˧˷ˬˢ˪ ˢ˪.  ... ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 
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 ˸˪˥ˬ˟ ˸ˣ˧ˤˢ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

˥ ˧˪˷ ˞˸˟˯ ˷˞˶ ˧˪˟ ˫˧˷ˮ˞ ˧ˮ˧ˬ ˪˩ ˢ˞ˣ˶ ˞˧ˢ˷ ˸˶ˬˣ˞ ˞˧ˢ˷ ˢ˧˰˟ ˢ˪ ˷˧ˣ ˢ˪ˣ
˰ˢ ˪ˣˬ˧ ˫˧˷ˮ˞ ˣ˞ ˫˧˴˶ ˫˧˧ˮˢ˪ˣˬ ˫˧˶˟ˣ˰   .˵˪ ˧˪˷ ˞˟˞˷ ˶˥˞˪ ˢ˸ˣ˞ ˥

˧˸˪˥˸ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ ˷˧˷ ˪˪ˠ˟ ˢ˶ˣ˵ ˢˤ˷ ˣ˪ ˣ˶ˬ˞ ˶˦˞˧˩˧˯˲˪......   . ˢˤ ˫˞ˢ
˧˶˷˲˞.? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˶˧ˡˮ ˢ˰˲ˣ˸ ˭ˮ˧˞ ˢ˧˧˞˶ ˸ˣ˧ˤˢ .   ˫˰˲ ˧ˡ˧ˬ ˫˧ˣˣ˥ ˫˧˪ˣ˥ˢˬ ˰˟˶˩
˸ˣ˧ˤˢ.ˡ˟"˩  ˢ˪˥ˬˢ ˧˟˪˷˟ˣ ˸˧˸˲ˣ˶˸ ˫˧˪˲ˣ˦ˬˢ ˫˧˪ˣ˥˟ ˸˧˶ˣ˵ ˢ˰˲ˣ˸ˢ

˫˧ˬˡ˵˸ˬˢ ,˨˪ˢˬ˟ ˫ˡ˵ˣˬ ˧ˡ ˸ˣ˶˵˪ ˪ˣ˩˧ ˶˟ˡˢ ˫˧˶ˠˣ˟ˬ ˡ˞ˬ ˫˧˪ˣ˥˟ ˧˩ ˫˞ .
 ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˨ˣˬˮ ˡ˞ˬ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˣ˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˪˥˸ˣˢ ˫˶˦ ˡˣ˰ ˸˧˶ˣ˵ ˢ˰˲ˣ˸ˢ ˶˷˞˩

˪ ˢˢˤ ˢˮ˧˞˷ ˢˮ˥˟˞ ˪˰ ˟ˣ˷˥˪ ˷˧ ˸˪˥ˬ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲- ˧˞ˣ˪ ˧˲˧˲ˣˠ ˫˰ ˢ˧˴ˮˬˡ .
˶ˣˡ ˸ˣ˧ˤˢˢ ˸˰˲ˣ˸˷˸˧˞ˣ˲˶ ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢ ˸-  ˢ˸˟˧˯ ˪˷ ˶ˣ˶˟) ˸ˬ˧ˣ˯ˬ ˢ˲ˣ˶˸ ˧˪ˣ˞
ˢˮˣ˶˥˞˪ ˢ˲˯ˣˢ˷ ,˭ˣˮ˧ˬ ˸˞˪˰ˢ( , ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˧˞ˣ˲˶ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˣ˞) ˢ˧˰˟ ˣ˞ ˫ˣˢ˧ˤ
˪˷ˬ˪ ˸˧˪ˣ˟˦ˬ   .( ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ˢ ˧˸˲ˣ˶˸ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˷ ˢ˸˥˲ˢ ˣ˞ ˢ˦˷˲ˢ ˫˞
 ˢ˪˧˰ˣˬ ˢˮ˧˞˰ ˪˲˦˪ ˭˸˧ˮ" ˢ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˸˲˯ˣ˸ ˧˲ ˧˦ˮ˞˯˩˧˸˧˦ˣ  ˸˧˪˵˧˲˧˦˞) ˣˬ˩
˪˞ˣˣ˵ˣ˶˯ (˸ˣ˶˧ˢˤ˟ˣ ˨ˣˬˮ ˭ˣˮ˧ˬ˟.  . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 

 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˞x˧˧˥ˣˬ ˰ˣ˶ 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ ˳˟˷ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˧˪˷ ˞˟˯+ ˢˤˬ ˧˥ˣˬ ˰ˣ˶˧˞7  ˞ˣˢ  ˣ˟˴ˬ ˶ˡ˶ˡ˧ˢ ˢˮˣ˶˥˞˪  ˫˧ˮ˷
˟ˡ˪ ˵˧˯˲ˢ ˢ˞˲ˣ˶ˢ ˱˞ˢ ˨˶ˡ ˢˡˮˣˤ ˪˟˵ˬ ˰ˠ˶˩  ˪ˣ˩˞˪ ˵˧˯˲ˢˣ ˫˧˧˰ˣ˟˷˩ ˢˤˬ ˶

 ˫˞ˢ   ˣ˷˪˥ˮ ˣ˪˷ ˭ˣ˶ˠˢ ˧˶˧˶˷ ˫˧ˡˠˮ˸ˬ ˣˮ˞ ˨˞ ˪ˣ˩˞˪ ˭˦˟ˢ ˨˶ˡ ˶ˣˮ˧˴ ˪˰ ˢ˴˧˪ˬˬ
ˡ˟˪ ˪ˣ˩˞˪ ˪˩ˣ˧˷ ˸ˮˬ ˪˰ ˫˵ˣˤ˧˥˟ ˣ˪ ˰˧˧˯˪ ˨˶ˡ ˭˧˞? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˸˶˰˴ˬ ˢ˧˰˟ ˭˩˞  .˸ˣ˰˧˶˩ˬ ˸ˣˡˣ˵ˮ ˢˬ˩ ˷˧-  1 .ˣˬˢ ˰ˣ˶˞ˢ ˸ˬˣ˶˸ ˢˬ˩ ˡ˰ ˧˥
ˢ˰˧˪˟ˢ ˸˧˧˰˟˪- ˫˧ˮ˦˵ ˫˧˰ˣ˶˞ ˣ˞ ˰ˣ˶˞ ˡˣ˰ ˢ˷˰ ˧˪ˣ˞  ?2 . ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ˢˬ˩ ˡ˰
˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˪ˣ˲˧˦˪ ˸ˣ˟˧ˠˬ ˣ˪˴˞ ˧˸˲ˣ˶˸- ˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸ˣˮ˲˪ ˷˧ ˪ˣ˞˷˪ˣ ˪˲

˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭ˣˮ˧ˬ ˸˞ ˸ˣ˪˰ˢ˪ ˫ˣ˵ˬ ˷˧ ˫˞ˢ.  . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ . ˞˟˧˷
˪˸-˶ˬˣ˷ˢ. 
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˦˵˪˧ˤ˞-RASAGELINE 

˭ˣ˞˩ˡˣ ˢˡ˶˥ ˧ˡˠˣˮ 
AZYLECT   ˧˰ˮˣˬˣ

ˢˡ˶˥ˣ ˭ˣ˞˩˧ˡ 

 ˢˤˬ ˸˶˩˯ ˸˪ˣ˥ ˧ˮ˞8 ˫˧ˮ˷ ,˭˧˪ˣ˯ˮ˧˞˟ ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˢˮ˷˟ ˸˪˲ˣ˦ˬ . ˣ˰˧˲ˣˢ ˢˮˣ˶˥˞˪
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˢ˪˥˸ˢ ˣˬ˩ ˣ˞˶ˮ˷ ˸ˣ˰˲ˣ˸ . ˦˵˪˧ˤ˞ ˪˰ ˢ˴˧˪ˬˢ ˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ1  ˫ˣ˧˪

)1 ˬ"ɣ (˫˧˧˷ˡˣ˥ ˨˷ˬ˪ ˭ˣ˧˯ˮ˪ .˱˯ˣˮ˟ ,ˢ˰ˣˠ˶ ˞˪ ˢˮ˧˷ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˧ˮ˞ ,ˣ˥ ˦˵˷ ˶˯
˯˶˦˯ˣ ˧ˬ˧ˮ˲  . ˨˷ˬ˪ ˯˵˪˶˲˧˴ ˧˸˥˵˪3 ˧˸˵˯˲ˢˣ ˫˧˷ˡˣ˥ . ˢ˲ˣ˶˸ ˪˟˵˪ ˢ˴ˣ˶ ˧ˮ˞

 ˧˷˲ˮˢ ˡ˴˪ ˢˬ˧˞˸ˬ)˦˵˷ ˶˯ˣ˥ ,˯˶˦˯ (ˢˮ˧˷ˢ ˸˞ ˶˧ˡ˯˧˷ ˣˢ˷ˬ ˪˟˵˪ ˫ˠˣ     .
 ˢ˪˞˷ˢ- ˫˧ˮˣˮ˧ˬ ˢˤ˧˞˟ˣ ˦˵˪˧ˤ˞ˢ ˫˰ ˡ˥˧ ˸˥˵˪ ˶˷˲˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˢˤ˧˞? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
˰ ˸˰˩ ˸˟˴˧ˮ ˸˞ ˸˧˪ˣ˲˧˦ ˢˮ˧˥˟ˬ˷ ˭˧˟ˬ ˧ˮ˞ ˢ˴˧˪ˬˢ ˢ˞˲ˣ˶ˢ ˧˩ ˫˧˩˶ˡ ˸˷˶˲ ˪

˟ ˪ˣ˲˧˦ ˪˰-AZILECT  ˨˷ˬ˟ ˸˪˟˧˵ ˣ˸ˣ˞ ˯˵˪˶˲˧˴˟ ˫ˡˣ˵ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˞ ˸˵˯˲ˢˣ3 

˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧˷ˡ˥ˢ       .ˢ ˸˴ˣ˟˵ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪ˣ˦˧˪ ˳˪ˬˣˬ ˞˪ ˡ˞ˬ˷ ˭ˣ˩ˮ ˸˧˷˞˶-

SSRI ˯˵˪˶˲˧˴ ˣˬ˩ , ˭ˣ˶ˬ˶ ˣˬ˩ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫ˠˣ ˸ˣ˶˥˞ˣ ˦˯˵ˣ˶˯ ˪˧˯˵ˣ˟˲ ˵ˤˣ˶˲

) ˣ˶˧ˬ ˣ˞  (˲˞ ˫˧˪˵˧˴˧˶˦ˢ ˸˴ˣ˟˵ˬ ˫˧˶˧˷˩˸ ˣ˞ ˶ˣ˯˵)˪ˣ˶˦˪˞ .( ˸˶˟˥˰˟˦ 

˪˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˫˧˲ˣ˶˧˴ˢ ˡˠˮ ˸˲˶ˣˠ ˢ˶ˢˤ˞ ˢ˞˧˴ˣˢ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫˧˪ˣ˪˰˷ ˦˵˪˧ˤ˞ˣ ˢ

˸ˮ˩ˣ˯ˬˣ ˸˶˵ˣ˟ˬ ˧˸˪˟ ˫ˡ ˳˥˪ ˸˧˪˰˪ ˸ˣ˶ˣ˷˵ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˶˵˧˰˟  . ˢ˞˶ˮ ˸˞ˤ ˶ˣ˞˪

 ˭ˣ˞˩˧ˡˢ ˡˠˮ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˨˷ˬˢ ˪˰ ˢ˦˪˥ˢˢ ˸˞ ˢˬ˧ˡ˵ˬ ˸˞˷ ˢ˷ˣ˰ ˸˞ ˟ˣ˦˷ ˧˪

˭˪ˢ˪ˡ˩ ˞˧ˢ ˢ˟ˣ˷˸ˢˣ ˦˵˪˧ˤ˞˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˪˥˸ˢ˪ ˢˡ˶˥ˢˣ : ˞. ˸˪˟ˣ˯ ˸˞ ˫˞

˩ˣ˸ ˨˧˞ ˢ˞ˣ˶ ˧ˮ˧˞ ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˭ˣ˞˩˧ˡˬ ˪ˣ˲˧˦ ˸˪˟˵ˬ ˰ˮˬˢ˪ ˧˪˧ˮˣ˞˩˧ˡ ˧˦ˮ˞  ˭˧˞ˣ

˥ˬ˪ ˱˧˪˥˸ ˶˯˥ ˣ˞ ˧ˮˣ˧˥ ˪ˣ˲˧˦ ˣˮ˧˞˷ ˦˵˪˧ˤ˞˟ ˪ˣ˲˧˦ ˸˪˥˸ˢ˪ ˫ˣ˵ˬ˪˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸               .

 ˟. ˶˟ˣˡˬ ˫˞˟˴ˬ˟ ˸ˮ˧˧˴ˬ ˸˞˷ ˧˲˩ ˶˵˧˰˟ ˧˸ˡ˶˥ ( ˡ˞ˬ ˸˞ˣ˸ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ  ˦˵˪˧ˤ˞˟

 ˶˥˞ ˢˡ˶˥ ˡˠˣˮ ˶˧˷˩˸ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˣ˞ ˞˲ˣ˶ˢˬ ˪˟˵˪ ˧˪˩ˣ˸)ˬ˪ ˭˦˵ ˭ˣˮ˧ˬ ˪˷

˫˧ˮ˧˲ˤ˞˧ˡˣˤˮ˟ ˪˷ ( ˟˦˧ˢ ˢˤ ˫˰ ˸˶ˡ˸˯ˬ ˸˞ ˫˞ˣ)˯˵˪˶˲˧˴ ˢ˷˰˷ ˢˬ˪ ˢˬˣˡ˟ (

ˢ ˸˞ ˶˥ˣ˞ˬ ˶˸ˣ˧ ˱˧˯ˣˢ˪ ˧˪˩ˣ˸AZILECT           . ɣ. ˸˲˯ˣˢ ˧ˮ˲˪ ˢ˶˵ˬ ˪˩˟

˟ ˪ˣ˲˧˦ˢAZILECT  ˫˧ˮˬ˧˯ˢ ˫˞ ˢ˶ˣ˵ ˢˬ ˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˟ˣ˷ ˵ˣˡ˟˪ ˧˞ˡ˩

˫˧ ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˢ˪ ˢ˧ˢ  ˪ˣ˪˰ ˯˵˪˶˲˧˴˷ ˭ˣ˧˩  ˫˸˰˲ˣˢ˪ ˫˶ˣˠˢ ˸ˣ˧) ˪ˣ˪˰ ˯˵˪˶˲˧˴

˶˧ˡˮ ˸˧˯˥˧ ˢˤ ˧˩ ˫˞ ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧ˮˬ˧˯ ˶˧ˬ˥ˢ˪ .( ˢ˟˧˯ ˨˪ ˢ˧ˢ˸ ˢˤ˩ ˢ˶˵ˬ˟

˵˪˶˲˧˴˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˞˪ ˸˲˯ˣˮ ˞˯˟ ˶˸ˣ˧ˬ ˦˵˪˧ˤ˞ˢ ˫ˠ ˧˪ˣ˞ ˪  ???˩l ˸ˣ˧ˢ˪ ˫ˠ ˧˞

˟ ˸ˣ˶˷˲˞˟ ˫˧˶˥ˣ˟ ˫˞ ˭ˣˣ˧˩ˢ ˢˤ˷ ˧˶ˬˠ˪ ˫˧˥ˣ˦˟ . ˪ˣ˲˧˦ ˸˪˥˸ˢ˷ ˭ˣ˧˩ˬ ˧˦ˮ˞

˧ˮˣ˞˩˧ˡ  ˶˥˞˪ ˟ ˪ˣ˲˧˦AZILECT  ˸˵˯˲ˢ ˶˥˞˪ ˸ˣ˰ˣ˟˷ ˶˲˯ˬ ˸˟ ˢ˧ˢ˷ˢ˟ ˢ˩ˣ˶˩

AZILECT   .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˸ˣ˟ˣ˥˶ ˭˪˲˵. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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ˣ ˢ˲˟ ˸ˣˡ˧˰˶ ˸˲˧˪ˡ
˶ˣ˧˶ˣ ˵ˣ˶ 

 ˭˟ ˧˟˞78 ˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬˬ ˪˟ˣ˯-6  ˣ˶˟ˠ˸ˢ ˢ˲˟ ˸ˣˡ˧˰˶ˢ ˢˮˣ˶˥˞˪    ˫˧ˮ˷
ˮ ˧˸˪˟ ˢ˲ˢˬ ˵ˣ˶ˢˣˣ˶˸ ˪˰ ˰ˣˡ˧ ˫˞ˢ    ˢ˦˧˪˷˪ ˭˸˧ˣ˲˭˧˧ˮ˰˟ ˸ˣ˷ˡ˥ ˸    ? ˞ˣˢ

˶˵˧˲ˣˡ ˥˵ˣ˪. 
ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˦˦˶˶ˣˤ˞˟  ˪ˣ˲˧˦˪ ˸˶˥˞ ˣ˞ ˸˞ˤ˩ ˢˡ˧ˬ˟ ˟˧ˠˬ ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˦˦˶ ˪˩ ˣˬ˩ ˢ˲ˢ ˧˦ˮ˞

˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧˟˶ ˫˧˶˧˷˩˸ ˰ˣˡ˧˩ ˫ˮ˷˧ˣ . ˞˵ˣˡ ˸ˬ˧ˣ˯ˬ ˢ˲ˣ˶˸ ˪˰ ˳˰˧˪ ˧˪ ˢ˷˵ ˸˴˵
 ˷˧˷˵ ˢ˪ˣ˥˟ ˶˟ˣˡˬ ˧˩) ˪˧ˠ˪ ˟ˣ˶˵80 ( ˶˥˞˪6 ˣ˟˴ˬ ˪˰ ˫˧˦˶˲ ˫˧˶˯˥ˣ ˫˧ˮ˷ 

)˰ ˪˷ˬ˪ ˨˟˸˯ˢ˪ ˪ˣ˪˰ ˞ˣˢ ˢˬ˩ ˡ˰ ˪˪ˣ˩ ˫ ˧˩ˢ ˫ˢ˷ ˫˧˧ˠ˶ˮ˧˪ˣ˩˧˦ˮ˞ ˫˧˶˧˷˩˸
 ˫˧˪ˣ˥˪ ˸ˣ˧ˮˣ˴˶ ˞˪ ˡ˞ˬ ˧˞ˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫˧˪ˣ˪˰ ˫ˠ ˨˞ ˦˦˶ ˡˠˮ ˫˧˪˧˰˧

˫˧˶ˠˣ˟ˬ . ˧˶˧˷˩˸˟ ˪ˣ˲˧˦ˣ˟˪ˢ˲ˣˡ  ˸˧˯˥˧ ˥ˣ˦˟ ˞ˣˢ ˶˵˧˲ˣˡ ˣˬ˩ ˪˧ˠ˟  ˟ˣ˷˥
˶˸ˣ˧˟ ˪˧˰˧ ˫ˠˣ ˶ˠˣ˟ˬˢ  . ˢ˷ˡ˥ ˢ˲ˣ˶˸ ˪˩ ˢˤ ˟˪˷˟ ˭˧˞ ˣ˪˧˟˷˟ ˳˧˪ˬˬ ˧˸˧˧ˢ˷

ˣ˟˪˦˯ ˭ˬ˩ ˫˧˶˥˞ ˫˧˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˫˧˶˧˷˩˸˟ ˶˟ˣˡˬ ˭˩ ˫˞ ˞˪˞). ˭˦˵ ˪ˡ˟ˢ
˸˧˯˥˧  .(...˶ˣ˧˶˪ ˶˷˞˩ ,˫˧˟ˣ˦ ˸ˣˮˣ˶˸˧˲ ˭˧˞ ˧˶˰˴˪ . ˫˶ˠˮ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˶ˣ˧˶ˢ

 ˸ˣ˦ˣ˪˟ˬ ˢ˷˶˲ˢˢ ˸ˮ˦˵ˢˣ ˵ˣ˶ ˪˷ ˶˸˧ ˸˷˶˲ˢ ˟˵˰ ˞˪ˣ ˢ˰˧˪˟˟ ˢ˰˶˲ˢ ˟˵˰
˰ ˵ˣ˶ˢ" ˫ˣˮ˧˪ˣ˦ˣ˟ˢ ˭˪˰˶ ˸˵˶ˤˢ ˧)˯˵ˣ˦ˣ˟ ( ˧ˣ˷˰ ˸ˣ˷˟˧ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭˸ˬ ˣ˞ ˸ˣ˦ˣ˪˟˪

˪˧˰˧ ˸ˣ˧ˢ˪  ˫˧˩ˣ˟˧˯˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫ˠ ˨˞ˣ˧ˢ ˟˵˰ˣ ˢ˧ˬˣ˦˯ˣ˶˯˵ ˞˶˵ˮˢ ˟˴ˬˢ ˸ˣ˶˴
ˢ˲˟ ˵ˣ˶ ˶˯ˣ˥ ˣ˸ˣ˰ˬ˷ˬ˷ . ˢ˧ˣ˷˰ ˢ˰˧˪˟ ˸˰˶˲ˢ˟ ˸ˣ˥ˬ˸ˬˢ ˸˶ˣ˷˵˸ ˸ˣ˧˞ˮ˧˪˵  

˰ ˶ˣˤ˰˪" ˢ˶ˣ˴˟ ˢ˰˧˪˟ ˪ˣˠ˶˸ˣ ˢ˰˧ˠ˲ˢ ˸˶ˡˠˢ ˧ˢˮˣ˩ˮ. . ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶
.˶ˬ .˵˸ˣ˟ˣ˥˶ ˭˪˲.. 
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˪ˣ˶˲˧˯ˣ ˯˵˲˶˧ˬ  ˢ˲ˣ˶˸ˢMirapex ˬ˵ˣˣ˷ ˸ ˫˷ˢ ˸˥˸ ˳˶˞˟Sifrol .˫˞ˢ ˢ˲ˣ˶˸ ˢ˸ˣ˞˟ ˶˟ˣˡˬ. 

 ˢ˟ˣ˷˸: 
Pramipexole  ˷ˡ˥ˢ ˶ˣˡˢˬ ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˦˯˧ˮˣˠ˞ ˣˮ˧ˢ˷) ˣˬ˩REQUIP( , ˰ˣˡ˧

ˢ˶˞˟"˟  ˤ˞ˬ1997 ˟ ˧˶˥˯ˬˢ ˫˷Mirapex È- x ˢ˲ˣ˶˧˞˟ ˵ˣˣ˷ˬ˥˸ ˪˞˶˷˧˟ˣ ˸

˷ˢ ˫ ˧˶˥˯ˬˢSifrol È.  ˪ˣ˶˲˧˯ˬ˰ ˳˶˞˟ ˵ˣˣ˷"˞˲˶ ˸˶˟˥ ˧  ˢ˧ˬˣ˯˶˲˪ ˫˞˸ˢ˟ˣ

˫˧ˢˤ ˫˧˶˴ˣˬˢ ˧ˮ˷ . ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˸ˣ˟ˣ˥˶ ˭˪˲˵.. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˟˞˩ˣ ˷˞˶ ˧˟˞˩
 ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˣ˲˩˟

)ˬˢ˪˰ˬ˪( 
 

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˷˧ ˧ˬ˧˞˪ . ˞˲ˣ˶ ˪˷ ˟˵˰ˬ˟ˣ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˪˦ˣˮ ˞˧ˢˣ  . ˧˟˞˩ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˞˧ˢ
 ˫˧˧ˬˣ˧ˬˣ˧ ˷˞˶- ˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ ˢ˪˥ˬ˪ ˶ ? ˞˧ˢ ˢˮˣ˶˥˞˪˸ˮˮˣ˪˸ˬ  ˫˧˧˪ˠ˶ ˧˟˞˩ ˪˰
 ˫˧˪˟˯ˮ ˧˸˪˟)˟˞˩ˢ ˸˞ ˸˶˞˸ˬ ˞˧ˢ ˫˧˥ˣ˸˲ ˫˧˰˴˲ ˪˰ ˫˧˩˪ˣˢ ˣ˪˧˞˩  ˫˧˸˧˰˪ˣ

˧˞ˮ ˟˞˩ ˟˶ˬ ˸˩˪˪ ˣ˞ ˢ˧˪ˠ˶ ˪˰ ˡˣˬ˰˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˢˮ . ˢ˪˥ˬ˪ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˸ˣ˥˧˩˷ ˸ˣˮˣ˪˸ ˫ˢ ˫˧˟˞˩   .˩˧ˣ ˫˧˥˧˩˷ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˫˧˧˪ˠ˶ ˧˟˞˩ ˫˧˪ˣ
 ˧˟˴ˬ˟ ˶˸ˣ˧ ˫˧˶ˣˬ˥ ˸ˣ˧ˢ˪OFF ˪xˢ˲ˣˡˣ˟˪˪ ˟˦˧ˢ ˟˧ˠˢ . ˸ˣ˟˧˯ ˭ˮ˷˧ ˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪

˪ˣ˪˷˪ ˷˧˷ ˫˧˧˪ˠ˶ ˧˟˞˩˪ ˸ˣ˶˥˞ , ˢ˧˦˲ˣ˶˧ˣˮ ˪˷ˬ˪)˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˧˟˴˰˟ ˢ˰˧ˠ˲( , ˫ˠ˷
˫˧˶ˠˣ˟ˬ ˫˧˷ˮ˞˟ ˢ˥˧˩˷ ˧ˡ ˢ˰˲ˣ˸ ˣˤ ,˸˶˩ˣ˯ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˵ˣ˪ˢ ˣ˪˞˪ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ . ˧˞ˡ˩

˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪   .˶ ˧˟˞˩ ˫˧˪ˣ˩˧ ˷˞˸ˣˣ˪˪  ˵˪˥˟ ˢ˪˥ˬˢ ˸˞
ˡ˞ˬ ˢ˥˧˩˷ ˢˮ˧˞ ˣˤ ˢ˰˲ˣ˸ ˨˞ ˫˧˪ˣ˥ˢˬ . ˣ˸˰ˡ ˪˰ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˸˞ ˪ˣ˞˷˪ ˡ˞ˬ ˧ˣ˴˶
 ˣˬ˩ ˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˰˴˟˪ ˨˶ˣ˴ ˷˧ ˫˞ˣCT  ˢ˧˰˟ ˸˪˧˪˷˪ ˧˶˞ˣˣ˴ ˢ˶ˡ˷ ˡˣˬ˰ ˣ˞ ˥ˣˬ

ˢ˵˶ˢ ˟˴˰˟ ˸˵˪ˡ ˪˷ ˢ˪˧˪˷˪ ˫ˡ ˸˰˧˵˷ ˣ˞ ˸˶˥˞   . ˷˞˶ ˧˟˞˩ˣ ˪˪˩˟ ˫˧˟˞˩
ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˦˶˲˟˭ˣ˞˩˧ˡ ˪˷ ˧ˣ˦˧˟ ˸ˣ˧   .ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-

˶ˬˣ˷ˢ. 
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˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˩˧˪ˢ  ˧ˡ˧˪ ˢ˞˟ ˞˧ˢ ˡ˴˧˩ˣ ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˩˧˪ˢ ˧˟ˠ˪ ˣˮ˸˰˧ˡ˧ ˸˞ ˧˶˧˞˸ ˫˞˟ ˨˪ ˢˡˣ˞
˧ˣ˦˧˟ ?˪˵˷ˬ ˧ˣˣ˧˷ ˸˧˧˰˟˪ ˫˧˧˵ ˫˞˟ ˪ˡ˟ˢˢ ˢˬˣ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ , ˢ˪ˣ˩˧ ˸˧˶ˣ˦ˣˬˢ ˢ˰˧ˠ˲ˢ ˸˶ˠ˯ˬ˟˪˥ˢ˟ ˦ ˪˰ ˫˧ˮ˷ˢ ˫˰ ˰˧˲˷ˢ˪
ˢ˩˧˪ˢˢ   .˸˶˥˞ ˦˰ˬ ˡ˰˴˸ ˰ˣˠ˲ˢ ˡ˴ˢ ˪˷ ˪ˠ˶ˢ ˫˧ˮˣ˷˞˶ ˫˧˟˪˷˟-  ˭˦˵ ˡ˰˴
˶˸ˣ˧ ,˶˸ˣ˧ ˨˷ˣˬˬ ˫˧˸˰˪ˣ ˶˸ˣ˧ ˱ˣ˲˷ ˦˰ˬ ,˧˶˦ˬ˧˯˞ ˣˢ˷ˬ . ˰ˣˠ˲ˢ ˡ˴˟ ˡ˧ˢ

˪˦˪˦˧˸ ˸ˣ˥˲ˣ ˱ˣˠ˪ ˶˸ˣ˧ ˡˬ˴˧˸   .˟ ˫˧ˡ˰˴ˢ  ˰ˠ˲˧˧ ˧ˮ˷ˢ ˡ˴ˢ ˫ˠ˷˩ ˭ˬˤˢ ˫˰-2 
˫˧˧˦˧˞ ˣ˷˰˧˧ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ,˲ˣ˲˷˶˸ˣ˧ ˫˧ˮ˦˵ˣ ˫˧   . ˱ˣˠˢ ˪˵˷ˬˢ ˧ˣˣ˷ ˸˧˧˰˟ ˫˰ ˡ˥˧

 ˡ˟ˣ˩ˢ ˤ˩˶ˬ ˧˶˥˞ ˢˬ˧ˡ˵ ˱ˡˣ˶ ˫ˡ˞ˢ ˣ˪˧˞˩ ˢ˞˶˧˧ ˫˧˸˰˪ˣ ˢˬ˧ˡ˵ ˧ˣ˦ˮ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧
ˣ˪˷  . ˣ ˢ˷˵ˣˮ ˶˸ˣ˧ ˢ˷˰ˮ ˱ˣˠˢ ˭ˬˤˢ ˫˰˸˧˪˪˩ˢ ˢ˰ˣˮ˸˟ ˷˧ˬˠ ˸ˣ˥˲ . ˡˣ˰˟

˸ˡ˶ˣ˧ ˢ˩˧˪ˢˢ ˸ˣ˶˧ˢˬ ,ˡ˟ ˡ˶ˣ˧ ˣˮ˧˞ ˢ˵ˡ˟ ˫˧ˡ˰˴ˢ ˶˲˯ˬ"˞˩ ˸˧˷˰ˮ ˢ˩˧˪ˢˢˣ ˩ ˣ˪˧
˫˧˲ˣ˲˷ˣ ˫˧˶˴˵ ˫˧ˡ˰˴˟ˣ ˢ˶˧ˢˬ   . ˧˪˧˥˸ ˯ˣ˯˧ˢ ˪˷ ˢ˰˲ˣ˸ ˢ˪˧˥˸ˬ  ˢ˶ˬ˥ˢ ˫˰

) ˸˪˧˥˸˟ ˸ˣ˧˦˧˞ˢˡ˧˰˴ˢ ( ˯ˣ˯˧ˢˣ)ˢ˦˞ˢ (˟ˣ˟˧˯˟  .˞˫  ˞˧ˢ ˢ˶˧ˬ˥ˬ ˣˤˢ ˢ˰˲ˣ˸ˢ
ˢ˩˧˪ˢ˟ ˸ˣ˧ˬˣ˞˸˲ ˸ˣ˶˧˴˰ ˷ˬˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˨ˣ˲ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧- freezing of gait . ˣˤ ˢ˰˲ˣ˸

 ˸ˮ˩ˣ˯ˬˢ˪ˣ˩˧ˣ ˸ˣ˪˧˲ˮ˪ ˫ˣ˶ˠ˪  .ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 
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˯ˣ˪˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˟˶ ˫ˣ˪˷  ,˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˠˣ˯ ˫˧ˮ˥˟˞ˬ ˡ˴˧˩ +˸˧˷˰ˬ ˸ˣ˟˧˷˥ ˢˤ˪ ˷˧ ˫˞ˢˣ .
˸ˣ˰˧˲˷ˬ ˞˪ ˣ˟˪˦˯ ˪˪ˣ˩ˣ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ ˪˪ˣ˩ ˸ˣ˧˪ˮˣ˧˴ˮ˟ˮˣ˵ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ  . ˢˬ

˰˧˴ˢ˪ ˢˬ ˢ˞ˣ˲˶˪ ˷˧ ˫˞ˢˣ ˸˧˦˯˧˦˦˯ ˢˮ˧˥˟ˬ ˢˤˣˮˠˣ˶˲ˢ ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢˮ˥˟˞ ˞˪ ˣˤ ˯ˣ˪˲ ˭ .˸˧˯˞˪˵ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ ˭˧˞˷ ˶ˬˣ˞ ˵˶ ˢˤ .
˫˧ˮ˧ˬ˯˸˟ ˸ˣ˪ˡ˟ˮ ˭ˢˣ ˣˤ ˢ˴ˣ˟˵˪ ˸ˣ˩˧˧˷˷ ˸ˣ˪˥ˬ ˶˲˯ˬ ˷˧ ,˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˢ˟ˣˠ˸˟ ,

 ˢˤˣˮˠˣ˶˲˟ˣ ˨˪ˢˬ˟)ˡ˧˸˰˪ ˧˲˴  .(ˡ˟" ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˱˯ˣˮ˟ ˷˧˷˩ ˣ˪˞ ˸ˣ˪˥ˬ˟ ˫˧ˡ˷ˣ˥ ˩
˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˫˧˶ˣˢ˦ ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˞˪  ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ˫ˠ ,˩ ˣ˞ ˸ˣˬˡ˵ˣˬ ˸ˣ˪˧˲ˮ ˷˧˷

 ˸ˣ˧˶ˣ˦ˣˬ ˞˪ ˸ˣ˰˧ˠ˲˸ˣˬˡ˵ˣˬ )˭ˣ˶˩˧ˤ˟ ˢ˷˵ ˢˡ˧˶˧ ˣˬ˩ ,˪ ˸ˡ˧˶˧"ˡˣ˰ˣ ˢˡ˧ˬ˰˟ ˡ (
˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˢ˟ˣ˦ ˢ˟ˣˠ˸ ˭˧˞˷˩ˣ .˩˧˷ ˶ˤ˰ ˸˵˧ˡ˟ ˢˮ˷˧ˣˤ ˢ˴ˣ˟˵˟ ˨ˣˬ˸˪ ˢ˪ˣ-  ˶˟ˣˡˬ

ˡ˟˟˧˵ ˧ˮ˦˪ˣ˵ ˸ˣˮ˧ˬˤ ˸˞ ˸˵ˡˣ˟˷ ˥ˣˬ ˧ˣ˲˧ˬ ˸D2 ˫ˣ˦˞˧˶˦˯˟- IBZM SCAN 

ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶ ,.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 
 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

75 
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˩˫˧˧˪ˠ˶ ˟˞ ˪˦˧˯˶ˣ ˢ˯˶˟  ˷ˣˬ˧˷ˢ ˫˞ ˪˦˧20  ˪ˣ˩˧ ˫˶ˠ˧˪˧ˬ˫ˣ˶ˠ˪ ˬ ˫˧˧˪ˠ˶ ˟˞˩˪˩˶˟ˢ ˡ˰ ˪ˠ˶ ˱˩˫˧˧. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˪˦˧˯˶˪ ˢ˰ˣˡ˧ ˧˞ˣˣ˪ ˸˰˲ˣ˸ ˢˮ˧˞ ˫˧˧˪ˠ˶ ˧˟˞˩ ˧˸˰˧ˡ˧ ˟˦˧ˬ˪. 

286  ˸ˮˣ˞˸ ˶˥˞˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲
˫˧˩˶ˡ 

 ˪˴˞ ˣ˰˧˲ˣˢ ˫˧˩˶ˡ ˸ˮˣ˞˸ ˶˥˞˪˯˶˲ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˧˟˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵ . ˸˵˧ˡ˟˟MRI x-CT 
˷˞˶ ˸ˣ˰˧ˠ˲ ˣ˪ˠ˸ˮ ˞˪ . ˢ˰˧˲ˣˢ˷ ˢˬˣ˞˶˦ˢˬ ˣ˞ ˢˮˣ˞˸ˢˬ ˢ˞˴ˣ˸˩˷ ˭˩˸˧ ˫˞ˢ
ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˵˪ ˢ˧˸ˣ˟˵˰˟? 

    ˸ˣ˶ˤˣ˥ ˷˞˶ ˸ˣ˪˟˥ ˣ˞ ˡ˞ˬ ˢ˷˵ ˷˞˶ ˸˪˟˥) ˫˧˲˶ˠ˞˸ˬ˟ ˣˬ˩˫˧ˮ˰ˣ˴˵ˬ ( ˸ˣ˪ˣ˩˧
˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˫ˣ˶ˠ˪   .˨˟˯ ˠ˲˯˷ ˢ˰˧˴˲ˢ ˸˶ˬˣ˥˟ ˧ˣ˪˸ ,˰˪ ˧˪ˣ˞ ˪˩ˣ˞ ˸ˣˮ

˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˭˧˟˪ ˢˮ˧˟ ˶˷˵ˢ ˪˰ . ˦ˣ˷˲ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ˷ ˶˧˟˯ ˶˸ˣ˧˸ˢˣ˪ˠ 
 ˸ˣˡ˧˧ˮ ˶˯ˣ˥ ˪˷ ˢ˲ˣ˵˸ ˧˞ˡˣ˪ ˟ˣ˶˵ ˶˟˰ˣ ˷˪˥ˮ ˞ˣˢ˷ ˭ˣ˧˩ˬ ˢˮˣ˞˸ˢ ˶˥˞˪ , ˫˧˟˞˩

˨ˣˡ˩ˡˣ   . ˭˧˟ ˸˶ˠˣˡ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˷ ˰ˣˡ˧6 ˪-8 ˢ˸˴˧˶˲˪ ˡ˰ ˫˧ˮ˷,  ˡ˰ ˣˮ˧˧ˢˡ
˭ˣ˷˞˶ˢ ˭˧ˬ˯˸ˢ ˸˰˲ˣˢ˪ ,ˣ˞ ˡ˰˶ ˢˤ ˫˞ ˸˶˥˞ ˢ˰˲ˣ˸ . ˸ˣ˟˵˰˟˷ ˶˧˟˯ ˞˪ ˢˤ

 ˧ˬˣ˞˸˲ ˭˲ˣ˞˟ ˣ˯˶ˢ˧ ˢ˪˵ ˷˞˶ ˸˰˧ˠ˲70% ˶˲ˬ ˫˧˞˸ˬ˧ ˭˲ˣ˞˟ ˥ˣˬ˟ ˭˧ˬ˲ˣˡˢ ˧˷
 ˥ˣˬˢ ˧˞˸ ˶˞˷˷ ˧˪˟ˬ ˡ˥˞ ˰ˠ˶˟  ˧˟˧˦˵˪˯ˣ˵ˣˤ˧ˮ ˢˬˣˡ ˢ˶ˣ˴˟. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭ˣ˶˷ ˶

˭˧˯˥ ,.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ. 
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 ˫˧˪ˠ˶ˢ ˸ˣ˲˩˟ ˫˧˟˞˩
ˣ˸˵˴˟ 

˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˢ˰˲˷ˢ ˷˧ ˫˞ˢ ˸˥˞ ˪ˠ˶ ˱˩˟ ˸˵˴˟ ˸ˣ˶˴ˣ˧ˢ ˪˰ ˢ˪ˣ˥ ˪˟˵ˬ
 ˫˧˵ˤ˥ ˫˧˟˞˩ ˸˲˯ˣ˸˟. 

 ˢ˟ˣ˷˸: 
˸ˣ˪ˣ˪˰ ˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˩  ˸ˣ˥˧˲ˮ˪ ˫ˣ˶ˠ˪˶ˣˤ˞˟ ˫˧˧˪ˣ˯˶˵ˢ . ˢ˲ˣ˶˸ˢ

 ˭˧ˡ˦ˮˬ˞ ˞˧ˢ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˪ˣˡˠˢ ˸ˣ˥˧˩˷˟ ˨˩˪ ˸ˬ˶ˣˠ˷) ˣ˞ ˪˶˦ˬ˧˯PK MERZ  .(

 ˢˮ˧ˢ ˢ˰˲ˣ˸ˢ˸˧ˣ˪˸ ˣ˸˸˥˲ˢ ˫˰ ˸˸˥ˣ˲ˣ ˭ˣˮ˧ˬ .˭˧˧˴˪ ˷˧  ˫˧˯ˮˬ˷ ˢ˰˲ˣ˸˪˷

˪˩ ˶˦ˣ˵ ˧ˣˮ˧˷˟ ˢ˶˧˟˯ˢ˪ ˧˸ˣ˶˪˧˲˵ˢ ˪˷ ˶˸˧ ˸ˣ˶˧˟˷ˣ ˫ˡˢ , ˟ˣ˦ ˶˟˯ˢ ˢ˷˰ˬ˪ ˭˧˞

ˡ˟ ˫˪ˣ˞"˟˞˩ ˞˪˪ˣ ˸˧˶˦ˬ˧˯ ˢ˰˧ˠ˲˟ ˶˟ˣˡˬ ˩ . ˟˞˩˟ ˢˣˣ˪ˬˢ ˸˧ˡˡ˴ ˡ˥ ˸ˣ˥˧˲ˮ

ˡ˟ ˢ˰˧˟˴ˬ ˸ˣ˷˧ˠ˶ˣ"˸˧ˬˣ˵ˬ ˢ˧˰˟ ˪˰ ˩. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ ,

˸ˣ˟ˣ˥˶. 
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ˡˣ˟˧˞ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˷ˣ˥
ˢ˥˧˶ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˧˪ˣ˥˟ ˰ˣ˟˵ ˞ˣˢ ˥˧˶ˢ ˷ˣ˥ ˡˣ˟˧˞ ˪˷ ˫ˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˫˞ˢ  ? ˭˩˸˧ ˫˞ˢ ˶ˬˣ˪˩
ˢ˲ˣ˶˸ ˢˮ˸˧ˮ ˞˪ ˶˷˞˩ ˶ˤˣ˥ ˥˧˶ˢ ˷ˣ˥˷. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˡ˟ ˥˧˶ˢ ˷ˣ˥" ˢ˪˥ˬˢ ˨˪ˢˬ˟ ˡ˞ˬ ˫ˡ˵ˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˪˴˞ ˡˣ˟˧˞˪ ˨˪ˣˢ ˩

ˢ˪ ˫ˡ˵ˣˬ ˭ˬ˧˯ ˢˣˣˢˬ ˞ˣˢ ˫˧ˬ˰˲˪ˣ . ˠˣ˪ˣ˸˲ˢ ˪˷ ˣ˧˸ˣˡˣ˟˰ ˧˲˪BRAAK -  ˤ˩˶ˬ

˟ ˫˧˶˸˞ˢ ˧ˮ˷ˬ ˡ˥˞ ˣˮ˧ˢ ˧˥ˣˬˢ ˢ˥˶ˢˢˢˢ˪˥ˬˢ  ˢ˪˧˥˸ˬ ˫ . ˣˤ ˢ˰˧ˠ˲˷ ˭˧˧˴˪ ˷˧

 ˷ˣ˥ ˪˷ ˸˧ˠˣ˪ˣ˞˧˪˸ˢ ˣ˸ˣ˧ˤ˩˶ˬ˪ ˢ˞˶ˮ˩ ˢ˶ˣ˷˵ˣ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˧˥ˣˬ ˸ˣ˪˥ˬ˟ ˫ˠ ˸ˬ˧˧˵

˥˧˶ˢ   . ˪˷ ˸ˣ˶˷˲˞ ˪˰ ˰ˣˡ˧ ˞˪  ˫˧˪ˣ˥ˢ ˪˩˟ ˢ˞˶ˮ˩ ˸ˬ˧˧˵ ˥˧˶ˢ ˷ˣ˥˟ ˢ˰˧ˠ˲ˢ

˥˧˶ˢ ˷ˣ˥ ˫ˣ˵˧˷ ˣ˞ ˢˤ ˫ˣ˥˸˟ ˶ˣ˲˧˷ .˲ˣ˶˸ˮ˧˞ ˸ˣ ˭˸ˣ˶ˤˣ˰   .  ˧˩ ˭˧˧˴˪ ˷˧ ˸˞ˤ ˫˰

ˡ˟" ˸ˣ˷˵ˢ ˸ˣ˧˰˟ˢˬ ˸˥˞ ˸˞ ˥˧˶ˢ ˷ˡˣ˥ ˭ˡ˟˞˟ ˫˧˞ˣ˶ ˫ˮ˧˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˩

ˢ˪˥ˬˢ ˟˵˰ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˷˧ ˭˸˧˞˷ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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290 
  

 ˷ˣˬ˧˷˟ ˸ˣ˰˲ˣ˸
˦˵˪˧ˤ˞˟ 

 ˪˷ ˢ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ˣ ˦˵˪˧ˤ˞

˸ˣ˶˥˞,    ˸ˣ˶˧˞ˬˬ

˸˧˶ˣ˰ 

˷ ˫˧˞˷ˣˮ ˧ˮ˷  ˦˵˪˧ˤ˞ˢ ˸˲ˣ˶˸ ˧˟ˠ˪ ˧˸˞˶˵ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˱˶ˣ˴ˬˢ ˭ˣ˪˰˟  ˭ˣ˧˰˟  ˫ˣ˪
ˢ˧˰˟ ˧˪˴˞ ˫˧˶˶ˣ˰ˬˢ  .˸ˣ˧˸˲ˣ˶˸ ˭˧˟ ˸ˣ˟ˣˠ˸˟: ˢ˲ˣ˶˸ ˭˧˟˪ ˦˵˪˧ˤ˞ˢ ˭˧˟ ˡˣˠ˧ˮ ˷˧
 ˯˵˪˶˲˧˴ ˸˞˶˵ˮˢ  .˸ˣ˥˧˩˷ ˸ˣ˰˲ˣ˸˟:˶ˣ˰˟ ˸ˣ˧˥ˣ˲˪˷ ˞˷ˣˮ ˭˧ˣ˴ˬ)˶ˣ˰ˢ ˭˦˶˯ .(
 ˭ˣ˩ˮ ˧˸ˮ˟ˢ ˫˞ˢ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˪˩ ˣˬ˩ ˯˵˪˶˲˧˴ˮ˞ˢ˫˧˧ˮˣ˞˩˧ˡ ˧˦  ˸˴ˣ˟˵ˬSSRI  ˫˧ˬ˧˞˸ˬ ˫ˮ˧˞˪ˣ˲˧˦˪  ˫˰ ˟˪ˣ˷ˬ

˨˩ ˪˰ ˢ˶ˢˤˢ ˢ˞˧˴ˣˢ ˰˟˦ ˸˶˟˥ˣ ˦˵˪˧ˤ˞ .˶ˣ˰ˢ ˭˦˶˯˪ ˶ˣ˷˵˷ ˢˬ˟- ˢˬˣˮ˪ˬˢ ,

 ˸˧˪˪˩ˢ  ˢ˧˯ˣ˪˩ˣ˞˟ ˶˷˞ˬ ˸˴˵ˬ˟ ˢˢˣ˟ˠ ˸ˣ˥˧˩˷ˢ˷ ˵˲˯ ˭˧˞) ˪˷ ˫˸ˣ˥˧˩˷

˸ˣ˧ˣ˶˞ˬˬ  ˸ˣ˶˥˞- ˶˸ˣ˧ ˭˦˵  .(˩˩   ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˣ ˦˵˪˧ˤ˞ ˪

˸˧˶ˣ˰ˢ ˸ˣ˶˧˞ˬˬˢ ˸ˣ˥˧˩˷ ˸˪ˡˠˢ˪ ˸ˣˬ˶ˣˠ ˭ˮ˧˞ ˰ˡˣ˧ˢ. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶

.˶ˬ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶. 
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 ˶˵˧˲ˣˡ ˪˷ ˟ˣ˪˧˷
ˣ˟˪˦˯ˣ 

 ˸˟ ˧ˬ˧˞58 . ˭ˬˤˬ ˞˪ ˡ˰ ˢ˥˵˪5   ˶˵˧˲ˣˡ ˧˞˴˥) ˪˩4 ˸ˣ˰˷( ,2  ˯˵ˬˣ˧) ˶˵ˣ˟
˟˶˰ˣ( ,1  ˭˦˶˲)˫˧˧˶ˢ˴˟ ( ˦ˮˬˮ˧˯ˣ1 ˢˮ˧˷ˢ ˧ˮ˲˪  .˟ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˳˧˪ˬˢ ˢ

˶˞˷ˢ ˪˩ ˸˞ ˶˧˞˷ˢ˪ˣ ˣ˟˪˦˯˟ ˶˵˧˲ˣˡˢ ˸˞ ˱˧˪˥ˢ˪  . ˞ˣˢ˷ ˢˮ˧ˢ ˣ˟˪˦˯˟ ˢ˧˰˟ˢ
˶˵˧˲ˣˡˢˬ ˶˸ˣ˧ ˨ˣ˶˞ ˭ˬˤ ˰˧˲˷ˢ˪ ˥˧˪˴ˬ ˨˞ ˧˴˥ˣ ˢ˰˷ ˧˶˥˞ ˵˶ ˰˧˲˷ˢ˪ ˪˧˥˸ˬ  .

 ˪˩˟ ˟˪˷ˬ˷ ˪ˣ˲˧˦ ˸˸˪ ˭˸˧ˮ ˫˞ˢ ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷4 ˣ˟˪˦˯ ˫˰˲ˣ ˶˵˧˲ˣˡ ˫˰˲ ˸ˣ˰˷? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˣ˪˧˰˲ ˨˷ˬ ˪˰˟ ˞ˣˢ ˣ˟˪˦˯˷ ˭ˣ˩ˮ ˢˤ  ˫˧˶˥˞ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˧˶˧˷˩˸ ˪˷ ˢˤˬ ˨ˣ˶˞ ˸

 ˪˷˟ ˫˧ˤˮ˞ˢCOMT    ˣ˩ˣ˸˟˷ .˪˷ ˦˵˲˞ˢ ˸˞ ˶˧˩ˬ ˧ˮ˧˞ ˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪ ˭ˬˤ  ˸˪˧˥˸

ˢ ˢ˰˲˷ˢˢ ˪˷ ˢ˶˵ˬ˟ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˨ˣ˶˞STALEVO . ˨ˬ˧˞ ˪˴˞ ˟˴ˬˢ ˢˤ ˫˞ ˭˲ˣ˞ ˪˩˟

ˢ ˸ˮˬ ˸˞ ˸˧˥˲ˢ˪ ˢ˰˧ˮˬ ˪˩ ˢ˞ˣ˶ ˧ˮ˧˞- STALEVO ˨˲ˢˢ ˣ˞ ˶˵˧˲ˣˡ ˦˰ˬ ˱˧˯ˣˢ˪ˣ .

˷ˬ ˸ˣˮˢ˪ ˧ˡ˩ ˸ˣˬ˪ˣ˰ˢ ˧ˮ . ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˫˰ ˡ˥˧  ˶˵˧˲ˣˡ ˪˷ ˢ˶˧ˢˬˢ ˣ˸ˣ˪˧˰˲

ˣ˟˪˦˯ ˪˷ ˸˩˷ˣˬˬˢ .˰ ˣ˰˟˵˧ ˫˧ˮˣˮ˧ˬˢˣ ˢ˦˪˥ˢˢ˷ ˭˟ˣˬ˩ ˠˣ˞ˡ˪ ˷˧" ˢ˥ˬˣˬ ˧

 ˪˷ ˧ˮ˦˪ˣˬ˧˯ˢ ˭˸ˬˢ ˭˩˷ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪˫˧˶˧˷˩˸ˢ  ˢ˲ˣˡ˧˟˶˵ˢ ˶ˣ˰˧˷ ˸˞ ˭˧˦˵ˬ

 ˣˮ˧ˢ ˣ˟˪˦˯˟˷25%  ˵˶ ˶˵˧˲ˣˡ˟ˣ10 .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵, 

˸ˣ˟ˣ˥˶. 
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 ˢˬ˧˷ˮ ˸ˣ˧˰˟
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ 

 ˭˴ˬ˥ ˸˰ˣˮ˸ ˢˬ˧˷ˮ ˪˷ ˢ˧˰˟ ˞˧ˢ˷ ˣˤ˧˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˸ˬ˧˧˵ ˫˞ˢ, ˸ˣ˰˶˲ˢ
 ˭˴ˬ˥ˢ ˸˰ˣˮ˸˟,ˢ˧˥˷ ˭ˣˠ˩ ˳ˬ˞ˬ ˨˪ˢˬ˟ ˭˴ˬ˥ ˸˪ˣ˟˧˵ ˣ˞  .ˣ˞  ˢ˧˰˟˟ ˶˟ˣˡˬ ˞ˬ˷
ˢ˧˥˷˟ ˸˧ˮ˩˦. 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˧ˡˣ˵˲˸ˢˬ˧˷ˮˢ ˲ ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˰ˠ˲ˮ ˫ˮ˧˞ ˢˤ˥ˢ ˸˧˟ ˶˧˵ ˸˰ˣˮ˸ ˪˪ˣ˩ ˭˲ˣ˞˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶

˶˧˷˧ .ˢˬ˧˷ˮˢ ˸˩˶˰ˬ ˪˷  ˢ˪˥ˬ ˢˮ˧˞ ˣˤ . ˸ˣˬ˧ˣ˯ˬ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˵˧ˡ˟˟ ˣ˞˴ˬˮ

˧˸ˬ˧˷ˮˢ ˡˣ˵˲˸˟ ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢ˰˶˲ˢ˪ ˫ˣ˶ˠ˸˷ ˢˡ˧ˬ˟ ˞˪ ˫˪ˣ˞ ˢˬ˧˷ˮˢ ˟˴˵˟ .

 ˣ˞ ˸ˣ˷˧˷˸ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˸ˬ˧˧˵ ˨ˡ˧˞ˬFATIGUE  ˢ˪˥ˬˢˬ ˵˪˥ ˞˧ˢ˷

˶˟˟ ˶˷˞ˬ ˶˸ˣ˧ ˟˶ ˳ˬ˞ˬ˟ ˢ˩ˣ˶˩ ˢ˪ˣ˰˲ ˪˩ ˢ˧˦˰˟˷ ˫˶ˣˠ ˵˲˯ ˧˪˟˷ ˢˬ ˫˧˞˧

˦˪˥ˢ˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˷ ˶ˬ˞˪ ˭˸˧ˮ˷ ˨˩ ˸ˣ˞˧˶ ˟˪ ˸˩˶˰ˬ ˪˰ ˶˸ˣ˧ ˟˶ ˯ˬˣ˰˪ ,

˨˩˟ˣ ˸˩˶˰ˬˢ ˪˷ ˶˸˧ ˳ˬ˞ˬ˪ ˸ˬ˶ˣˠ , ˡˣ˵˲˸ˢ ˪˰ ˸ˬ˧ˣ˯ˬ ˢˡ˧ˬ˟ ˢ˰˧˲˷ˬ

ˢˤ ˫ˣ˥˸˟  . ˢ˶˧˷˧ ˢ˰˧ˠ˲ ˭˧˞ ˶ˣˬ˞˩ˡˣ˵˲˸˟ ˢ˪˥ˬˢ ˟˵˰  ˧˸ˬ˧˷ˮˢ.  ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˧˶ˬ˥ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲

ˢ˶˟ˡˢ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˭ˣ˩˧˯ ˧ˬ˶ˣˠ ˧ˮ˧ˬ ˪˩ ˪˰ ˫˧˶˟ˡˬ ˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧ˮ˷˟  . ˭˧˟
˭ˣ˩˧˯ˢ ˸˞ ˶˧˟ˠˢ˪ ˫˧˪ˣ˪˰ ˢ˶˟ˡˢ ˧˶ˬˣ˥˷ ˨˩ ˪˰ ˶˟ˣˡ ˶˸˧ˢ . ˸˰ˡ˪ ˢ˷˵˟˟ ˧˸˧˴˶

 ˫˧˸˟˟ ˫˧˶˧˟ˡˬ ˫ˢ˟ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ˷ ˫˧˶ˬˣ˥ ˪˰ ˫ˠ ˶˟ˣˡˬ ˫˞ˢˣ ˨˩ ˪˰ ˰ˣˡ˧ ˢˬ    ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
ˣ˪ˣ˧˦˞ˢˢ˧ˠ ˶˪ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˧˶˵ˬ ˪˷ ˪ˣˡˠˢ ˟) ˫ˮ˧˞˷˫˧˧˦ˮˠ  ˪ˣˡˠˢ ˟ˣ˶ˢ ˢˤˣ

˫˧˶˵˧ˬˢ ˪˷,( ,ˢ˰ˣˡ˧ ˢˮ˧˞ ˭˧˧ˡ˰ . ˫˧ˬ˶ˣˠ˟ ˢ˞˶ˮ˩ ˶˟ˣˡˬ˷ ˸ˣ˥˩ˣˢ ˸ˣˬ˧˵

 ˫˶ˣˠ˪ ˶˧˷˧ ˶˷˵ ˥˩ˣˢ ˞˪ ˭˧˧ˡ˰ ˨˞ ˫˧˧˸˟˧˟˯˫˧ˣ˯ˬ ) ˫˧˪˵˧ˡ˶˪ ˶˷˵ˢ ˪˷ˬ˪

 ˫˧˧˷˲˥, ˬˢ ˪˷ ˫˧˪ˡˣˬ ˶ˣ˴˧˪ ˭˸˧ˮ ˫˸˶ˤ˰˟ ˫˧ˮ˧˯˵ˣ˦˪ ˶˷˵ˢ ˣ˞ ˸ˣ˧˥˟ ˢ˪˥

 ˶ˬˣ˥ˢ ˫˷˞˶˟ˣMPTP  ˧˪˰˟ ˣ˪ ˫˧ˬˣˡ ˫˧˶ˬ˥˷ ˢ˪˥ˬ˪ ˪ˡˣˬ ˸˶˧˴˧˪ ˷ˬ˷ˬˢ

˫˧˧˥ ˣˮ˞ ˢ˟ ˢ˟˧˟˯˟ ˫˧˥˧˩˷ ˢˬˣˡ ˦˵˲˞ . ˧ˮˠ˶ˣ˞ˢ ˭˥˶ˤˢ ˧˪˰˶ˣ ˢ˶˟ˡˢ ˧˶˧˷˩˸

 ˢ˪˥ˬˢ ˧ˬ˶ˣˠ˩ ˫˧˧˯˞˪˵ ˫˧ˡˣ˷˥ ˫ˢ ˭˧˪ˣ˩ ˪˧˦˴˞ ˸ˣˬ˶ ˫˧˪˰ˬˢ ˫ˢ˧ˠˣ˯˪) ˰ˣˡ˧

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˡˠˮ ˫˧˪˧˰˧ ˫˧˧ˠ˶ˮ˧˪ˣ˩˧˦ˮ˞ ˫˧˶˧˷˩˸˷( . ˸˧ˠˣ˪ˣ˧ˬˡ˧˲˞ ˢˡˣ˟˰ ˢ˰ˣˡ˧

 ˪˷ ˶˸˧ ˸ˣ˥˧˩˷ ˢ˸˞˶ˢ˷ ˢˡˮ˵ˬ ˸˧˯˞˪˵PD    ˫˧ˮˣ˶˧˰ˢˬ ˶˸ˣ˧ ˫˧˲ˣ˷˥ˢ ˫˧˧˶˲˩˟

ˢ˶˟ˡˢ ˧˶ˬ˥ ˸˰˲˷ˢ˪ . ˢˤ ˭ˣˣ˧˩˟ ˸ˣ˩ˬˣ˸ˢ ˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣˡˣ˟˰ ˸ˣˬ˯˶˲˸ˬ ˫˰˲ ˧ˡˬ

 ˢ˲˧˷˥˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˭˧˟ ˶˧˷˧ ˶˷˵ ˥˧˩ˣˬˢ ˶˵˥ˬ ˭˧˧ˡ˰ ˭˧˞ ˧˸˰˧ˡ˧ ˟˦˧ˬ˪ ˨˞

 ˸ˣ˶ˬ˪ ˫˧ˡ˧˴˧˦˵˯˧˞˪˸˧˯˥˧ ˢˢˣ˟ˠ ˢˮ˧ˢ ˢˤ˩ ˶˷˵ ˫ˣ˧˵ ˸ˣ˶˧˟˯˷. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶. 
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 ˫˧˪ˣ˴˪˴ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲
˫˧˧ˮˤˣ˞˟ 

 ˫˧˧ˮˤˣ˞˟ ˫˧˪ˣ˴˪˴˟ ˫ˠ ˭˧˧˲ˣ˞ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˫˞ˢ    ˫ˣ˪˷? 
    ˢ˟ˣ˷˸: 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˢˤ ˫ˣ˦˲ˬ˧˯ ˪˷ ˶˷˵ ˪˰ ˧˪ ˰ˣˡ˧ ˞˪  .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶

.˶ˬ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶. 
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 ˧˪ˣ˥˪ ˸˧˪ˣ˲˧˦ ˢ˟˧˩˶

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

˞ ˢˮ˷ ˦˧˧ˠˮ˧ˣ˟ ˸˧˪ˣ˲˧˦ ˢ˟˧˩˶ ˸ˡˬˣ˪ ˧ˮ˞ '' ˵˪˥˩ˣˤ˞˦˯ˢˬ'  ˫˧˟ˡˮ˸ˬ ˫˧˪˟˵ˬ ˣˮ˞
˫˧˧˪ˣ˲˧˦  . ˸˟ ˢ˷˞ ˣˮ˧˪˞ ˸˲˶˦˴ˬ ˫˰˲ˢ53  ˶˷˞˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥ˢ

 ˭ˤˣ˞ˬ ˸˧˯˥˧˩ ˟˷˥ˮ ˢ˟˴ˬ ) ˡ˰˶ ˶˩˧ˮ ˞˪ˣ ˦˰ˬ˩  .(˞˧ˢ ˧˸˪˞˷ :ˬ ˢˬ ˪˰ ˳˪ˬˣ
  ˡˣ˟˰˪ ˧ˡ˩ ˢ˟˴ˬ ˪˰ ˢˡ˧ˬ˟ ˪˵ˢ˪ˣ ˰˧˲˷ˢ˪ ? 
      ˢ˟ˣ˷˸: 

˶ˢˤˢ˪ ˡ˞ˬ ˨˧˶˴  !!!!!!!!˞ˣ˦ˮ˧˞˧ ˭ˣ˧˰˶ˢ˷ ˢ˞˶ˮ ˸˧˟˧˦˭˧ˣ˴ˬ  ˯ˣ˯ ˪˰ ˢ˟˧˩˶ˢ ˫˴˰ˣ

 ˪˧ˠ˶˸ ˞˧ˢ˭˧ˣ˴ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ . ˣˠˢ ˢ˟˷ ˸ˮ˧ˣ˴ˬ ˢ˟˧˴˧ ˟˧˧˥ˬˢ ˪˧ˠ˶˸˟ ˶˟ˣˡˬ

˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˨˧˶˴ ˟˩ˣ˶ˢˣ ˶˧ˣ˞˟ ˫˧˵˲˶ˬˢ ˱ˣ˵ˤ ˷˞˶ˢ ˱ˣ˵ˤ  ˢ˧˴ˮ˧ˡ˶ˣ˞ˣ˵ˣ ˪˵˷ˬ ˧ˣˣ˧˷

˰ ˰˟˵ˮˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ˟˴˵ ˪˰ ˭˩ˣ"˧ˮˣ˴˧˥ ˫˶ˣˠ ˧ . s ˪˰ ˢ˟˧˩˶˟ ˫ˠ ˟ˠ˞ ˭ˣ˩ˮ ˶˟ˡ˫˧˧ˮ˲ˣ˞   .

 ˟˴ˬ˪ ˰˧ˠˢ˪ ˧˷ˣ˵ˢ ˞ˣˢ ˸ˣ˟ˣ˶˵ ˫˧˸˧˰˪ ˢ˷˰ˮ ˞˪ ˶˟ˡˢ  ˢ˪˪ˠ˟ ˢ˟˧˯ˢ

 ˧˪ˣ˥˟ ˸ˮ˩ˣ˯ˬˣ ˸˧˷ˬˬ ˞˧ˢ˷ ˢ˪˧˲ˮˢ ˸ˮ˩˯ˣ ˧˪ˬ˧˦˲ˣ˞ˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˶˸ˣ˧ ˢ˟˶ˢ

 ˶˞˷˟ ˶˷˞ˬˢ˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞ˢ .˟  ˪˧ˠ˶˸ˢ ˪˷ ˢ˧˴˪ˣˬ˧˯ ˧˪ˣ˞ ˨˩˪ ˶˷˵ˢ) ˢ˪˵ ˭˟ˣˬ˩˷

 ˢ˟˶ˢ˟˫˧˧ˮ˲ˣ˞˟ (˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˪˷ ˢ˶˵˧ˬ˟ ˢ˲˧ˡ˰ . ˭˟ˣˬ˩˟˴ˬˢ˷  ˧˸˧ˬ˞ˢ

 ˫˧˷ˮ˞˟ ˢ˪˧˲ˮˢ ˸ˮ˩˯ ˸˞ ˪˶˦ˮ˪ ˷˧ ˶ˣˬ˞˩ ˨˞ ˟˶ ˱˯ˣˬ ˨˶˰ ˣ˪ ˷˧ˣ ˶˸ˣ˧ ˶ˠ˸˞ˬ

 ˫˧˧˪˞ˮˣ˧˴˧ˤˣ˲ˢ ˫˧˯˵˪˲˶˟ ˧ˣ˵˧˪ ˫˰)˸ˣ˪˧˲ˮˬ ˰ˮˬˢ˪ ˫˧˶˷˲˞ˬˢ( , ˭ˠˢ˪ ˫˸˪ˣ˩˧˷

˪˰ ˭ˬˤˢ ˫˰ ˢˮ˸˷ˬ ˱˞ˣ ˸˪˟ˠˣˬ ˫ˬ˴˰ .˪ˣˡˠ ˭ˣ˩˧˯ ˫ˠ ˨˞ ˪ˣˡˠ ˶ˠ˸˞ ˦˪˥ˢ˟ ˢˤ    .

˭˩ ˫˞ ˞˧ˢ ˢ˟ˣ˷˸ˢ-  ˭˧˧ˮ˰ ˞ˣˢ ˶˸ˣ˧˟ ˟ˣ˷˥ˢ ˶˟ˡˢ˭ˣ˥˦˧˟ˢ ˸ˣ˪˧˲ˮ ˧ˮ˲ˬ .˶ˣˬ˞˩-

 ˫˪ˣ˞ ˧ˣ˴˶ˢ ˟˴ˬ˪ ˰˧ˠˢ˪ ˧˷ˣ˵ˢˣ ˢ˪ˣˡˠˢ ˢˮ˩˯ˢ ˪˪ˠ˩ ˧˞ˡ˩ ˧ˣ˩˧˯ˢ ˫˞ ˶ˣ˶˟ ˞˪-  

˟ˣ˷˥ ˪˧ˠ˶˸ ˞˧ˢ ˢ˟˧˩˶ˢ ˫˴˰ ˸˞ˤ ˫˧ˠ˧˷ˬ ˫˞ ˶˩ˤˣˢ˷ ˢˬ ˪˩ ˫˰  .ˢ˩˶˟˟,  "l ˶

ˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶.             



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭ˣˮ˧ˬ 
˞ ˢ˪ˣ˥˪ ˧˸˲ˣ˶˸ ˭ˣˤ˧

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˭˟ ˧ˮ˞68  ˶˟˩ ˪˟ˣ˯ˣ5 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬˬ ˫˧ˮ˷  . ˭ˣˮ˧ˬˢ˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˪˲ˣ˦ˬ
˞ˣˢ ˧ˣˣ˷˩˰ˢ  :4.5  ˧˶ˣˡ˩DOPICAR ˪ ˵˪ˣ˥ˬ-6   ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲- 1 ˵ˣ˟˟ ˶ˣˡ˩ ˢ˰˷˟ ˶

7.00  0.5  ˢ˰˷˟ ˶ˣˡ˩10  0.5  ˢ˰˷˟ ˶ˣˡ˩13  1  ˢ˰˷˟ ˶ˣˡ˩16.00  1  ˶ˣˡ˩
 ˢ˰˷˟19.00  0.5  ˢ˰˷˟ ˶ˣˡ˩21.00   ˱˯ˣˮ˟3  ˧˶ˣˡ˩COMTAN  ˫˧ˬ˰˲ ˷ˣ˪˷

            ˫ˣ˧˟2  ˧˶ˣˡ˩ˠ˪˯'˭˧˪˧             ˫ˣ˧˟ ˫˧˧ˬ˰˲3  ˧˶ˣˡ˩MOTILIUM  ˷ˣ˪˷

˸ˣ˥ˣ˶˞ˢ ˭ˬˤ˟            ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲  .˟ˢ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ ˧ˮˬ˧˯ ˧˪ ˣ˰˧˲ˣˢ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˭ˬˤ ,
˫˧˧˪ˠ˶˟ ˶˵˧˰˟ .˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˧˶˟ˡ ˧˲˪)ˢˤˢ ˭ˣˮ˧ˬˢ ˸˞ ˧˪  ˰˟˵ ˣˬ˴˰˟ ˞ˣˢ˷  .(

˷ˡ˥ ˧˸˲ˣ˶˸ ˭ˣˤ˧˞ ˨˧˶˴˷ ˶ˬˣ˞ ˞ˣˢ ˣ˧˷˩˰ ,ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˢ˞˲˶ˬ˪ ˧˸ˣ˞   ˥˪˷ˣ  .
˷ ˧˪ˣ˧ ˱ˣ˯˟ ˞ˣˢ ˧˪ ˰˟˵ˮ˷ ˶ˣ˸ˢ.ʕ  .˨˪˷ ˸ˣ˧˥ˮˢˢ ˸˞ ˷˵˟ˬ ˧ˮ˞ , ˸ˣ˷˰˪ ˢˬ

˸ˮ˧˟˫˧˧  ,˱˧˯ˣˢ˪ ˢˬˣ ˡ˧˶ˣˢ˪ ˢˬ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 
˶˰˦˴ˬ ,ˢ˩˩ ˨˪ˣˢ ˞˪ ˢˤ .˵ˣˡ˟˪ˣ ˸ˣ˞˶˪ ˧˪˟ ˨˟ ˪˲˦˪ ˫ˣ˵ˬ ˭˧˞ . ˢ˧˰˟ ˪˩ ˧˪ ˭˧˞

˯˟ ˶ˣˤ˰˪˧ ˣˮˮ˧˞˷˩ ˸˞ˤ ˸ˣ˷˰˪ ˶ˣ˯˞ ˨˞ ˶˧˩ˬ ˧ˮ˞ ˣ˸ˣ˞ ˢ˪ˣ˥ ˪˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˶ˣˡ

˫˧˞˸ˬ ˞˪ ˪ˣ˲˧˦ ˪˟˵˪ˣ ˰ˠ˲ˢ˪ ˪ˣ˪˰ ˢ˸˞ ˸ˣˬ˧ˣ˯ˬ ˸ˣ˟˧˯ˮ˟ ˧˩ ˫˧˶˧˩ˬ  . ˵˶ ˪˩ˣ˞

˷ ˤˣˬ˶˪ ˪˰ ˶ˬˣ˷ ˧˸˧˧ˢ ˧ˮ˞ ˭ˮˡ ˢ˶˵ˬ˟/ ˧˶ˣˡ˩ ˪˷ ˟ˣ˪˧˷˪ ˶˟ˣ˰ ˨˞ ˢ˪˧˦ˮˢ ˸ˣ˰˷

 ˣ˟˪˦˯100   ˫˰3  ˪˷ ˸ˣ˪˧˦ˮPK MERZ ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˦˯˧ˮˣˠ˞ ˸˲˯ˣˢ ˪˵ˣ˷ˣ. 

ˢ˩˶˟˟,  "lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶.             
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 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ

 ˸ˣ˰˧ˠ˲ˣˡˣˬ˰ ˢ˶ˡ˧˷ 

 ˭˟ ˧ˮ˞63 ˧˸ˮ˥˟ˣˢ ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪ˣ˥˩ ˧˲˪ ˭ˣ3  ˸˰ˣˮ˸ˣ ˟ˠ ˱ˣ˲˩ ˸˧˦˧˞ ˢ˩˧˪ˢ ˫˧ˮˬ˧˯ˢ
 ˢ˶˴˵ ˸ˣ˰ˣ˶ˤ   . ˡˣˬ˰˟ ˟˴˰ ˪˰ ˰ˣ˟˵ ˳˥˪ ˪˷ ˟˴ˬ˟ ˧ˮ˞ˢ˶ˡ˷ˢ  ˶ˣˤ˞˟c3\c4 

 ˪˰ ˰˧˲˷ˬˢ ˡ˶ˣ˵ ˪˞˶˦ˮ˴4  ˧˪˷ ˫˧˧˲ˠˢ   .˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˧ˮˬ˧˯ ˫˞˟ ˧˸˪˞˷ ... ˫ˮ˧˞
 ˡˣˬ˰˟ ˢ˩ˬˢˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˫˴˰˟ˢ˶ˡ˷ˢ ˡ˶ˣ˵ ˪˞˶˦ˮ˴˟ ˧˶˞ˣˣ˴ˢ. 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
ˣ˪˷ ˫˪ˣ˞ ˸˥˞ ˢˮˣ˰˟ˣ ˸˰˟ ˸ˣ˪˥ˬ ˧˸˷ˬ ˪ˣ˟˯˪ ˨˧˶˴ ˢ˸˞˷ ˪˰ ˶˰˦˴ˬ ˧ˮ˞  ˟ˡ ˫

 ˪˩˷ˣ ˭˧˦ˣ˪˥˪ ˢˮˣ˷ ˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˸ˣˮˬ˸˯ˢ ˫ˢ˪ ˷˧˷ ˧˶ˬˠ˪ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˟˴ˬ ˧ˮ˷˟ ˶˟ˣˡˬ

 ˪˧ˡ˟˧ ˪˧˥˸ˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˭ˢ˧ˮ˟ ˸ˣ˪˵˟ .˫˧ˮˣ˷ ˫˧ˮˬ˧˯ˢ ,ˢˮˣ˷ ˪ˣ˲˧˦ˢˣ ˢˮˣ˷ ˫˶ˣˠˢ .

˷˵ ˸˧˶ˣ˦ˣˬ ˢ˰˧ˠ˲˪ ˸ˣˬ˶ˣˠ ˸˞ˤ ˫˰ ˸ˣ˪˥ˬˢ ˧˸˷˟ ˢ-4  ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˪ˣ˩ ˫˧˧˲ˠˢ

ˢ˩˧˪ˢˣ ˢˡ˧ˬ˰˟ . ˢ˰˧ˠ˲˟ ˸ˣ˟ˣ˶˵ ˫˧˸˧˰˪ ˸ˣˣˣ˪ˬ ˸˞ˤ ˫˰ ˸ˣ˧˪˞ˮ˧˲˯ˢ ˸ˣ˰˧ˠ˲ˢ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬˬ ˵˪˥ ˭ˮ˧˞ ˰ˣˡ˧˩˷ ˢ˷ˣ˥˸ ˸ˣ˩˶˰ˬ˟  . ˢ˪˥ˬ ˞˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ

 ˸ˣˣˬ˟ ˵ˢ˟ˣˬ ˭˲ˣ˞˟ ˸˰ˠˣ˲ˢ˟ ˫˧˞˸ ˦ˣ˥˟ ˢ˰˧ˠ˲ˢ˷ ˡˣ˰˟ ˸˪ˣˠ˪ˣˠˢ˶ˡ˷ˢ 

˧˶˞ˣˣ˴ˢ  ˢ˶ˣ˷˵ ˶˧˩ˤˬ ˢ˸˞˷ˣˤ˞˪ ˶˶˥˞. ˢ˩˶˟˟,  "lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ ,

˸ˣ˟ˣ˥˶.             



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˸ˣˡ˧˰˶ˣ ˳˥˪ ˭˧˟ ˶˷˵ 
 ˧ˮˬ˧˯ˣ ˧˷˲ˮ ˳˥˪

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˰˟˩ ˸ˮ˥˟ˣ˞ˬ ˧ˮ˞ . ˰ˣ˟˵ ˣˮ˧˞ ˡ˰˶ˢ˷ ˞˪˞ ˭˧ˬ˧ ˪ˠ˶˟ ˡ˰˶˟ ˞˦˟˸ˬ ˢˤ
˸ˣ˩˧˶ˡ ˪˷ ˟˴ˬ˟ ˸˞˴ˬˮ ˧ˮ˞˷˩ ˣ˞ ˧˪ ˶˵˷˩ ˣ˞ ˰˧ˠˬ ˞ˣˢˣ/˥˸ˬ/ˢˡ˶˥/˳˥˪ .

˪ˢˮˣ˶˥˞ ,ˠˡ˧˶˟ ˵˥˷ˬ ˪˷ ˢ˰˷˟ ' ˢˡ˰˶  ˫˸˯ ˞˪ ˪ˠ˶ˢ ˥˧˪˴ˢ˪ ˡ˞ˬ ˧˸˧˴˶˷˩
˱ˣˠˢ ˪˩ ˸˞ ˢˡ˧˰˶ˢˣ ˢ˵ˤ˥˟ ˢ˪˦˪˦ˢ ˞˪˞  . ˭˧˟ ˶˧˷˧ˣ ˵ˣˡˢ ˢˤ˩ ˶˷˵ ˫˧˧˵ ˫˞ˢ

˧˷ˠ˶ ˟˴ˬ/˸ˣˡ˧˰˶ˢ ˭˧˟˪ ˧˷˲ˮ ?ˢˤ ˫˰ ˸ˣ˷˰˪ ˶˷˲˞ ˢˬ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˷˧ ˶˷˵ ˫˧˧˵˶˧  ˟˴ˬ   ˭˧˟˪ ˢ˪˥ˬˢ ˧ˮˬ˧˯ ˸˶ˬˣ˥ ˭˧˟STRESS ˳˥˪ˣ .˧˟˴ˬ˟ ˢ˪˞ ˫

˸˵˯˲ˮ ˢ˩˧˪ˢˢˣ ˶˧ˬ˥ˬ ˡ˰˶ˢ . ˶˧ˬ˥ˬ˷  ˦˦˶˟ ˶˟ˣˡˬ˷˩ ˶˵˧˰˟ ˭ˣ˩ˮ ˶˟ˡˢ

˳˥˪ ˧˟˴ˬ˟ˣ ˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ˷   . ˪˷ ˫˧˶˥˞ˢ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˪˩ ˫ˠ ˣˬ˩ ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˡ˰˶

˧˷˲ˮ ˳˥˪ˣ ˱˧˶˥ ˵˥ˡ ˧˟˴ˬ˟ ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˶˧ˬ˥ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ . ˨˶ˡ ˢ˰˲ˣ˸ˢ

ˣ˶˥˞ ˸ˣ˪˥ˬ˟ ˸˧˞˶ˮ ˞˪˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˵˶ ˸ˡ˥ˣ˧ˬ ˞˪ ˟ˠ˞ ˢ˴ˣ˟˵ ˢ˸ˣ˞ˬ ˸

 ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷)ˢ˶˦˯˵˞ ˸ˣ˪˥ˬ-˸ˣ˧˪ˡ˧ˬ˶˧˲ ( ˞˶˵ˮˢ ˦˦˶ˢ ˪˷ˬ˪ ˣˬ˩

ESSENTIAL TREMOR ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˬ ˢ˟˶ˢ˟ ˥˧˩˷ ˟˴ˬ ˞ˣˢ˷ .ˢ˩˶˟˟,  "l ˢ˷ˬ ˶

ˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶.             
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 ˭˧˯˵ˣ˦ ˫ˣ˧˪˦ˣ˟
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˪ˣ˲˧˦˪ 

˪˦ˣ˟ ˸˵˶ˤˢ˟ ˪ˣ˲˧˦ ˪˰ ˞˟ˢ ˶ˬ˞ˬˢ ˸˞ ˧˸˞˶˵˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˪˰ ˢ˪˵ˢ˪  ˫ˣ˧  .
ˢˤ ˪ˣ˲˧˦ ˪˟˵˪ ˶˷˲˞ ˭˩˧ˢˣ ˶˷˲˞ ˫˞ˢ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˧˷˟ ˞˴ˬˮ ˫ˣˮ˧˪ˣ˦ˣ˟ˢ ˭˪˰˶ˬ ˫ˣ˧ˢ ˟˥˶ ˷ˣ˭ˣˣˠˬ˪  ˫˧˶˧˶˷ ˸ˣ˴ˣ˩˸ˢ ˫˧˶ˣ˷˵ˢ ˫˧˟˴ˬ

˨˩˟ ˶ˣ˷˵ˢ ˟˞˩ ˣˬ˩ ˫˧˲˯ˣˮ ˫˧˟˴ˬ˟ ˭˩ˣ ˫˧˶˧˶˷ ˸˧ˣ˰˟ˣ ˸˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟ , ˢˮ˶ˠ˧ˬ

˶˸˧ ˸˰ˤˢˣ .˶ˬ˞ˬ˟ ˫˧˶˩ˤˣˬˢ ˫˧˟˴ˬ ˶˲˯ˬ ˫ˮ˷˧  ˫˧ˬ˶ˠˮ ˱˞ˣ ˫˧˥˧˩˷ ˭˩˞ ˫ˢ˷

  ˫˧˧˲˰˲˰ˢ ˸˧ˣ˰ ˣˬ˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˟˵˰  ˸ˣ˲ˣ˩˸)BLEPHAROSPASM(  ˢ˧ˣˣ˸ˢ

ˢ˪˥ˬ˪ ˸˧˲˧˴˲˯ ˢˮ˧˞ ˭ˢˬ ˸˥˞ ˱˞ ˨˞ ˫˧˸ˣ˶˧˷ˢ ˪˯˟ ˸˞˴ˬˮ ˱˞˷ . ˧˩ ˭˧˧˴˪ ˷˧

 ˣ˶˩ˤˣˢ˷ ˸ˣ˲˯ˣˮˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ˭˧˟-  ˸˧˪˞˵ˣ˲ ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ)˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸˧˲˧˴˲˯ ˢˮ˧˞˷ (

 ˢˡ˧ˬ˟ ˶˲˸˷ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧˰ ˢ˟˶"˫˧˸ˣ˶˧˷ˢ ˪˯˟ ˸˞˴ˬˮ ˢˮ˧˞ ˧˩ ˫˞ ˢˤ ˪ˣ˲˧˦ ˧ , ˶ˣ˧˶

 ˢˤˢ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˪˰ ˸ˣˠ˷ˢ ˸ˣˬ˧˧˵ˣ ˪˯˟ ˣˮ˧˞ ˞ˣˢ ˫ˠ ˫˪ˣ˞ ˸˥˲ˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˶˸˧

˰ ˵ˤˮ ˸ˬ˧˶ˠ ˪˷ ˸ˣ˶˷˲˞ˢ ˪˪ˠ˟ ˭˪˰˶˟" ˞˪˧ˬˬ ˸˸˥˲ˣˬˢ ˵ˣ˶ˢ ˸ˣˬ˩ ˸˸˥˲ˢ ˧

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟) ˸˰˧˪˟˟ ˢ˸˥˲ˢˢ ˣ ˢ˷˵ˢ ˢ˰˧˪˟ˢ ˸˰˶˲ˢ ˟˵˰ ˫˶ˠˮ ˶ˣ˧˶ˢ

˶ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˟ ˵ˣ (˥ˬ˪ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˢ˶ˣ˷˵˷ ˢˮ˧˞˷ ˭˟ˣˬ˩ ˶˸˧ ˸˰ˤˢ '' ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲

 ˫˧˪˲˦ˬ ˞˪ ˢ˪˥ˬ˟ ˫˧˟ˣ˷˥ˢ ˫˧ˮˬ˧˯ˢ ˡ˥˞ ˞˧ˢ˷ ˢ˴ˣ˲ˮˢ ˫˧˶˧˶˷ˢ ˸ˣ˷˵ˣˮ˟ˣ

ˡ˟"˧ˡˬ ˢ˟˥˶ ˢ˰˧ˠ˲˟ ˶˟ˣˡˬ ˧˩ ˯˵ˣ˦ˣ˟˟ ˩ .ˡ˰˶ˢ ˸ˣ˶ˣ˴ˬ ˵˪˥˟ ˪˲˦˪ ˫ˠ ˭˸˧ˮ   .

˫˧ˡ˥˞ ˫˧˟˴ˬ˪ ˶ˤˣ˰ ˯˵ˣ˦ˣ˟˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˫ˣ˩˧˯˪ ˟ ˫˧˶ˣ˷˵ˢ ˫ˠ ˣˬ˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ

˫˧˶ˣ˷˵ ˫ˮ˧˞˷ ˫˧˟˶ ˫˧˟˴ˬ˟ . ˸˧ˣ˰ˣ ˫˧˧˲˰˲˰ˢ ˸˧ˣ˰ˣ˴ˣ˸˧˶˞  ˸ˣ˞˴ˬˮˢ ˸ˣ˧ˣˣ˸ˢ ˭ˢ

˫˧˸ˣ˶˧˷ˢ ˪˯˟   . ˞˴ˬ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˢ˥ˬˣˬ˷ ˶˥˞˪ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˞ ˪˟˵˪ ˭˸˧ˮ

ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˫˧ˤ˩˶ˬˢ ˸˧˟˶ˬ˟ ˧˶˷˲˞ˣ ˳ˣ˥ˮ ˢˤ˷ . ˸ˣ˧ˣˣ˸ˢ ˫ˠ˷ ˭˧˧˴˪ ˷˧

ˬ ˸ˣ˧ˮˣ˦˯˧ˡ ˣˬ˩ ˸ˣ˪˲ˣ˦ˬ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˧ˡ˵ˣ)˫˧˧˲ˠ˟ ˣ˞ ˫˧ˮ˲˟( , ˧˶˥˞ ˸ˣ˧˦˯˲˯

˧˥ˣˬ ˰ˣ˶˧˞ ,˫˧˶˥˞ˣ ˢˮ˶ˠ˧ˬ. ˢ˩˶˟˟,  "lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶.             



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˵ˣ˧ˡ˟ ˞˪ 

 ˸˟ ˧˪˷ ˢˬ˞91  ˩ ˢˤˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥7 ˫˧ˮ˷   . ˧ˮ˲˪4  ˫˧ˮ˷, ˱˵˸ˢ  ˫ˠ ˢ˶˟˰
 ˫ˣ˷ ˢˤ˧ˤˬ ˞˪ ˞˧ˢ ˤ˞ˬˣ ˟˪ ˶˟˧˞)˳˰ ˪ˣ˟ ˣˬ˩(, ˧˶˥˞ ˸ˣ˟˵ˣ˰ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˵˶

ˢ˰ˣˮ˸)˷˥˶˸ˬ˪ ˢˮ˟ˢ ˞˪ˣ ˦˵ˮ˧˦˯ˮ˧˞˩ ˧˪ ˢ˞˶ˮ . ( ˢ˟˧˟˯ˢ ˫˰ ˸˶˷˵˸ˬ ˢˮ˧˞
, ˢˮ˟ˢ ˧ˮˬ˧˯ ˢ˞˶ˬ ˢˮ˧˞˩ ˞˧ˢ ˫˞ ˢ˧ˮ˧˰˟ ˳ˬ˴ˬ˸˷ ˢˮˬˬ ˷˵˟ˬ ˣ˞ ˪˞ˣ˷ ˧ˮ˞˷

˧˸ˣ˞ ˢˮ˧˟ˬ .˞˧ˢ ˫˞ ˫˧˰ˡˣ˧ ˣˮ˞ ˭˧˞ ˫˧˧˸ˮ˷˩ ˢˤˬˣ  ˣˮˬ˪ˣ˰˟.  ˸˧˟˟ ˸˪˲ˣ˦ˬ ˞˧ˢ ,
˟ ˸ˮˤˣˬ ˢ˟˧˵˪ ˸ˣ˶˧˷˧ ˸˧˶ˣˮ˧˴ ˸ˣ˰˴ˬ˞  .ˢ˟˴ˬ ˸˞ ˸ˣ˞˶˪ ˧˪ ˟˞ˣ˩ ˢˤ˷ ˭˟ˣˬ˩   .
 ˧˸˪˞˷, ˢˤ˷ ˣ˞ ˟˧ˠˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˞˪ ˵˶ˣ ˢ˸˟˧˟˯˪ ˢ˶˩ˢ˟ˣ ˢˮ˧˟ˬ ˞˧ˢ˷ ˧ˣ˩˧˯ ˷˧ ˫˞ˢ

"˥ˬ˴ " ˸ˣ˟ˣˠ˸ˣ ˸ˣ˥ˣ˸˲ ˫˧˧ˮ˧˰ ˫˰˵ˮ˧˦˯ˮ˧˞˟˦˸ˣ˧. 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

˰ ˨ˬ˧˞ ˪˷ ˢ˵˧ˡ˟ ˫ˣ˵ˬ˟ ˞ˣ˟˪ ˪ˣ˩˧ ˞˪ ˶˯ˣˬ ˢ˸˞˷ ˶ˣ˞˧˸ˢ" ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧ ˧ˣ˴˶ˣ

ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˢ˥ˬˣˬ . ˶˯ˣ˥ ˪˷ ˟˴ˬ˪ ˸˥˞ ˸˟˟ ˢ˯˧ˮ˩ ˪˷ ˸˶˞ˣ˸ˬˢ ˢˮˣˬ˸ˢ

 ˢ˰˧ˠ˲ ˞˧ˢ˷ ˣˤ˧˞ ˢ˶˟˰ ˨ˬ˞˷ ˷˷˥ˢ ˸˞ ˢ˪˰ˬ ˟˪ ˱˵˸ˢ ˫˰ ˡ˥˧ ˦˪˥ˬ ˢ˟ˣˠ˸

ˢ˲˧˶˥ ˸˧˥ˣˬ , ˟˴ˬ˪ ˞˪ ˨˞ ˟˪ˢ ˱˵˸ˢ˪ ˧˪ˣ˞ ˶ˣ˷˵˷ ˧˶˪ˣ˵˯ˣ ˧˥ˣˬ ˰ˣ˶˧˞ ˪˷ˬ˪

˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ .˰ ˸ˣˮ˰ˢ˪ ˸ˣ˩˧˶˴ ˪˞ˣ˷ ˢ˸˞˷ ˸ˣ˪˞˷ˢ" ˧˧ˣˮˠˣ˪ˣ˶ ˸ˣ˞ ˵ˣˡ˟˪ ˨˧˶˴˷ s

ˢ˵˧ˡ˟ˢ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˬ ˸ˣˮ˵˯ˬ ˵˧˯ˢ˪ˣ . ˫ˮ˧˞ ˫˪ˣ˞ ˫˧˟ˣ˷˥ ˶˯ˣˬ ˢ˸˞˷ ˫˧ˮˣ˸ˮˢ

 ˸˧˞ˣ˲˶ˢ ˢ˵˧ˡ˟˟ ˸ˠ˷ˣˬˢ ˢ˧˴ˬ˶ˣ˲ˮ˧˞ˢ ˸˞ ˱˧˪˥ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˮ˧˞ˣ ˫˧˵˧˲˯ˬ

˨˧˸ˣ˪˞˷˪ ˸ˣ˟ˣ˷˸ˢ ˸˞ ˨˪ ˸˸˪ ˢ˩˧˶˴˷. ˟˴ˬ˟ ˸˞˴ˬˮ ˞˧ˢ ˨˧˞ ˧˪ ˶ˣ˶˟ ˞˪ ˸˴˵

˫ˠˣ ˫˶ˣˠˢ ˪˰ ˠ˷ˣˬ ˨˪ ˢ˧ˢ˧˷ ˧˪˟ˬ ˢˤ˩  ˧˸˧ˬ˞ˢ ˧˞ˣ˲˶ˢ ˢ˟˴ˬ ˪˰)˪˪ˣ˩  ˞˧ˢ ˫˞

ˢ˶˩ˢ˟ .(˧ˮ˧˴˶ ˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˳ˣ˰˧ ˭˧ˬˤ˸˷ ˰˧˴ˬ ˧ˮ˞   .˭˲ˣ˞  ˪˩˟ , ˪˷ ˫˧˟˴ˬ ˫˧˰ˣˡ˧

 ˢ˶ˣˬ˷ ˢ˶˩ˢ ˫˰ ˸ˣ˟ˣˠ˸ ˶ˡ˰ˢ .  ˫˧˟˴ˬ ˪ˣˬˠˣ˦˫˧˧˟˧˦  ˫˧˟˵ˣ˰ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˫˟˷

˦˰ˬ ˫˧˰ˮˣ ˫ˢ˧ˮ˧˰˟ ,ˢ˶˩ˢ ˶˯ˣ˥˟ ˫˧˞˴ˬˮ ˨˞    .˶ˣ˴˧˵˟-˰ ˢˮ˸ˮ˸ ˸ˣ˟ˣ˷˸ˢ" ˷˧˞ ˧

˰ˣ˴˵ˬ ˢ˸ˣ˞ ˵ˣˡ˟˪ ˨˧˶˴˷ . ˢ˶ˬ˥ˢ˪ ˫˧˞˸ˬ  ˫ˮ˧˞ ˨˪ˢˬˢˣ ˟˴ˬˢ ˶ˣˬ˞˩ ˧˸˰ˡ˪

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷       .ˢ˩˶˟˟,  "lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶.   



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

81 

 

305 
  

ˢˢ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ˪ ˫˧ˬ˶ˣˠ    ˢ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ˪ ˫˧ˬ˶ˣˠˢ ˫ˢˬ  , ˭˧ˬ˞˲ˣˡˣ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˱ˡˣ˰ ˪˷ ˸ˣ˶˟˦˴ˢ ˡ˟˪ˬ
˥ˣˬ˟ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞? 

 ˢ˟ˣ˷˸:                                              
 ˪˷ ˵˧ˣˡˬˢ ˫ˤ˧ˮ˩ˬˢˣ ˫˧˶ˣ˶˟ ˧˶ˬˠ˪ ˫ˮ˧˞ ˢ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ˪ ˫˧˶˧˷˧ˢ ˫˧ˬ˶ˣˠˢ  ˟˶ ˫ˣ˪˷

ˡˬ˪ˮ ˭˧˧ˡ˰ ˢ˰˲ˣ˸ˢ . ˢ˰˲ˣ˸ˢ ˪˰ ˸ˣ˪˩˸˯ˢ ˪˷ ˸˧˯˞˪˵ ˢ˶ˣ˴ ˸ˬ˧˵ ˸˞ˤ ˫˰

 ˸˧˶˷ˣˬ˷ ˸˶˥˞ ˨˶ˡ˟ ˸˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˢ˰˲˷ˢ ˣ˞ ˢ˲ˣˡˣ˟˪˷ ˢˡ˟ˣ˰ˢ ˪˰ ˸˯˯ˣ˟ˬ

 ˢ˧˥ ˣ˞ ˞˧˶˟ ˫ˡ˞ ˪˰ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˪ˡˣˬ ˢˮ˧˞˷) ˫˧˞˸ˢ ˫˧˰ˠ˲ˮ ˢ˟˷

˥ˬ˟ ˧ˮˠˣˡˮ˞ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˫˧˶˴˧˧ˬˢ (˪ˣˡˠ ˱ˡˣ˰˟ ˣˮ˸ˮ˧ ˫˞ ˫ˠ ˢ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ˪ ˣˬ˶ˠ˧ ˞˪ .

 ˞ˣˢ ˪˟ˣ˵ˬˢ ˶˟˯ˢˢ ˞˪˞ ˧˥ˣˬ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˱ˡˣ˰˟ ˵˶ ˶˟ˣˡˬ ˭˧˞˷ ˭˟ˣˬ˩ ˞˧ˢ ˢˮ˵˯ˬˢ

 ˫˧˶ˣ˦˲˴˶ˢ ˪˷ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ˪ ˶˸˧ ˸ˣ˷˧ˠ˶ ˫ˣ˧˵)˫˧ˮ˦˪ˣ˵ (˫˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˣˤ˞˟ ˶ ˞˶˵ˮˢ

 ˫ˣ˦˞˧˶˦˯) ˶˴ˣˮˢ ˭˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˶ˣˬ˞ ˫ˢ˧˪˰ˢ˧˴ˮ˦˯˟ˣ˯˟  ˸˪˥ˬ˟ ˶˯˥˷ˣ ˢ˶ˠ˧ˮ

˰˧˲˷ˢ˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ .( ˧ˬ˴˰ ˶ˣ˴˧ˬ ˭˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˶˯ˣ˥˶ˣˤ˞˟  ˫˶ˣˠ ˣ˪˪ˢ ˫˧˶ˣ˦˲˴˶ˢ

ˢ˧˴˟˶ˮˡ ˟˵˰ ˶˸˧ ˸ˣ˷˧ˠ˶˪,  ˫˪ˣ˰˟ ˸˧˯˞˪˵ ˢ˰˲ˣ˸ ˞˧ˢ˷ˢ˧ˠˣ˪ˣ˧˟ˢ  ˢ˶˞ˣ˸˷

˷˸ˢ ˢ˞ˬˢ ˱ˣ˯˟ ˰˰ ˢ˶˷˰"ˡ˶ˮ˶˟ ˡˣ˪˵ ˧  .ˮ˷ ˭˧˧˴˪ ˷˧ ˪˷ ˢˬˣˡ ˟˴ˬ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˭˸˧

˰ ˫ˠ ˢ˧˴˟˶ˮˡ ˟˵˰ ˸˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˶˸˧ ˸ˣ˷˧ˠ˶" ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭˸ˬ ˧˸ˣ˧˦ˣ˩˧˯˲ ˧˦ˮ˞ 

    ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˸ˣˬ˪ˣ˟ˢ)ˬˣ ˳ˣ˥˟ˬ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ˟ ˨˶ˣ˴ ˭˧˞ ˪˪˩˟ ˤ˞˷ ˞˪˞ ˸˶˯ˢ ˢ˵˧˲˯

ˢˬ˧˯˥ˢ     .(ˣˬˣ˩˧˯˟  ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˪ˣ˲˧˦ ˱ˡˣ˰˟ ˸ˬ˶ˠˮ ˢ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ˷ ˶ˣ˶˟ ˶˟ˡ ˪˷

˨˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˟  ˧ˡ˩˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˸ˣ˧ˢ˪ ˨˧˶˴ ˪˲ˣ˦ˬˢ ˫˶ˠ˧˸ ˞˧ˢ˷. ˢ˩˶˟˟,  

"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶.   



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˸˪˥˸ˢˢ˪ˣ˲˧˦ 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ 

 ˢˮˣ˶˥˞˪˧˸ˮ˥˟ˣˢ ˸ˣ˵ˤ˥ ˞˪ ˫˧˧˸ˮ˧˟ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˩. ˫˞ˢ ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷
 ˢ˪˷ ˧ˡ˧˸˰ ˨˪ˢˬ ˪˰ ˢ˰˲˷ˢ ˷˧ ˫˧ˮˣ˷˞˶ˢ ˢ˪˸ˬˢ ˧˟˪˷˟ ˪ˣ˲˧˦ ˸˪˥˸ˢ˪. ˣ˞

˪˩˩  ˣ˞ ˰ˮˬ˞ ˪ˣ˲˧˦˟ ˫˧ˡ˵˞˷˦˞˞ ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˸˞. ˢ˪˧˟ˠˬ ˞˧ˢ ˫ˣ˧˩ ˭˩˷
 ˧˸˧˧ˢˣ ˦˰ˬ˟ ˵˶ ˧˸ˣ˞˸ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ  ˞˧ˢ ˶˷˞˩ ˫˧˟˪˷˪ ˵˶ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˪˥˸ˢ ˸˞ ˸ˣ˥ˡ˪

ˡˣ˵˲˸˪ ˰˧˶˲˸.ˣˬ˴˰ ˪ˣ˲˧˦˪ ˸ˣˬ˧˰ˮ ˞˪ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˷˧ ˧˩ ˧˸˰ˬ˷ ˭˩˷. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˪˥ˬ˟ ˪˲˦˪ ˫˧˪˧˥˸ˬ ˢ˟ ˢ˶ˣ˴˪ ˶˷˞˟ ˸ˣ˰ˡ ˧˵ˣ˪˧˥ ˫ˮ˷˧ ˶ˣ˶˟ ˫˪ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲

 ˪ˣ˲˧˦ ˪˟˵˪ ˨˶ˣ˴ ˭˧˞˷ ˪˩˪˧˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯  ˪˰ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˫˧ˬ˧˧˵ ˞˪ ˶˷˞˩

˧˶ˬˠ˪ ˫˧ˬ˧ˬ˸ ˫˧˪ˣ˲˧˦˟ ˶˟ˣˡˬ ˞˪˷ ˢˡ˟ˣ˰ˢ ˰˵˶  . ˫˧˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˷ ˪ˣˡˠˢ ˟ˣ˶ˢ

 ˫˧˧˸˲ˣ˶˸ˢ)˫˧˶˥˞ˢ ˫ˠˣ ( ˫ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟˫˧˧˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯  ˫˧˪˲˦ˬ ˶ˬ˞˪˩

ˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ˪ ˫˧ˬ˶ˣˠ˟ ˞˪ˣ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟ ˫˸ˣ˞ ˢ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˸˞ ˫˧˟˩˰ˬˢˣ ˢ˪˥ˬ

˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˸˰˲ˣˢ˪ ˫ˡˣ˵ ˫ˠ ˪ˣ˦˧˪ ˧˞ˡ˩     . ˧ˬ˯ˣ˥ ˣˬ˩ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˶˲˯ˬ ˭ˮ˷˧

 ˫˧ˤˮ˞ˢMAO_B  ˣˬ˩ˠ˪˯'˭˧˪˧   ˣ˞AZILECT  ˦˵˲˞ ˫ˣ˧˵ ˪˰ ˭˰˦ˮ ˭ˢ˧˟ˠ˪

˧˟˧˦˵˦˞ˣ˶˲ˣ˶˧ˣˮ )˶ˬ˞˪˩- ˸ˣˬˡ˵˸ˢ˟ ˨ˣ˶˩ˢ ˯˶ˢˢ ˧ˮ˲ˬ ˥ˬˢ ˧˞˸ ˪˰ ˭ˠˬ

ˢ˪˥ˬˢ .(˪ ˢˤˢ ˦˵˲˞ˢ ˫˧˶˵ˬˢ ˪˩˟ ˧˶ˬˠ˪ ˥˩ˣˢ ˞)˦˵˪˧ˤ˞ ˧˟ˠ˪ , ˸ˣ˞˴ˣ˸

ˣˬ˯˶ˣ˲ ˞˪ ˭˧˧ˡ˰ ˨˩˟ ˶ˣ˷˵ˢ ˧ˮ˧˪˵ˢ ˶˵˥ˬˢ ( ˫ˠ  ˭˩ˣ ˭ˣ˥˦˧˟ ˶˸˧˪ ˪ˣ˦˧˪ ˧˞ˡ˩˷

˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣ  ˧˰ˮˣˬ˭ˣ˴ˬ˥ )˭˧ˬ˦˧ˣ E  ( ˪˩˪ ˫˧˶ˤˣ˰˷ ˸˧˞˸ˢ ˢˬ˧˷ˮ˪ ˫˧˰˧˧˯ˬˢ ˢ˪˞˩ˣ

 ˶ˠˣ˟ˬˢ ˪˧ˠ˟ ˢ˶ˣ˷˵ˢ ˢ˪˥ˬ) ˪ˤ˶˟ ˧ˮˣ˧ ˣˬ˩ ˫˧˧˷˲˥ ˫˧˪˵˧ˡ˶ ˸ˣ˶˴ˣ˧ˢ ˫˧˰ˮˣˬ

 ˫˧˶ˣ˷˵ˢ˥ˬ˪ ˸ˣ˟ˣ˷˥ˢ ˸ˣ˶˰ˣ˷ˬˢ ˸ˣ˟˧˯ˢ ˸˥˞˪ '' ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ .( ˸ˣ˞˴ˣ˸˪ ˦˶˲

 ˭ˮ˧˞˷˪˟ˣ˵ˬ  ˪˷ ˶˵ˬ˟ ˫˪ˣ˩ ˪˰ˠ˪˯'˭˧˪˧  ˪˷ ˢ˶˵ˬ˟ ˸ˣˬ˪˷ ˭ˮ˧˞˷ ˣ˞AZILECT  ˭˧˞

 ˶ˣˬ˞˩ ˨˞ ˢ˪˥ˬˢ ˪˰ ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˸˟˩˰ˬ ˢ˰˲˷ˢ ˣ˪˞ ˪˩˪˷ ˢ˟ˣ˦ ˵˧˲˯ˬ ˢ˥˩ˣˢ

 ˢ˰˲˷ˢ ˫ˢ˪ ˷˧˸˧ˠˣ˪ˣ˧˟ ˢ˧ˣ˴˶ . ˢ˲ˣ˶˸˸˧˟˧˦˵˦˞ˣ˶˲ˣ˶˧ˣˮ ˣ˟˵ˬ˴ ˸ ˭˧ˡ˦ˮˬ˞)PK 

MEREZ ( ˞˪˶ ˧˟ˠ˪ˣ ˧˸ˬˣ˦˲ˬ˧˯˞ˢ ˟˪˷˟ ˪ˣ˦˧˪ ˧ˣ˴Q10  ˭˧ˬ˦˧ˣ ˞ˣˢ˷-  ˣˬ˩ ˧ˣ˴˶

˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣ  ˸ˣˬˡ˵˸ˢˢ ˪˰ ˸˴˵ ˰˧˲˷ˬ ˧˪ˣ˞˷ ˵ˮ˰ ˸ˣ˧ˣˬ˩˟ ˭˸ˬ ˫˞ ˶ˣ˶˟ ˞˪ˣ ˫˧˶˥˞

)˵˧˲˯ˬ ˯˯ˣ˟ˬ ˣˮ˧˞˷ ˶˵˥ˬ ˧˲ ˪˰ (˶˧˥ˬˢ ˸˞ ˢˣ˷˷ ˧˸˧ˬ˞ ˦˵˲˞˪ ˫˶ˣˠ   .

 ˪ˣ˦˧˪ ˧ˣ˴˶ ˫ˣ˩˧˯˪˫˧ˮ˧ˬ˦˧ˣ  ˧ˬ˯ˣ˥ˣMAO_B ,  ˥˧˦˟ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˞˪ ˡ˥˞ ˱˞ ˫˪ˣ˞

ˢˤ ˪˧˟˷˟ ˸ˣˠ˧˶˥ ˸ˣ˧˪˩˪˩ ˸ˣ˧ˣ˟˧˧˥˸ˢ˪ ˯ˮ˩ˢ˪ ˧ˣ˴˶ ˞˪ˣ ˸˧˷ˬˬ ˢ˰˲˷ˢ. ˢ˩˶˟˟,  

"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶.   



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˤ˫ 
˪˧˰˧ ˞˪ ˪ˣ˲˧˦ 

˫˧˪˧˰˧˩ ˫˧˶˩ˣˬ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˢˤ˧˞ ,˪˪˩˟ ˫˞ , ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  + ˟˧ˠˬ ˣˮ˧˞ ˢ˪ˣ˥ˢ ˶˷˞˩
˵ˬˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪˶˵˧˲ˣˡ ˪˪ˣ˩ ˸ˣ˪˟ˣ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˸˪ ˸ˣ˥˲ ˫˧˟˧ˠˬ ˫˧˪ˣ˥ ˫˧ˬ˰˲˪˩ ˶˸ˣ˧ˣ ˡ˥˞ ˶˧˷ˣˢˮ˷ˬ˪ . ˪ˣˡˠ ˵˪˥ ˪˷ˬ˪

 ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˞˵ˣˡ ˫˧˟˧ˠˬ ˦˦˶˟ ˶˵˧˰˟ ˞˦˟˸ˬ˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˫˧˶˵ˬˢˬ

˸ˣ˧ˠ˶ˮ˧˪ˣ˩˧˦ˮ˞ . ˣ˪˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸)˪˲˧˯˧ˡ ˣ˞ ˭˦˶˞ ˣˬ˩ ( ˫˧˶˵ˬˢˬ ˵˪˥˟ ˡ˞ˬ ˸ˣ˪˧˰˧

 ˸˧˴˦ˣˬ˟ ˣˬ˩ ˫˧˶˧˰˴˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷˵˶˲ˢ˧˭ˣ˯ˮ  ˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˫˧˶˵ˬ˟ ˫ˠˣ

˰ ˫˶ˠˮˢ" ˫˧˶˧˷˩˸ ˣˬ˩ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˸ˣˬ˪ˣ˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˧˫˧˧˦ˣ˩˧˯˲ ˧˦ˮ˞ . ˶ˡ˰ˢ˷ ˭˧˧˴˪ ˷˧

 ˫˞ ˢ˪˞˷ ˢ˪˰ˬ ˢ˪˥ˬˢ ˸˪˧˥˸˟ ˫˧˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˫˧˶˧˷˩˸˪ ˢ˟ˣˠ˸ ˪˷ ˦˪˥ˬ

 ˷ˣˬ˧˷ ˟˵˰ ˫ˤ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˣˬ˩ ˫˧˶˥˞ ˫˧˟˴ˬ˟ ˞˪ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ ˸ˬ˞˟

ˮ˩ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟"˪ ,˧˵˶˲ ˫ˡˢ ˸˵˲˯ˢ˟ ˢ˰˧ˠ˲ ˟˵˰ ˭ˣ˯ˮ) ˫˧˧˥ˣˬ ˫˧˰ˣ˶˧˞˶ˣˤ˞˟  ˧ˮ˧˰˶ˠ

˥ˣˬ˟˷ ˯˧˯˟ˢ ,˥ˣˬˢ ˸ˬˡ˧˵ ˪˩˟ ˭˟˪ˢ ˶ˬˣ˥˟ ˫˧˶ˤˣ˲ˬˢ ˢ˪˞˩ ˣ˞ ( ˧˶ˡ˥ ˸˟˥˶ˢ

 ˥ˣˬˢ ˪ˤˣˮ ˸ˠ˧˲˯˟ ˢ˰˶˲ˢ ˪˪ˠ˟ ˥ˣˬˢˢ˶ˡ˷ˢˣ ) ˯ˣ˪˲˴ˣ˶ˡ˧ˢ ˞˶˵ˮˢ ˟˴ˬˢ

˧˟˧˯ˮ˦ˣˬ˶ˣˮ ( ˫˸˯ ˣ˞ESSENTIAL TREMOR ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˬ ˪˧ˡ˟ˢ˪ ˢ˷˵˷. ˫˧˶˵ˬ˟

 ˢ˪˞˪˟ˣ˵ˬˢ ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢˬ ˭˧˦ˣ˪˥˪ ˢˮˣ˷ ˞ˣˢ ˧˶ˢ ˪ˣ˲˧˦ ˷˧ ˫˞   .

ˮˢ ˸ˬˣ˰˪" ˪-  ˸ˣ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˢ˟ˣˠ˸˟ ˸˧˸ˠ˶ˡˢ ˢ˸˥˲ˢ ˣ˞ ˸ˣˬ˪˰ˢ

)˞ˬˠˣˡ˩ ˞˟ˣˢ ˶˵˧˲ˣˡ (˫˧˪ˣ˥ˢ ˟ˣ˶˟ ˫˧˧˵ˢ ˟˴ˬˢ ˞˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ . ˪ˣ˲˧˦ˢ

 ˣ˞ ˦˵˲˞ˢ ˸ˣ˶˴˵˸ˢ˟WEARING OFF ˢ ˸ˣ˧˴˞ˣ˦˵ˣ˪˲˟ ˫ˠ ˣˬ˩- ˞˭ˣ/˱ˣ˞, 

 ˟˷˥˸ˢ˟ˢˤ˸ˣ˲˧ˢ˟  ˫˧˶˧˷˩˸˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˞ˣˢ ˢˤˮˠˣ˸˲ˢˣ ˫˶ˣˠˢ ˧˟ˠ˪ ˸˪˟ˣ˵ˬˢ

 ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ˢ ˣˬ˩ ˢ˲˧˴˶ ˸ˣ˪˧˰˲ ˧˪˰˟ ˣ˞ ˶˷˲˞ˢ ˪˩˩ ˨˷ˬ ˧˩ˣ˶˞˫˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡˢ 

)˲˧ˣ˵˶ ,˪ˣ˶˲˧˯ ( ˪˷ ˦˵˲˞ˢ ˸˩˶˞ˢ ˣ˞ ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˪ˣ˲˧˦˪ ˫˧˲˧˯ˣˬ ˫˸ˣ˞

 ˫˧˶˧˷˩˸ˢ˫˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˰"˭˞˦ˬˣ˵ ˸˲˯ˣˢ ˧ .˷ ˫˧˟˴ˬ˟ˮˢ ˫ˠ"˶ˤˣ˰ ˣˮ˧˞ ˪ , ˟ˣ˷

 ˧˞ˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˪˪ˠ˟ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˸ˣ˪˰˪ ˶˷˲˞ ˧˞ ˫˧˶˵ˬˢˬ ˵˪˥˟ ˧˩ ˢ˶ˣ˵ ˢˬ ˵ˣˡ˟˪ ˨˧˶˴

˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡˠ  ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˢ˲ˣˡ˧˟˶˵ˢ ˶ˣ˰˧˷ ˸˞ ˪˧ˡˠˢ˪ ˵˧˲˯ˬ ˤ˞ˣ ˸ˣ˧

 ˫˧˶˥˞˟ˣ ˫˧˪˦ˮ  ˢ˸ˣ˞-  ˸ˣ˶˧˸˰ˢ ˸ˣ˥ˣ˶˞˪ ˧ˡˬ ˸ˣ˟ˣ˶˵ ˸ˣ˧˶˵˧˰ˢ ˸ˣ˪˧˦ˮˢ

 ˸˞ ˵˧˥˶ˢ˪ ˨˧˶˴ˣ ˭˧˞˦ˣ˶˲˟ˢ˥ˣ˶˞ˢˬ ˢ˪˧˦ˮˢ   . ˸ˬˡ˵˸ˬ ˢ˪˥ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ ˫˞

˟˷ ˡ˞ˬ ˟˴ˬ˟ ˫˧˪ˣ˥ˢˣ ˶ˤˣ˰ ˞˪ ˶˟ˡ ˫ˣ˷ ˢˬ ˱ˣ˞˰ ˶ˣˤ˰˪ ˭˸˧ˮ ˨˷ˣˬ" ˪ˣ˲˧˦ ˧

ˣ˲˞˟ ˢ˪˴ˢ-xɣ .ˣ˸˧ˮ ˪˰ ˫ˠ ˭˟ˣˬ˩ ˫˧˟˷ˣ˥ ˢ˪˞ ˫˧˟˪˷˟˥   . ˫˧˷˸ˬ˷ˬ ˣ˧ˢ ˶˟˰˟

˷ ˢ˵˧ˮ˩˦˟ ˭ˬˤ˪ ˪ˣ˲˧˦ ˸˵˯˲ˢ ˪˵ ˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˟˴ˬˢ ˭˩ˬ ˶˥˞˪˷ ˫˧ˬ˧ ˶˲˯ˬ ˪˷ ˶˴

˸ˢ ˸ˮ˧˥˟ˬ ˢ˲ˣ˶)DRUG HOLIDAY(-  ˢˤ ˪˪ˠ˟ ˵ˮ˥˪ ˷˷˥ˢ ˪˪ˠ˟ ˫ˣ˧ˢ ˷ˣˬ˧˷˟ ˞˪

ˢ˰˧˪˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ.     . ˪ˣ˲˧˦˪ ˢ˟ˣˠ˸ˢ ˸˵˯˲ˢ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ˢ ˰ ˫ˠ ˫˶ˠˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧" ˧

˸˲˯ˣˮ ˢ˪˥ˬ ˪˷ ˸ˣ˥˩ˣˮ .˧ˡ ˪˷ˬ˪˩˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˟ˣ˷˥ ˢˣˣ˪ˬ ˞ˣˢ˷ ˭ˣ˞ , ˣ˞

˸˧ˬˣˢ˧ˤ ˢ˪˥ˬ ˫˸˯ ˣ˞ ˧˥ˣˬ ˰ˣ˶˧˞ .˪ˣ˲˧˦ˢ ˧˪˟ ˢ˪˞ ˫˧˶˵ˬ˟  ˢ˪˥ˬ˪ ˫˶ˣˠ˟

  ˟˦ˣ˧ ˞˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˲˯ˣˮˢ)˭ˣ˞˩˧ˡ˟ ˪ˣ˲˧˦ ,ˢ˧˲˶˸ˣ˧ˤ˧˲  ˢ˵˧˦ˣ˧˟˧˦ˮ˞ ˣ˞ ˥ˣˬ ˳˟˷˪

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˟˦ˢ˪ ˧˞ˮ˸ ˫ˢ ˫ˣˢ˧ˤ˪     . ˸˴˵˷ ˢ˞ˣ˶ ˧ˮ˞˧˸˲˥˯ˮ  ˫˩˯˪ ˭˸˧ˮ ˨˞

 ˢ˶ˣ˴ ˪˩˪ˣ ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˪ˣ˲˧˦˪ ˢ˟ˣˠ˸ ˧˞ ˪˷ ˟˴ˬˢ ˪˷ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˶ˣ˴ ˭ˮ˷˧˷ ˨˩˟

˩˞ ˫˞ ˪˲˦˪ ˭˸˧ˮ ˣ˟ ˶˥˞ ˫˶ˣˠ ˶˟ˣˡˬ ˭˟˸˪˥ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ . ˸˞ ˶˧˩ˬ ˢ˥ˬˣˬ ˪˩ˣˣˠˬ ˭

˫ˣ˧ ˫ˣ˧ ˢ˷˰ˬ ˫˸ˣ˞ ˶˸ˣ˲ˣ ˭˥˟˞ˬˣ ˣ˪˪ˢ ˫˧˟˴ˬˢ. ˢ˩˶˟˟,  "lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .

˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶.   



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

84 

 

308  ˸ˣ˪ˣ˰˲˟ ˸ˣ˧˰˟
  ˫˧˧˰ˬˢ 

 

˟ˣ˯ ˧ˮ˞ ˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧ˮ˷ˢ ˷ˣ˪˷˟ ˪˸ˣ˷˵ ˫˧˧˰ˬ ˸ˣ˪ˣ˰˲ˬ  . ˭ˢ˟ ˸ˣˡ˧˥˧ˢ ˫˧˩˶ˡˢ
˸˪ˣ˯˲ˢˬ ˶˸˲ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˮ˞  ˫˧˧˸˲ˣ˶˸ ˫˧˰˴ˬ˞˟ ˣ˪˥ˢ,˫˧˪˷˪˷ˬ ˫˧˶ˬˣ˥, ˫˧ˮ˵ˣ˥

˫˧˶˥˞ˣ ˢ˪˞˩,˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˧˴˪ˣ˲˧ˮˬ. ˣˬˣ˵ˬ ˶˲˯ˬ˟ ˧˸ˮˣˤ˸ ˳ˣ˰˧˧˪ ˧˸˩˪ˢ
˪˪ˣ˩)˶ˣ˵˧ˡ,˫˧˶ˡ˸ ˶˧˷˩ˬ,˧ˮˣ˥ˬ˴ ˧ˮˣ˰˟˦ ˪˩ˣ˞,˵˧ˮˣ˪ˣ˵ˣ˶ˡ˧ˢ, ˢ˶ˤ˰ ˧˶˧˷˩˸-

˫ˣ˧˪˧˯˲,˯˵˪˯˟ˣ˧,˶ˣ˵ˣ˧ˠ˞,˭˧˲˶˲ ˭ˬ˷,˧˥ˢˬ ˟˪˥ ˞˪˪ ˭ˣˤˬ( ˸ˣ˪ˣ˰˲ ˢˬˡˬˢ ˶˧˷˩ˬ
 ˫˧˧˰ˬ)˯˧˰˭˦˟ ˧ˣ(˪˩ˣ˞ˢ ˧ˮ˲˪ ˫˧˶˵˟˟,˫ˣ˧ˤˮˠˬ ˟˪˥,˫˧˲˧ˤ˷ ˧ˣ˴˧ˬ  .˫˧˟˶ ˡˣ˰ˣ  .

 ˢ˧˴˪ˣ˲˧ˮˬ ˧ˬ˴˰ ˭˵ˣ˥ ˞˧ˢ ˫ˣ˧˩ ˢˡ˧˥˧ˢ ˨˶ˡˢ  . ˪ˣ˩˧˰ ˧˩˶ˡ ˪˷ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˧˸˩˶˰
˸ˣˮˣ˸˥˸ˣ ˸ˣˮˣ˧˪˰)˯ˠ ˧˰ˬ,˭ˣ˧˶˯˧˶˸ ˢ˟˧˵ ˦˷ˣ(˭˧˵˸ ˪˩ˢ . ˢ˪˥ˢ ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˢ˲ˣ˵˸˟
 ˭˦˟˟ ˢ˲˧˶˷, ˢ˲˪ ˡ˰ ˢ˟˧˶˴  .ˣ˩ ˫˧ˮˣ˞ ˶˯˥ ˟˩ˣ˷ ˧ˮ˞ ˶˵˧˰˟ ˢ˷˪ˣ˥ ˟˶ˣ˴ ˶˰ˣ˟ ˧˪

˸ˣˮˣ˸˥˸ ˫˧˧˲ˠ˟.ˢ˟˧˶˴ˢˣ ˢ˷ˣ˥˸ˢ ˪˪ˠ˟ ˸ˣ˸˷˪ ˧˪ ˢ˷˵, ˢ˷˵ ˢ˰ˣˮ˸ˢˣ
˧˪).˸˧˟ˢˬ ˸˞˴˪ ˢ˷˵˸ˬ  (˫˧˷ˣ˰ ˢˬ ˰ˡ˧˧ˬ ˢ˟˶ˢ  . ˤ˲˷˞˸ˢ˪ ˢ˧ˢ˧ ˭ˣ˩ˮ ˫˞ˢ

˧˸˪˥ˬ˪ ˧˸˲ˣ˶˸ ˟˵˰ˬ ˟˪˷˧˷ ˫ˣ˵ˬ˟)˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲(,ˢˮˣˤ˸, ˸˞ ˟˴˧˧˪ ˧ˡ˩˟ ˸ˣ˪˧˰˲ˣ
˧˟˴ˬ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˥˲˷ˬˢ ˞˲ˣ˶˟ ˳˰ˣˣ˧ˢ˪ ˷˧˪˲˦ˬˢ ˢ ,ˠˣ˪ˣ˶˦ˮ˞ˣ˶˦˯ˠ˟ˣ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˟ .ˢ˩˶˟˟,  "l ˶

ˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶.   

310 
  

˸˲ˣ˶˸ ˲.˵.˳˶ˬ 
˯ˬ˲˲ ˸ˣˮˬ ˶.˵. ˳˶ˬ 

˫ˣ˧˪ 

˫ˣ˪˷  ,ˣ ˦˵˪˧ˤ˞ ˵˶ ˪˦ˣˮ ˧ˮ˞- ˲.˵.˳˶ˬ  , ˪ˣ˦˧˪ ˟˧˧˥ ˧ˮ˞ ˫˞ˢ3 ˲ ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲.˵ .
˳˶ˬ ?˲  ˪ˣ˦˧˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˮ˞˷ ˣ˞.˵ .˳˶ˬ ˧˸˷ˠ˶ˢ ˧˲˪? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
.˵˲. ˟ ˸˥˵˪ ˭˸˧ˮ ˳˶ˬ-2  ˡ˰4 ˫ˣ˧˟ ˸ˣˮˬ .ˢ˩˶˟˟,  "lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ ,

˸ˣ˟ˣ˥˶.   

312 
  

 ˸˧ˬˣ˞˸˲ ˢ˶ˬ˥ˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ 

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˸˧ˬˣ˞˸˲ ˢ˲˧˶˥ ˢ˶ˬ˥ˢ ˪˷ ˢ˰˲ˣ˸ ˸˶˩ˣˬ ˫˞ˢ) ˸ˣ˴˶˲˸ˢ
ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ (˫˧ˬ˧ ˶˲˯ˬ ˨ˣ˸ ˸ˣˣˬ˪ ˸ˬ˶ˣˠ˷ , ˫˧˶˩˧ˮ ˫˧˧˷˵ ˟˵˰ ˢ˞˶ˮˢ ˪˩˩
ˢˬ˧˷ˮ˟? 

˸ˢ˟ˣ˷: 
ˡ˟ ˫˧˶˧ˬ˥ˬ ˫ˮ˧˞ ˢ˧ˮˬ˧˯ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ" ˧ˬˣ˞˸˲ ˭˲ˣ˞˟ ˩) ˸ˣ˞˶˪ ˭˸˧ˮ˷ ˧˲˩

˟ ˪˷ˬ˪-MSA ( ˢ˶ˬ˥ˢ˟ ˶˟ˣˡˬ ˭˩ ˫˞ ˞˪˞˸˧˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯  ˶ˣ˷˵ˢ ˟˴ˬ ˪˷

˫˧˧ˮˣ˴˧˥ ˫˧˞ˮ˸ ˟˵˰ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ .˞ˬˠˣˡ˪-  ˸˧ˬˣ˞˸˲ ˢ˶ˬ˥ˢ)ˢ˪˞˩ ˫˧˞ˮ˸ ˟˵˰ ( ˪˷

 ˣ˞ ˢˤˣ˩˧˯˲ ˪˷ ˣ˞ ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˭ˣ˞˩˧ˡˮˬˡ˴s˧  ˸ˣ˶ˣ˷˵ˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ . ˫˧˧ˣˮ˧˷ ˣˮ˩˸˧

 ˞˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭˟ˣˬ˩ ˭˩ˣ ˢ˶ˬ˥ˢ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫˧˪ˣ˪˰ˢ ˫˧˟˶ ˫˧˧˸˲ˣ˶˸ ˣ˞ ˫˧˧˪ˣ˟˦ˬ

 ˸˞ ˡ˞ˬ ˶˧ˬ˥ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˪˰˷ ˸ˣˬ˧˞˸ˬˢ ˟˴ˬ˫ˣ˶ˠ˪ˣ ˧˟˴ˬ˪ ˫ ˫˧˧˪˞˦˲) ˟˴ˬˢ ˪˷ˬ˪

 ˢˮˣ˩ˬˢNMS ) ˣ˞NEUROLEPTIC MALIGNANT SYNDROME .( ˧˟˴ˬ ˫ˠSTRESS 

 ˸˥˞ ˸˟˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˶˧ˬ˥ˢ˪ ˫˧˪ˣ˪˰)˪ ˦˯ˣ˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˠ˷ˣˬˢ ˪˷ˬ

˧˸ˬˣ˞˶˦   .(... ˫˧˶˵˧ˬˢˬ ˵˪˥˟)˫˧˧ˬˣˢ˧ˤ ˫˧˟˴ˬ˟ ˪˷ˬ˪ ,˫˧˧˸˲ˣ˶˸ˣ ˫˧˧˦ˣ˩˧˯˲( ,

 ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˪˰ ˦˪˥ˢ˟ ˢ˞˴ˣ˸ˢ ˪˲ˣ˦ˬ ˣˮ˧˞ ˫˶ˣˠˢ ˫˞˸˧˪˞˦˲ ˶˞ˣ˸ˬ˩. ˢ˩˶˟˟,  

"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶.   



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

85 

 

313 
  

 ˫˞ˢ ˭˥˟˞˪ ˨˶ˡ ˷˧
 ˸˞ ˧˰ˬ˷ˬ ˡ˥ ˭˲ˣ˞˟

˪˥ˬ ˸ˢ˵˶˲˭ˣ˯ˮ˧? 
˭ˣ˥˟˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ ˷˧ ˫˞ ˸˰ˡ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˧ˮ˞ ˨˧˞ .˸ˣ˟˶ ˫˧ˮ˷ ˶˟˩ ˫˧˧ˡ˧˟ ˸ˡ˰ˣ˶ ˧ˮ˞ , ˫˧ˮ˷˟
˸ˡ˰ˣ˶ ˧˪˷ ˸˯˪ˢ ˱˞ ˸ˣ˵ˣ˥˶ ˫˧˸˧˰˪ ˱˯ˣˮ˟ˣ ˢ˶ˬ˥ˢ ˢ˪˥ ˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˸˪˟ˣ˯ ˸˞˷ ˸ˬ˞˟ ˭˩˸˧ ˡ˟˪˟ ˡ˰˶ ˢ˶˞˷ˮ ˨˪˷ ˢ˧˰˟ˢ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˮ˷ ˨˷ˬ˟ ˫˞

˸˶˥˞ ˢ˪˥ˬˬ .˥ˬ ˪˷ ˢˮ˥˟˞ˢ ˸˧ˮ˧˪˵ ˢˮˣ˷˞˶ˣ ˷˞˶˟ ˞˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪) ˧˲ ˪˰

˸˧˞ˣ˲˶ˢ ˢ˵˧ˡ˟ˢ ( ˧ˮ˲˪ ˣ˰˟˵ˮ˷ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ˢ ˧˲ ˪˰191 ˰ ˫˧ˮ˷"˧ ɣ''˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˯ˬ˧ .

ˡ˟ ˫˪ˣ˞ ˧˯ˣ˲˧˦ ˞˪ ˣ˞ ˧˪ˣ˟ˠ ˟˴ˬ ˪˪ˠ˟ ˫˧˧˷˵˟ ˸˪˵˸ˮ ˢˮ˥˟˞ˢ ˫˧ˬ˰˲˪" ˫˧˞˲ˣ˶ ˩

˫ˣ˥˸˟ ˢ˥ˬˣˬ˪ ˰˧ˠˢ˪ ˵˶ ˨˧˶˴ˣ ˰˶ ˞˪ ˭˥˟˞˪ ˫˧˥˧˪˴ˬ ˫˰ˣ˴˵ˬ ˢˤ˷ .˶˵˧ˬ˟ ˫˧

 ˸ˣ˶˥˞ˢ ˸ˣ˥˟˞ˢ ˸ˣ˪˪˷ˮ ˣ˟ ˶ˣ˶˧˟ ˣˬ˩ ˶ˤ˰ ˧˰˴ˬ˞˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˫˧˧˪ˣ˟ˠˢ

 ˫˧˶˵˶ˬ ˭ˢ˪ ˷˧ ˭˩˷ ˭ˣ˟˷˥˟ ˸ˣ˞˟ˢ˫˧˧ˠˣ˪ˣ˧˟ , ˪ˣ˲˧˦˪ ˢ˟ˣˠ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˦ˮ˞ 

)˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˶˯˥˷ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˥ˬ˪ ˶˧ˤ˥ˬˢ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˶˵˧˰˟ˣ ( ˫˟ ˫˧˶˵ˬ˟ˣ

ˮ˧˞ ˭˧˧ˡ˰ ˫˧˶˟ˡˢ ˫˧ˮ ˢˮ˥˟˞˪ ˰˧ˠˢ˪ ˡ˞ˬ ˟ˣ˷˥ˣ ˫˧˶ˣ˶˟ ˸˵˧ˡ˟ ˰˴˟˪ ˭˸DAT 

SCAN -  ˢ˶˵˧ ˧ˡ ˢ˵˧ˡ˟)˫˧ˡ˥ˣ˧ˬ ˫˧˲ˣ˦ˣˤ˧˞ ˸˶ˤ˰˟ ˥ˣˬ ˧ˣ˲˧ˬ ( ˭˲ˣ˞˟ ˸˰˴˟˸ˬ˷

ˤ˩˶ˬ ˶˲˯ˬ˟ ˧˦˶˲ ˳˶˞˟ ˫˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˭˧˟ ˢˮ˥˟˞ˢ ˸˪˞˷ ˪˰ ˸ˣˮ˰˪ ˢ˪ˣ˩˧˷

˸ˣˬˣˡ ˸ˣ˪˥ˬ˪  .ˢ˩˶˟˟,  "lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶.   

314 
  

˶ ˣˮ˧˞˷ ˡ˪˧˪ ˶˸˧ ˶ˣ˧
 ˢ˪ˣ˥˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ 

˧˪ ˭˟˩ ˡ14   ˶ˣˡ˩ ˥˵ˣ˪  ˟˩˶ˣˬ ˧˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˶ˣ˥˧˞ˬ ˪˟ˣ˯˪ˡ˶˲˯˧˶  ˶˸˧ ˶ˣ˧˶ˬ ˪˟ˣ˯ˣ
˞˧ ˶ˣ˸˲˪ ˭˸˧ˮ ˨ˤ˞ ˸˪ ˰˧˶˲ˬ ˢˤ ˸ˣ˲˧˥ˡ˟ x ˷˧ ˧ˬ˴˰ˢ ˣˮˣ˥˦˧˟ ˪˰ ˰˧˲˷ˬˣ ˡˣ˞ˬ

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ .˥ˣ˸˧ˮ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˣˮ˧ˢ ˶ˣ˧˧˶ˢ˧˰˟ ˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˫˧˶˵ˬ˟ ˢ˷˵ s ˪˷ ˫˧˶˵ˬ˟ ˣˬ˩ ˰˧˲ˣˬ ˞ˣˢ

˥ˣˬ ˵ˣ˸˧˷ ˣ˞ ˶ˣˠ˧˲ˡ˪ˣˬ ˭˧ . ˵ˣ˶ˢ ˸˦ˣ˪˟ˬ ˶˸˧ ˸˷˶˲ˢ ˣˮ˧˞ ˫˶ˣˠˢ ˫˧˶˵˧ˬˢ ˪˩˟

˫˧ˬ˰˲˪ ˶˞ˣ˸ˬ ˶˟ˡˢ˷ ˧˲˩ , ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˢ˶˵ˬ˟ ˡˣ˥˧˟) ˧˯˞˪˵ ˭˲ˣ˞˟˷

ˢ˟ ˸˶˞ˣ˸ˬ ˢ˧˴˟˧˪˯˶˲˧ˢ, ˢ˪˥ˬˢ ˧ˮˬ˧˯ˬ ˡ˥˞˩ ( ˸˰˶˲ˢ˟ ˶˟ˣˡˬ ˶˵˧˰˟ ˞˪˞

 ˭ˣˣ˧˩˪ ˫ˣ˵ˬ˟ ˢ˴ˣ˥ˢ ˣ˸˪˧ˤˮˣ ˢ˲˟ ˰˪˟ˮ ˣˮ˧˞˷ ˵ˣ˶ˢ ˸ˣ˶˟˦˴ˢ˪ ˸ˬ˶ˣˠ˷ ˢ˰˧˪˟

ˢ˨ˣ˲ˢ . ˶˟˸˯ˬ ˞˷ˣˮˢ ˸˞ ˣ˶˵˥˷ ˸ˣˡˣ˟˰˟ ˧˩ ˭˧˧˴˪ ˷˧ ˸˞ˤ ˢˡ˟ˣ˰ ˵ˣˤ˧˥˪

˸˥ˣ˲ ˞˵ˣˡ ˢ˲ˢ ˪˪˥˪ ˣ˸˷˶˲ˢˣ ˵ˣ˶ˢ ˸ˣ˦ˣ˪˟˟ ˵ˣ˶ˢ ˶ˣ˴˧ ˟˴˵ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟˷ .

 ˧˟˴ˬ˟ ˢ˸ˣ˥˲ ˫ˠ ˣˤ ˢ˷˶˲ˢOFF  ˧˟˴ˬ˪ ˢ˞ˣ˷ˢ˟ON   ...˪˲˦˪ ˨˧˞ : ˶ˣ˸˟ ˳˪ˬˣˬ

˪ˣ ˢ˰˧˪˟ ˸ˣ˧˰˟˟ ˢ˥ˬ˸ˬˢ ˸˶ˣ˷˵˸ ˸˧˞ˮ˧˪˵˪ ˸ˣˮ˲˪ ˭ˣ˷˞˶ ˧˰˴ˬ˞ ˪˟˵˪ ˸ˣ˯ˮ

ˢ˶ˤ˰ ˶˸ˣ˧˷ ˢˬ˩ ˢˮˬˬ . ˞˧ˢ˷ ˸ˣ˶˷˲˞ ˢˮ˷˧ ˣ˴ˣˬ ˢˤ ˫ˣ˥˸˟ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞˟ ˶˷˞˩

 ˭˧˞ ˫˧ˬ˰˲˪ ˪˟˞ ˢ˰ˣ˶ˠ ˪ˡ˥ˬ ˸˶˧˶˟˟ ˸˧˥˲ˢ˪ ˢ˶˧˶˰ ˶ˣ˧˶" ˧ ˣ˞ ˸ˣ˷˟˧ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸

 ˥˧˪˴ˬ ˶˸ˣ˧˷ ˢˬï ˰" ˸˵˶ˤˢ ˧BOTOX ˵ˣ˶ˢ ˸ˣ˦ˣ˪˟˪ . ˶ˣ˴˧ ˸˥ˣ˲ ˢ˪˞ ˫˧˶˵ˬ˟

˸ˣ˷˟˧˸ˢ ˪˷ ˸ˮˣˬ˯˸ˢ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˷˷˥ ˷˧ˣ ˵ˣ˶ˢ    ˢ˲ˢ)XEROSTOMIA ( ˞˧ˢ˷

 ˣ˪˩ ˶˷˞˩ ˫ˢ˧˪˞ ˫˧˰˧ˠˬˣ ˫˧˴˪ˬˣˬ ˫ˮ˧˞ ˣ˪˞ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˶ˣˬ˞˩ ˭˩˪ˣ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˸˧˸˧˰˟

 ˫˧˴˧˵ˢ ˪˩˶ˣ˧˶ˢˣ ˢ˪ˣ˥ˢ ˪˷ ˫˧˧˥ˢ ˸ˣ˩˧˞˟ ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˰ˠˣ˲ˣ ˧ˮˣ˴˧˵ ˣˮ˧ˢ     . ˭ˮ˷˧

˵˧˲˯ˬ ˣ˵ˡ˟ˮ ˞˪ ˫ˠ˷ˣ ˸ˣ˪˟ˣ˵ˬ ˸ˣ˥˲ ˸ˣ˧˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˧ˣ˶˷˲˞ , ˶ˣ˧˶˟ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦˪

ˮˬ˷ ˧ˮˣ˴˧˵ ˣ˵ˡ˟ˮ ˞˪˷ ˸ˣ˦˧˷˟ ˶˟ˣˡˬ ˶ˣˬ˞˩ ˫˪ˣ˞ ˫˧ˬ˰˲˪ ˢ˲˧ ˸ˣ˥˧˪˴ˬ ˧ˮˣ˧˯

˟ ˣ˯ˮ˸ˢ˷ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˶˲˯ˬ  ˸ˮ˧˥˟ˬ ˵˧˲˯ˬˢ ˦˵˲˞˪ ˟ˣ˦ ˵˧˲˯ˬ ˶˟˯ˢ ˫ˠ ˭˧˞ˣ ˭

˦˶˲˪ ˫ˣ˵ˬˢ ˢˤ ˞˪˷ ˨˩ ˟˧˦˧ˬˢ .ˢ˩˶˟˟,  "lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶.      



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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PAINFUL DYSTONIA 

˸˟˞ˣ˩ ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ 
˧˪ ˣ˶˧˟˯ˢ˷ ˧˲˩ ,-sDYSTONIA  ˱ˣ˶ˠ˞ ˣˬ˩ ˳ˣˣ˩˸ˢ˪ ˧˪˷ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˣ˰˟˴˞˪ ˸ˬ˶ˣˠ˷

˫ˣ˧ˢ ˨˷ˬ˟ ˶˸ˣ˧ ˣ˪˧˲˞ ˣ˞ ˫˧˧ˬ˰˲ , ˪˷ ˧ˮˣ˶˩ˢ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ ˸˰˲ˣ˸ ˢˮ˧ˢ
˶˵˧˲ˣˡ  .˪˪˩ ˸˩˪˪ ˪ˠˣ˯ˬ ˧ˮˮ˧˞ ˱˵˸ˢˢ ˭ˬˤ˟  .ˢ˰˲ˣ˸˪ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦ ˷˧ ˫˞ˢ , ˣ˞

˟˞˩ˢ  ˸˞ ˭˧˦˵ˢ˪? 
    ˢ˟ˣ˷˸: 

˲ˣ˸˩ ˸˟˞ˣ˩ ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ ˪˷ ˢ˰˲ˣ˸ˢ˪ˣ˲˧˦˪ ˸ˮ˸˧ˮ  ˶˵˧˲ˣˡ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ ˸˰ 

    ˫˧˩˶ˡ ˶˲˯ˬ˟1 .ˠˣ˯ ˧ˣˮ˧˷ , ˶˵˧˲ˣˡˢ ˧˶ˣˡ˩ ˪˷ ˸˧ˬˣ˧ ˢ˵ˣ˪˥ ˣ˞ ˭ˣˮ˧ˬ2 . ˪ˣ˲˧˦

˸ˣ˧ˠ˶ˮ˧˪ˣ˩ ˧˦ˮ˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˢ˲ˢ ˨˶ˡ , ˫˧ˮ˧˲ˤ˞˧ˡˣˤˮ˟ˢ ˸˥˲˷ˬˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˣ˞ ˭˲ˣ˪˵˟

3 . ˫ˣˮ˧˪ˣ˦ˣ˟ˢ ˭˪˰˶ ˪˷ ˸˧ˬˣ˵ˬ ˢ˵˶ˤˢ4 . ˫˧˟˧ˠˬ ˫ˮ˧˞˷ ˫˧˧ˮˣ˴˧˵ ˫˧˶˵ˬ˟  ˪ˣ˲˧˦˪

 ˥ˣˬˢ ˸ˬ˵˶ ˵ˬˣ˰˟ ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ ˸˪˸˷ˢ˪ ˥ˣ˸˧ˮ ˪ˣ˵˷˪ ˱˞ ˭˸˧ˮ ˧˸˲ˣ˶˸)DBS  (

˨˪ ˫˧˞˸ˬˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˞ ˨˶ˣ˟˰ ˶˥˟˧˷ ˸ˮˬ ˪˰ ˨˞˲ˣ˶˪ ˸ˣˮ˲˪ ˳˪ˬˣˬ .ˢ˩˶˟˟,  "l ˶

ˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ.˶ .˭˪˲˵ ,˸ˣ˟ˣ˥˶.   
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 ˧˶ˣˡ˩ˣ ˢ˧˴˦˧ˡˬ
ˢ˰ˠ˶ˢ 

ˠ˶ˢ˟ˣ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ˸ˬ˴ˣ˰˟ ˢ˧˪˰ ˪˷ ˵ˤ˥ˣ ˶˧˷˧ ˶˷˵˟ ˧˸ˮ˥˟ˢ ˧ˮ˞ ˶˷˞˩ ˢ˰˶ ˢ˷
˳ˣ˥˪,˧ˮ˟˴˰ , ˸˞ ˧˪ ˫˧˶ˠˣ˯ ˣ˪˧˞˩ ˷ˬˬˤ˶˟ˢ  .˫˧˴ˣ˥˪ ˫˧˷ˮ˞˪ ˫˧˴˰˧˧ˬ ˫˞ˢ, ˸˥˵˪

 ˢ˰ˠ˶ˢ ˶ˣˡ˩˸ˬˠˣˡ lorivan   ? ˭ˣ˩˧˯ˢˣ ˸ˣ˪˧˰˧ˢ ˸ˡ˧ˬ˪ ˶˵˥ˮ ˞˷ˣˮˢ ˫˞ˢ?  

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ)˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˪˥ˬ ˭ˣˣˠˬ ˣˬ˩ (˧˷˲ˮ ˥˸ˬ ˸ˣ˟˵˰˟ ˶˧ˬ˥ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ,

˪ˣ ˡˣ˶˧ ˥ˣ˶ ˟˴ˬ ˣ˞ ˸ˣˡ˶˥ˣ˪˞ ˫˧˟˴ˬ˟ ˫˧˞˸ˬ ˪ˣ˲˧˦ ˫˰ ˶˲˸˷ˢ .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 

317 
  

 ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˪˥˸ˢ ˸˧˧˥ˡ ˫˧˶ˣˡ˩˪ ˸ˣ˶˧ˢˬ˟ ˪ˠ˸˯ˬ ˱ˣˠˢ ˧˩ ˧˸ˮ˟ˢ,  ˸˞ ˣˮˡ˟˧˞ ˢ˟ˣ˴˵ ˢ˲ˣ˵˸ ˨ˣ˸ ˢ˷˰ˬ˪ˣ
ˣˮ˪˷ ˵˷ˮˢ ˧˪˩  . ˸ˣˡ˧˰˶ ˪˷ ˶˧˥ˬ˟ ˫ˠ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˪˥˸ˢ ˸˞ ˸ˣ˥ˡ˪ ˭˩ˣ˯ˬ ˫˞ˢ
˶ˢ˪ ˨˩ˣ ˸ˣ˶˧˟˯ˣ ˥˧ˣ˸˲˯ˣˮ ˢ˶˧˟˯ ˫˧˧˥ ˸˲ˣ˵˸  ? ˸˪˥˸ˢ ˧˞˟ ˫ˣ˪˷˸ ˷˧ ˫˞ˢ

˧ˡ˧˧ˬ ˭˲ˣ˞˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ  ? ˸˧˟ˣ˶˧˞ ˸ˣ˪˧˰˲ ˧˩ ˫˧˥˩ˣˬˢ ˫˧˶˵˥ˬ ˷˧ ˫˞ˢ
˸˧ˬˣ˧,ˢ˩˧˪ˢ, ˸˞ ˨˧˶˞ˢ˪ˣ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˪˥˸ˢ ˸˞ ˸ˣ˥ˡ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˪˩ ˥˩ ˧˪˧ˠ˶˸ˣ ˢ˧˥˷

ˢ˶˧˟˯ˢ ˫˧˧˥ˢ ˸˲ˣ˵˸. 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

˦ ˫ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˧˸˲ˣ˶˸ˢ ˫˧˪ˣ˲˧˦ˢˣ ˶˥˞ˬ ˫ˮ˧˞˷ ˫˧˧˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˫˧˪ˣ˲˧

 ˣ˞ ˢˮ˩˯ ˪˩ ˭˧˞ ˧˶ˢ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˧˰˟˦ˢ ˨˪ˢˬˢ ˪˰ ˫˧˰˧˲˷ˬ"˫ˣ˪˷˸"  ˧ˡ˧˸˰

˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˧˧˥ˡ˟  . ˪˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˸˞ ˶˲˷˪ ˢ˪ˣ˩˧  ˞ˣˢ˷ ˠˣ˯ ˪˩ˬ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲

˪˲ˣ˦ˬˢ ˪˷ ˣˡˣ˵˲˸ ˸˞ˣ  ˢ˪˥ˬˢ. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˫˧˧˥ ˪˷ ˫˧ˮ˷ ˰˴ˣˬˬ 
 ˸˧˟˟ ˫˧˧˞ˬ˴˰

)˸˧˪ˬ˧ˮ˧ˬ ˸ˣ˪˸˟( 

 ˭˟ ˧ˮ˞61 ,ˢ˪˥ˬ˪ ˷ˡ˥ ˱˶˦˴ˬ ˢ˞˶ˮ˩ . ˫˧˟˪˷ˢ ˪˪ˠ˟ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˢˡ˶˥ ˢ˩ˣˬˣ
ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˫˧˧˲ˣ˯ˢ  .˸˟˧˧˥ˬ ˞˪ ˢ˩˶˰ˢ ˪˟˵˪ ˭˸˧ˮ ˫˞ˢ , ˰˴ˣˬˬ˟ ˫˧ˮ˷ ˢˬ˩
 ˧˪˧ˠ˟ ˫˧˪ˣ˥ ˣ˩˧˷ˬˢ)61(˫˸˧˟˟ ˧˰˟˦  ˫˧˧˥ ˥˶ˣ˞˟, ˞˯˩˪ ˣ˵˵ˤˮ ˣ˟˷ ˟˪˷˪ ˡ˰
˸˧ˬˣ˧ ˢ˶ˤ˰˪ˣ ˫˧˪ˠ˪ˠ    .˪˯ ˪˰ ˢ˥˧˸˲˵˸ˬ ˸ˣ˪˞˷ˢ. ˧˟˧˪ˣ ˫ˣ˶ˣ˲ˢ ˸˞ ˸˧˪˧ˠ

˟˥˶,˸ˣ˥˲ ˞˪ ˟ˣ˷˥ˣ ˢ˸ˣˬ˰ ˢˮ˷˧ˣ ˡ˟˪ ˧ˮ˧˞˷ ˶˟˸˯ˢ˷ ˫ˣ˷ˬ ˫ˠ, ˸ˣˮ˲˪ ˭˸˧ˮ˷
˳˥˪ ˪˪ˠ˟ ˸˧˞ˣ˲˶ ˢ˷˧ˠ˲˟ ˭˸ˣ˪˰ˢ˪ ˢ˷˵˷ ˸ˣ˪˞˷˟ ˫˧˞˲ˣ˶˪ ˭ˬˤ. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˷˧˵ˢ˪ ˢ˷˵ ˧˶ˢ ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˟˴˵ ˧˟ˠ˪ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˵˧˦˯˧˦˦˯ ˸ˣˬ˧˧˵˷ ˸ˣ˶ˬ˪

 ˡˡˣ˟ˢ ˢ˶˵ˬ˪ ˭ˢˬ ˢ˪ˣ˥ ˭˧˟ ˡ˞ˬ ˢˮˣ˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˟˴˵ ˭˩˷

 ˫˧˧˥ˣ˸˧ˮ ˫˧˧˸˲ˣ˶˸ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˫˧˲˯ˣˣ˸ˬ ˭ˬˤˢ ˪˩  ˧˩ ˶ˣ˩ˤ˪ ˷˧ ˭˩ ˣˬ˩  ˢ˪ˣ˥˪

 ˢ˪˥ˬˢˬ ˸ˣˬ˶ˠˮˢ ˸ˣ˧ˣ˪˟ˠˣˬˢ ˶ˣ˲˧˷˪ ˫˧˪˵˧ˤ˧˲ˣˣ ˸˞ ˸ˣˤ˥˪ ˡ˞ˬ ˢ˷˵ ˧˩ ˭˟ˣˬ

˸˧ˡˣ˵˲˸ˢ ˸ˣ˶ˡ˶ˡˢˢ ˟˴˵ .˸˪ˣ ˨˧˷ˬˢ˪ ˪˩ˣ˸ ˫˧˞˸ˬ ˪ˣ˲˧˦ ˫˰ ˧˩ ˢˣˣ˵ˬ ˧ˮ˞ ˡ˵˲

˸ˣ˩ˣ˶˞ ˫˧ˮ˷ ˨˷ˬ˟ ˧˞ˬ˴˰ ˭˲ˣ˞˟ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 
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˶˵˧˲ˣˡ˟ ˪ˣ˲˧˦ 
˶˵˧˲ˣˡ ˸˪˧˦ˮ ˭˲ˣ˞  ,

˫ˡ ˳˥˪ ˸ˡ˧˶˧ 

 ˶˵˧˲ˣˡ˟ ˪ˣ˲˧˦ ˪˧˥˸ˢ ˧˪˰˟)1/2  ˶ˣˡ˩3 ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲ ( ˱˯ˣˮ˟ˠ˪˯˪'˭˧˪˧ ˪ˡˮˣ˶ˣ .
˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˸˪˧˦ˮ˪ ˧ˣ˴˶ˢ ˭˲ˣ˞ˢ ˪˰ ˶˟˯ˢ ˪˟˵˪ ˷˵˟˞) :ˣ˶˞˪ ˯˥˧˟˪˩ˣ˞ˢ ˧ˠˣ˯ˣ ˸ˣ˥ ,

˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷ˢˣ ˫ˣ˧ˢ ˸ˣ˰˷ .( ˳˥˪ ˧ˡˡˬ ˸˞ ˸ˣˮ˷˪ ˪ˣ˪˰ ˶˵˧˲ˣˡˢ ˫˞ˢ
˫ˡˢ ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˶˵˧˲ˣˡˢ ˧˶ˣˡ˩ ˸˞)˞˲ˣˡˣ˟˪ ˪˧˰˲ˢ ˶ˬˣ˥ˢ ˸˞ ˫˧˪˧˩ˬˢ ˫˧˶˥˞ ˫˧˶ˣˡ˩ ˫ˠ ˣˬ˩ (

˩ ˪ˣ˦˧˪ ˧ˣ˴˶30-40  ˞˪˪ ˸˧˪ˬ˧˦˲ˣ˞ ˢˠ˧˲˯ ˥˧˦˟ˢ˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˪˩ˣ˞ˢ ˧ˮ˲˪ ˸ˣ˵ˡ

 ˫˧˟˧˩˶ˬ ˫˰ ˸ˣ˶˥˸˭ˣˤˬ˟ ˫˧ˮˣ˷  . ˫˧ˬ˧ˣ˯ˬ ˫˧˟˴ˬ˟ ˪ˣ˩˧ ˶˵˧˲ˣˡ˟ ˪ˣ˲˧˦ ˭ˣ˶˵˰˩

ˢ˟˧˩˷ˬ ˢ˥ˣˮ˸ ˧ˣˮ˧˷˟ ˶˵˧˰˟ ˫ˡˢ ˳˥˪˟ ˢˡ˧˶˧˪ ˫ˣ˶ˠ˪/ˢˡ˧ˬ˰˪ ˢ˟˧˷˧ . ˫˧˧ˣˮ˧˷

˰ ˫˧ˣˣ˥ˮ ˫˧˸˧˰˪ ˣ˪˞˩˷"ˢ˥ˣˮ˸ˢ ˧ˣˮ˧˷ ˸˰˟ ˸˶ˣ˥˶˥˯ ˸˷ˣ˥˸˩ ˪˲ˣ˦ˬˢ ˧ . ˳˪ˬˣˬ

˳˰ˣˣ˧ˢ˪ ˣˤ ˧˞ˣˣ˪ ˸˰˲ˣ˸ˬ ˷˷˥ ˶˶ˣ˰˸ˬ ˫˞˟ ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶˟. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶

.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 
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azilect   ˫ˣ˶˧˥ ˥ˣ˦˧˟˩

˪ˣ˧˦˟ 
˫ˣ˶˥˪ ˦˵˪˧ˤ˞ 

ˢ˷˥˩ˢˢ ˟˪˷˟ ˧ˮ˞,˶ˬˣ˪˩,˧˶˰˴˪,˧˪˴˞ ˫˧˰˧˲ˣˬ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˟ˣ˶,˸ˣˡ˧˰˶˪ ˦˶˲, ˧ˮ˞ˣ
ˮˢ ˪˴˞ ˶ˣ˵˧˟ˢ ˸˞ ˢ˥ˣˡˣ ˷˷ˣ˥˧ˣˠˣ˪ˣ˶. ˢ˩˧˪ˢ ˸˪ˣ˩˧ ˫˰ ˟ˣ˦ ˧ˮ˲ˣˠ ˶˷ˣ˩˟ ˧ˮ˞

ˢ˰ˠ˲ˮ ˞˪ ˭˧ˡ˰˷  .˸ ˪ˣ˧˦˪ ˸˞˴˪ ˧ˮˣ˴˶˟˭ˣ˶˥˞ ˫˧˪˧ˬ˶, ˸ˣ˪˸˟ ˢˮ˸˷˧ ˪ˣ˪˯ˬˢ˷
˧˟˴ˬ˟  . ˧ˮ˞˭˧˧ˮˣ˰ˬ  ˧˶ˣˡ˩˟ ˡ˧˧˦˴ˢ˪AZILECT ,ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˴˶˲˸ˢ ˪˷ ˢ˶˵ˬ˪, ˞˪ˣ

˰ˣ˟˵ ˷ˣˬ˧˷˪  .ˮ ˫˞ˢ˧ˣ˭ˣ˥˦˟˩ ˫˸ˣ˞ ˧˪ ˫ˣ˷˶˧ ˠˣ˪ˣ˶  ? ˡ˧˧˦˴ˢ˪ ˪˟ˣ˵ˬ ˫˞ˢ
˫ˣ˶˧˥ ˢ˶˵ˬ˪ ˵˶ ˫˧˶ˣˡ˩˟? 

   ˢ˟ˣ˷˸: 
˥ ˢ˟˶ˢ ˷˧˷ ˭ˣ˧˩ˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˪˴˞ ˵ˡ˟˧ˢ˪ ˨˪˸˷ ˢ˧ˢ ˧ˣ˴˶ˢ˪˥ˬ˪ ˫˧˧ˣ˵˧ , ˸ˣ˪˥ˬ ˪˪ˣ˩

˭ˣ˩ˮ ˪˲˦˪ˣ ˫ˡ˵ˣˬ ˭˥˟˞˪ ˟ˣ˷˥˷ . ˭ˣ˥˟˞ ˫ˣ˥˸˟ ˨˪˷ ˰ˡ˧ˢˣ ˞˲ˣ˶ ˨ˮ˧˞ ˢ˸˞

˪˟ˠˣˬ ˸ˣ˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˸ˣ˪˥ˬ . ˫ˮ˧˞ ˸˷˶˟ ˫˧˧˞ˣ˲˶ ˫˧˶˸˞˟ ˸˧˟˧˯ˮ˦ˮ˧˞ ˸ˣ˦˦ˣ˷ ˫ˠ

˫˧˲˧˯ˣˬ   .... ˸˞ ˨˪ ˫ˣ˷˶˪ ˪˩ˣ˧ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˪˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˨˪ ˷˧ ˭˩˞ ˫˞

˦˵˪˧ˤ˞ˢ .˩˷ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˶˟ˣˡˬ ˢ˰˲˷ˢˢ ˶˸ˣ˧ ˫ˡ˵ˣˬ ˢ˸ˣ˞ ˸˥˵˪ ˫˧˪˧˥˸ˬ˷ ˪˩

˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˶˸ˣ˧ ˢ˞˶ˮ˩ ˢ˪˷ .˫ˣ˶˥ ˸˲ˣ˶˸ ˢˮ˧˞ ˣˤ. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .

˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˫˧ˮˣ˞ ˶˯ˣ˥ 
˧˥ˣˬ ˟˴ˣ˵ 

 ˧ˮ˲˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪˥ ˞˟˞10  ˞˟˞ ˪˷ ˣ˪˧ˠ   ˫˧ˮ˷59    ˶˟˰ ˞˟˞2  ˣ˟˷ ˫˧˥ˣ˸˧ˮ
˥ˣ˸˧ˮ˟˷ ˭ˣˣ˧˩ˬ   ˟˴ˣ˵ ˣ˪ ˪˸˷ˣˢ  ˫ˣ˧˩   ˰ˠˬ ˢ˧ˢ ˞˪ ˢ˞˶ˮ˩ˣ ˶ˣ˲˧˷ ˢ˧ˢ ˞˪ ˭ˣ˷˞˶ˢ

 ˪ˠˣ˯ˬ ˞˪ ˞˟˞˷ ˨˩ ˧ˡ˩ ˡ˰ ˸ˣ˟˞ˣ˩ ˫˧˪ˠ˶ˢ ˰ˠ˶˩ ˶˧ˬ˥ˬ ˵˶ ˟˴ˬˢˣ ˶ˣ˲˧˷ ˭˧˞
ˬ ˶˸ˣ˧ ˡˣˬ˰˪2  ˣˮ˞ ˫˰˲ ˪˩ ˫˧ˮˣ˞ ˸˶˯˥ ˢ˥˲˷ˬˢ  ˡ˫˧˩˪ˣˢ  ˫˶ˤˢ ˸˶˟ˠˢ˪

 ˫˧˶ˣˡ˩˟ ˭ˣˮ˧ˬˢ ˸˞ ˣ˪ ˫˧˪˰ˬ ˫˰˲ ˪˩ ˧˪ˬ˷˥ˢ ) ˫˧˶˥˞ˣ ˶˵˧˲ˣˡ  ( ˭ˣ˶˸˲ ˷˧ ˫˞ˢ
... 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˸ˣ˟ˤ˩˞ˬ ˧˥ˣˬˢ ˟ˣ˴˧˵˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸ˣ˞˴ˣ˸ ˫˧ˬ˰˲˪ .˧ˣ˪˸ ˶˟ˡˢ ˢˬ˟   ? ˸˶˧˥˟˟

˭ˣ˩ˮˢ ˢ˪ˣ˥ˢ- ˟˧ˠˬ˷ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ˠˣ˯ , ˫˧˪ˣ˪˰˷ ˣ˞ ˫˧˟˧ˠˬ ˫ˮ˧˞˷ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ˶ˡ˰ˢ

˟ˣ˴˧˵ ˫˰ ˶˧ˬ˥ˢ˪ ;˸ˣ˲˯ˣˮ ˸ˣ˪˥ˬ ;˥ˣ˸˧ˮˢ ˸˵˧ˮ˩˦- ˢˡˣ˶˦˵˪˞ˢ ˫ˣ˵˧ˬ ˪˪ˣ˩ ,

˪ˣ˧˩ˢ ˸ˣ˩˧˞   .˧˪ˬ˧˦˲ˣ˞ ˪ˣ˧˩ ˢ˷˰ˮ ˫ˮˬ˞˷ ˢ˥ˮˢ˟-  ˸ˣ˞˴ˣ˸ ˠ˧˷ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˞˪ ˫˧˸˰˪

˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫˰ ˫ˠ ˟˴ˬˢ ˸˞ ˭ˤ˞˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˟ˣ˷˥ ˤ˞ˣ ˸ˣ˵˲˯ˬ. . ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶

.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷.. 

322  ˸˧˟ˣ˶˧˞ ˸ˣ˪˧˰˲
˸ˣ˪ˣ˵˷ˬˣ 

˸ˣ˪ˣ˵˷ˬˣ ˥˩ ˧˶˧˷˩ˬˣ ˧˟ˣ˶˧˞ ˸˪˪ˣ˩ˢ ˦˶ˣ˲˯ ˸ˣ˪˧˰˲˪ ˪˧ˠ˶ ˧ˮ˞  . ˫˰ ˡˡˣˬ˸ˬ ˧ˮ˞
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˸ˣ˧ˮˣ˷˞˶ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ,˴ˬˣ˧ˡ˰ ˥˧˪˧˭˶˧˸˯ˢ˪ ˭  . ˸˧˟˧˦˶ˣ˲˯ ˸ˣ˪˧˰˲ ˫˞ˢ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˸˞ ˳˧˞ˢ˪ ˢ˪ˣ˪˰ ˸˴˶ˬˮ  . ˫ˢ ˢ˧˥˷ˣ ˢ˩˧˪ˢ ˧˩ ˧˸ˮ˟ˢ
˫˧˴˪ˬˣˬ  .˸ˣ˪ˣ˵˷ˬˣ ˥˩ ˧˶˧˷˩ˬ˪ ˸ˣ˯˥˧˸ˢˢ ˢˬ ? 

 ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˶ˣˬ˧˷˪ ˸˰˧˧˯ˬ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˩ˡˣ˵˲˸ ˫˧˶˧˶˷ˢ. 

323 
  

˪˧ˤ˞˵˦  ˟˪˷ ˸˥˪˴ˢ ˪˰ ˶˵ˣ˟ˢ ˢ˰˧ˡˣˢ ˰˟˦3 ˧ˤ˞ ˪˷˪˵,˦   ˶˷˲˞ ˫˞ˢ    ˷˵˟ˬ ˧˸˧˧ˢ
˶˸ˣ˧ ˫˧˶˥ˣ˞ˬ ˫˧˟˪˷˟ ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˧˟ˠ˪ ˫ˠ ˧ˣ˯˧ˮˢ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˬ ˵˧˯ˢ˪  , ˣ˞

˪˧˴ˢ˪ ˭˸˧ˮ˷ ˸˧ˬ˴˰ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˸˶˧˴˧ ˶˟˩ ˭˧˞˷    ? ˪˷ ˟˩˰ˬ ˞ˣˢ ˦˵˪˧ˤ˞˷ ˭ˣˣ˧˩
  ˫˧ˤˮ˞ˢMAO-B  , ˸˴ˣ˟˵ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˥˵˪ ˭˸˧ˮ ˫˞ˢSSRI , ˞˪ ˫˞ˣ-  ˸˥˵˪ ˭˸˧ˮ ˢˬ

 ˭ˣ˞˩ˡ ˡˠˮ˧˧˲ˣ˞˷˧ˮ ˢ˪˥ˬ˟ ˫˧˪ˣ˥˪ ˧ˡˬ˪ ? ˧ˣ˯˧ˮˢ ˸˥˪˴ˢ˪ ˫˧˞˲ˣ˶ˢ ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢ
ˢ˩˲ˢˬ˟ ˶˟ˣˡˬ ˫˞ˢˣ ,ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ˟ ˢ˦˧˪˷ ˸ˣ˶˷˲˞ ˶ˬˣ˪˩ ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˥˧ˮˢ˪ ˭˸˧ˮ- ˫˧˶˵˥ˬ˟ ˥˩ˣˢ ˞˪ ˢˤ ˧˩ ˫˞-  ˢ˪˥ˬˢ ˸˦˞ˢ˟ ˫ˠ ˪˧˰˧ ˢ˧ˢ˧ ˦˵˪˧ˤ˞˷

˫˧ˬˡ˵˸ˬ ˶˸ˣ˧ ˫˧˟˪˷˟-  ˪˩˟ ˢ˪˥ˬˢ ˯˧˯˟˟ ˧˟˴˰ ˸ˣˣˬ ˧˩˧˪ˢ˸ ˫˸ˣ˞ ˢˤ ˧˶ˢ

˧˟˪˷ˢ ...ˢ ˸˴ˣ˟˵ˬ ˭ˣ˞˩˧ˡ ˸ˣˡˠˣˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫˰ ˦˵˪˧ˤ˞ ˟˪˷˪ ˭˸˧ˮ-SSRI . ˫˧ˮˣˮ˧ˬ˟

ˢ ˸ˣ˶ˬ˪ ˷˷˥ ˪˩ ˭˧˞ ˫˧˦˶ˡˮ˦˯˞˸ˣ˶ˢˤ .˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˟ ˳˰ˣˣ˧ˢ˪ ˷˧. . ˢ˩˶˟˟ ,

"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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325 
  

˸ˣ˷˵ ˸ˣ˧ˤˢ 
˸ˣ˶ˣˬ˥ ˸ˣ˧ˤˢ 

˧˟˞,˭˟ 72 , ˢˤˬ ˢ˪ˣ˥14 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˫˧ˮ˷  .ˢ ˫˧˷ˡˣ˥˟ ˡˣ˞ˬ ˸ˣ˧ˤˢ ˣ˪˥ˢ ˫˧ˮˣ˶˥˞
˧˪˷ ˞ˬ˞˪ ˭˟ˣ˶ ˸ˣ˰ˠˣˮˢ ˸ˣ˷˵ . ˢ˥˲˷ˬˢ ˭˩ ˣˬ˩ˣ ˸˧˶˵˧˰ˢ ˸˪˟ˣ˯ˢ ˞˧ˢ

˸˟˥˶ˣˬˢ .ˣ˪ ˫˧ˮ˧ˬ˞ˬ ˞˪˷ ˪˩˯ˣ˸ˬ ˷˧ˠ˶ˬ ˞˟˞ . ˧ˡ˟ˣ˞ˣ ˫˧˪˩˯ˣ˸ˬ ˣˮ˥ˮ˞ˣ˸ˣ˴˰ 
˶ˣ˲˧˷˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˨˧˞  . ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷-  ˡ˴˧˩ˣ ˣˤ ˢ˧˰˟ ˶ˣ˸˲˪ ˭˸˧ˮ ˫˞ˢ) ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ
˶ˤ˰ ˷ˬˬ ˞˪, ˧˶˥˞˷˳˧˪ˬˢ ˩ ˪˰˪˪˩˟ ˶ˤ˰ ˞˪˷ ˶ˣˡ( ,˨˧˶˴ ˨˧˞ ˸ˣ˧ˤˢ˪ ˯˥˧˧˸ˢ˪ ?
˫˪˰˸ˢ˪ ˫˞ˢ ? ˢˤˣˢ ˞ˣˢ˷ ˶ˬˣ˪)˞˶ˣˮ ˪˩˯ˣ˸ˬ ˷˧ˠ˶˧ ˤ˞ˣ ? ˸ˡ˟ˣ˞ ˢ˥˲˷ˬˢ

˸ˣ˴˰  . ˪˩˪ ˥ˬ˷˞ˢ˴˰ ˞˷ˣˮ˟. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˸˧ˡ˧˧ˬ ˸ˣ˟˶˰˸ˢ ˷˶ˣˡˢ ˫ˣ˶˥ ˟˴ˬ ˭ˢ ˪˧˰˲ ˧˦ˣ˩˧˯˲ ˟˴ˬˣ ˸ˣ˶ˣˬ˥ ˸ˣ˧ˤˢ . ˢ˪ˣ˥ˢ

˩˯ˬ ˞ˣˢ ˣ˟˷ ˶ˣˬ˥ ˧ˡ˧˞ˣˮ˶˲ ˟˴ˬ˪ ˶ˡ˶ˡ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˧˧˥ˣ ˣ˧˧˥ ˸˞ ˭˫˧˟˟ˣ˯ˢ ˣ˸ˣ˞- 

ˣˢ˷˧ˬ˟ ˰ˣˠ˲˪ ˣ˞ ˥ˣ˶˟˪ ˦˧˪˥˧ ˫˞ ˪˷ˬ˪   . ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˪˴˞ ˳ˣ˰˧˪ ˸ˣˮ˲˪ ˨˶ˣ˴ ˷˧

 ˪˴˞ ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˵˯ˣ˰ˢ˶˦˞˧˩˧˯˲ ˞ ˣ˞ ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˭˧˟ˬˢ˲ ˫ˣ˶˥ ˸˰˟ ˣ˪˧

˸˧˟˟ ˤ˲˷˞˸ˢ˪-˫˧˪ˣ˥- ˪ˣ˲˧˦˪ˣ ˶ˣ˶˟˪   .˥˧ˮˤˢ˪ ˭˧˞. . ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .

 ˪˸ ˞˟˧˷˶ˬˣ˷ˢ. 

328 
  

˸˧ˮ˴˲ˣ˵ ˪ˠ˶ˣ ˸ˣ˧˶ˠ˧˯  ˢ˧˶ˠ˧˯ ˭ˣ˷˧˰˟ ˞˦ˣ˥ ˧ˮ˞ ˫˰˲ ˧ˡ˧ˬ, ˢ˧˶ˠ˧˯ˢ ˫ˣ˧˯˟, ˸˧˪˞ˬ˷ˢ ˧˪ˠ˶ ˸ˣ˰˟˴˞
 ˢ˪˰ˬ ˧˲˪˩ ˸ˣ˴˲˵ˬ,˶ˣ˟˰˧˷ ˡ˰ ˥ˣˮ˪ ˢ˩˧˶˴ ˧ˮ˞˷ ˨˩ ˧ˡ˩ ˡ˰, ˢ˧˶ˠ˧˯ ˭ˣ˷˧˰˷ ˧˸ˮ˟ˢ
˟ˣ˦ ˢˤ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ,˟ˣ˦ ˢˤ ˢˮ˧˥˟ ˣˤ˧˞ˬ? ˨˩ ˪˩ ˸˴˲˵ˬ ˸˧˪˞ˬ˷ˢ ˧˪ˠ˶ ˰ˣˡˬˣ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˞˪ ˢˤ ˸ˣ˧˶ˠ˧˯ ˟ˣ˦˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪-  ˣ˞˶ˢ˷ ˢˬ ˢˤ ˸ˣ˥˲ ˷˧˷ ˧˶˵ˬ˟ ˢ˪˥ˬ ˟˶˵

˫˧ˮ˷˰ˬ .˶ˬ ˢ˪˥ˬ˪ ˸ˣ˶ˤˣ˰ ˸ˣ˧˶ˠ˧˯˷ ˣ˥˧˩ˣˢ ˞˪ˠˢ˴˶˲ ˶˟˩ ˞˧ˢ˷ ˰   ... ˫˞

ˣ˸ˢ˲ˢˡ˧˶˦ˬ ˢ˰ ˨˸ˣ˞- ˧ˮ˷˰˸ ˪˞- ˪ˣ˲˩ ˢ˧ˢ˧ ˨˪˷ ˥ˣˣ˶ˢ .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶

.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 

330 
  

˸ˣ˧ˤˢ 
 ˸˪˥ˬ˟ ˸ˣ˧ˤˢ

ˮ˧˵˶˲˭ˣ˯ 

˫˷˟ ˢ˲ˣ˶˸ ˸˪˦ˣˮ ˧ˬ˧˞ ˲.˵. ˳˶ˬ ,-˩10 ˫˧˷ˡˣ˥  . ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˫˞ˢˣˤˢ  ˸ˬ˶ˣˠ
˸ˣ˧ˤˢ˪? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˢ˲ˣ˶˸ ˪˩˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ ˸ˣ˧ˤˢ ˸ˣ˷˰˪ ˢ˪ˣ˩˧ . ˱˧˪˥ˢ˪ˣ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˰ ˳˰˧˸ˢ˪ ˧ˣ˴˶

ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˸ˣ˧ˤˢ˪ ˸ˬ˶ˣˠˢ . ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫˰ ˫ˠ ˸ˣˮ˷˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˢ˰˲ˣ˸ˢ

˶˸ ˫˰ ˢˬ˴˰ ˢ˟ ˪˲˦˪ ˭˸˧ˮ ˫˧˸˰˪ˣ ˢ˲ˣ˸˧˦ˣ˩˧˯˲ ˧˦ˮ˞. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶

.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 

331 
  

˪ˣ˷˪˷  ˡˣ˞ˬ ˪˟ˣ˯ ˧ˮ˞ ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˸ˣ˰ˣ˟˷ˢ ˸˷ˣ˪˷˟˪ˣ˷˪˷ˬ ˭˦˟ ˧˟˞˩˟ ˫˧ˣˣ˪ˬˢ .
˪ˣ˷˪˷ˢ ˪˩ˣ˞ˢ ˧˶˥˞ ˢ˰˷ ˧˴˥˩ ˡ˧ˬ˸ ˫˧˰˧˲ˣˬ ˭˦˟ˢ ˧˟˞˩ˣ . ˧˸˪˥˸ˢ ˷ˡˣ˥˩ ˧ˮ˲˪

˦˵˪˧ˤ˞ˢ ˸˞ ˪ˣ˦˧˪ . ˣ˪˥ˢ ˭˩ˬ ˶˥˞˪ ˫˧˧˰ˣ˟˷˩˫˧˪ˣ˷˪˷ˢ ˭˦˟ ˧˟˞˩˟ ˫˧ˣˣ˪ˬˢ .
 ˦˵˪˧ˤ˞ˢ ˭˧˟ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ˫˧˪ˣ˷˪˷ˢˣ .˭˧˞ ˫˞ , ˶ˣ˵ˬˢ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˬ˫˧˪ˣ˷˪˷˪ .

 ˸ˣ˰˧˟˴ˬ ˭ˮ˧˞ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˢˣ ˸ˣ˧ˠˣ˪ˣ˶˦˯ˠ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˸˶ˡ˯ ˧˸˶˟˰ ˫˧˷ˡˣ˥ ˢ˷ˣ˪˷˩ ˧ˮ˲˪
˧ˢ˷˪˩ ˢ˧˰˟ ˪˰ .ˢ˧˰˟ ˢ˸˪ˠ˸ˢ ˞˪ˣ ˢ˞ˣ˴ ˸˵˧ˡ˟ ˧˸˧˷˰ ˰ˣ˟˷˩ ˧ˮ˲˪ . ˰ˣ˟˷˩ ˧ˮ˲˪

ˢ˥˲˷ˬˢ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˧˸˴˰˧˸ˢ ˧˪ ˭˸ˮ ˞ˣˢˣ ˪˵-˪˪˩ ˶ˤˣ˰ ˞˪˷ ˭˦˟ . 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

˦˵˪˧ˤ˞ ˪˷ ˢ˰ˣˡ˧ ˣ˞  ˢ˥˧˩˷ ˧˞ˣˣ˪ ˸˰˲ˣ˸ ˢˮ˧˞ ˪ˣ˷˪˷ .ˢˬˣˡ ˢ˶˵ˬ˟ ˧˸˪˵˸ˮ ˞˪   .

 ˫˧˧˰ˣ˟˷˩ ˨˷ˬ˪ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ ˢ˵˯˲ˢ ˸ˣ˯ˮ˪ ˭˸˧ˮ ˸˞ˤ ˪˩˟)ˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˳ˣ˰˧˟ ˠ

˪˲˦ˬˢ (ˢ ˷˧ ˫˞ ˸ˣ˞˶˪ˣ˷ˢ˰˲ .˥˞ ˭˸˧ˮ ˸ˣ˲˪ˣ˥ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ˫˞"˟ˣ˷ ˸ˣ˯ˮ˪ ˩   .

˲˞ ˫ˠ ˶˷ ˪˴˞ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˣ˞ ˟˪˥˪ ˸ˣ˪˧˟˯ ˧˞ ˪˷ ˭ˣˣ˧˩˟ ˶ˣ˶˟ ˨˧˷ˬˢ˪

ˣ˶˦˯ˠˢ-ˠˣ˪ˣ˶˦ˮ˞. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

90 

 

332 
  

˸ˣ˥ˣˮ ˧˞  ˭˟˩ ˧ˮ˞48 ˩ ˢˤˬˣ- 5  ˫˧˷ˡˣ˥˧˸ˮ˥˟ˣˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥˩ . ˪˲ˣ˦ˬ ˧ˮ˞ ˫ˣ˧˩
 ˦˵˪˧ˤ˞˟1 ˫ˣ˧˟ ˶ˣˡ˩ .˟ ˡ˰˶˟ ˧˪˴˞ ˢ˰˧˲ˣˬ ˢ˪˥ˬˢ˭˧ˬ˧ ˪ˠ˶˟ ˢ˰˧˪˴˟ˣ ˭˧ˬ˧ ˡ˧ .

ˣ˥ˣˮ ˧˞ˣ ˸ˣ˶˟ˣˠ ˡ˧˟ ˸ˣˡ˧˰˶ˢ˷ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˭ˬˤ˟ ˸ ˨˪ˢˬ˟ ˫˧˧˪ˠ˶˟ˣ ˫˧ˡ˧˟
 ˢ˥ˣˮ ˢ˥ˣˮ˸ ˞ˣ˴ˬ˪ ˭ˬˤ ˢ˟˶ˢ ˧˪ ˥˵ˣ˪ ˢˮ˧˷ ˧ˮ˲˪ˣ ˫ˣ˧ˢ ˱ˣ˯˟ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ˣ ˫ˣ˧ˢ

˫ˡ˶ˢ˪ˣ   . ˟˴ˬ ˢˤ ˫˞ˢ˧ˮ˧˧˲ˣ˞   ?2  . ˱˯ˣˮ˟˷ ˞˧ˢ˷˪˩ ˢ˲ˣ˶˸ ˣ˞ ˪ˣ˲˧˦ ˷˧ ˫˞ˢ
˪ˣ˩˧ ˶˷˞ ˦˵˪˧ˤ˞˪˧˪˰ ˪˵ˢ˪ ˸ˣ  ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˪˟ˣ˯ ˢ˸˞ ˫ˢˬ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸˪ ˵˧˲˯ˬ ˣˮ˧˞ ˦˵˪˧ˤ˞˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˢ˞˶ˮˢ ˪˩˩ . ˶ˣˤ˥˪ ˨˧˪˰

˪˧˰˧ ˪ˣ˲˧˦ ˨˪ ˱˧˯ˣ˧˷ ˸ˮˬ ˪˰ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ . ˞˟˧˷

˶ˬˣ˷ˢ ˪˸. 

333  ˧˪ˣ˥˪ ˯˧˦˞˪˧˲
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲? 
˯˧˦˪˧˲ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˸ˣ˲˸˸˷ˢ ˧˟ˠ˪ ˸˦˪˷ˢ ˢ˯˧˲˸ˢ ˢˬ  ˯˧˦˞˪˧˲˟)˰˵˶˵/˫˧˶˧˷˩ˬ ( ,
˳ˬ˞ˬ˟ ˨ˣ˶˩ˢ ,˧˶˧˶˷ ˡ˰˶˪ ˫˶ˣˠ˷  ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˧˪ˣ˥ ˪˴˞ ˫˧˶˧˶˷ˢ ˡˣ˵˲˸ˢ ˶ˣˬ˧˷˪ ˸˶ˤˣ˰ ˸˶˥˞ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˩ ˣˬ˩ ˯˧˦˪˧˲

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 

334 
  

˳˥˪ ˞˸ 
 ˧˶˞˟˶˲˧ˢ ˭˴ˬ˥

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ 

˟ˡˬˢ ˫˧ˬˣ˯˶˲ ˧˸˞˶˵ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˸ˣ˪˥ˬ˟ ˢ˪˵ˢ ˣ˞ ˧ˣ˲˧˶˪ ˳˥˪ ˞˸ ˪˷ ˣ˥˟˷˟ ˫˧˶
/x˭˴ˬ˥˟ ˶ˣ˯˥ˬˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˥ˣˬ˟ ˫˧˞˸˪ ˵ˤˮ ˫˶ˠˮ ˫ˢ˟ ˫˧˟˴ˬ ˣ˞ . ˣˢ˷ˬ ˰ˣˡ˧ ˫˞ˢ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˟ˠ˪ ˫ˠ ˪˧˰˧ ˳˥˪ ˞˸˷ ˸ˣ˶˷˲˞ˢ ˧˟ˠ˪? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˭˴ˬ˥˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ100% ˟ ˫ˣ˷˶ ˢˣ˟ˠ ˳˥˪˟-FDA ˸ˣ˧˴˵˧ˡˮ˧˞ ˶˲˯ˬ˪-  ˶˸˧ˢ ˭˧˟

˫˧˧ˬˣ˵ˬ ˫˧˰˴˲ˣ ˫˧ˬˣˢ˧ˤ ,ˣˣ˩˸ˣ˧ , ˸˪˰˶ˢCO  ,ˢˮ˧˶˵ ˧˵ˤˮ  , ˶˸˞˟  ˫˧˷˲˥ˬ ˶˷˞˩

 ˟ˣ˷˥ˢPUBMED ˸ˣ˧ˮˣˣ˧ˮ ˥ˣˬ ˸ˣ˪˥ˬ˟ ˢˤ ˪ˣ˲˧˦˟ ˷ˣˬ˧˷ ˪˰ ˫˧˧˞ˣ˲˶ ˫˧˶ˬ˞ˬ-  ˞˪

˴ˬ˪ ˭˸˧ˮ˞˷ˣˮ˟ ˣˬ˯˶ˣ˲˷ ˫˧˧ˮ˧˴˶ ˫˧˶˵˥ˬ ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ . ˢ˷˰ˮ˷ ˶˵˥ˬ ˷˧

-˟ALS )˫˧˧˶ˣ˦ˣˬ ˫˧ˮˣ˶˧ˣˮ ˭ˣˣ˧ˮ (˧˪˧˪˷ ˢ˧ˢ ˞ˣˢ  .˧ˮ ˟˷˥ˮ ˢˤ ˪ˣ˲˧˦˷ ˨˩ ˡ˟˪˟ ˧ˮˣ˯

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˢ˧˴˵˧ˡˮ˧˞˟ .ˡ˟ ˢˤ ˪ˣ˲˧˦˪"˸ˣ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˭˧˞ ˩. 

ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 

337  ˢ˪˧˲ˮˣ ˢ˪˧˪ ˧˦ˣ˧˯
ˢ˦˧ˬˢˬ 

˫˧˧˸ˮ˷˩ ˢ˪ˣ˥ ˧ˮ˞ ,˦˵˪˧ˤ˞˟ ˪˲ˣ˦ˬ+1 ˶˵˧˲ˣˡ    . ˫˧˦ˣ˧˯ˣ ˸ˣˬˣ˪˥ ˧˪ ˷˧ ˢˮˣ˶˥˞˪
˫ˣ˪˥ˢ ˨ˣ˸ˬ ˢ˦˧ˬˢˬ ˪˲ˣˮ ˫ˠˣ  , ˸ˣ˷˰˪ ˭˸˧ˮ ˢˬ??? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸ˬ˞˸ˢ˪ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˞˲ˣ˶˟ ˳˰ˣˣ˧ˢ˪ ˷˧. 

338 
  

˧˞ˣ˪ ˧˲˧˲ˣˠ  ˢ˥˧˷˟ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ ˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ ˢ˪ˣ˥˩ ˭˥˟ˣ˞ ˧˪˰˟ ˫˰˧˶˦˞˧˶ˠ  ˞ˣˢ ˧˲˧˲ˣˠ˪ ˯˥˧˧˸ˢ
˧˞ˣ˪ .ˢˤ ˪˰ ˰ˡ˧ˬ ˦˰ˬ ˪˟˵˪ ˶˷˲˞ ˫˞ˢ. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
DIFFUSE LEWY BODY DISEAES   ˢ˪˥ˬˢ ˫˷ ˢˤ ,ˢ˪˥ˬˣ  ˢ˧˴ˮ˧ˬ˧ˡ˟ ˸˞˦˟˸ˬ ˣˤ ,

˧ˮˬ˧˯ˣ ˢˤˣ˩˧˯˲ ˵˶˲˧˧ˮˣ˯ˮˤ˫ .   ˢˮˣ˷ ˦˰ˬ ˣˤ ˢ˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ  ˢ˪ˣ˥˟ ˪ˣ˲˧˦ˬ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧˪˧ˠ˶ ,˫˧˪ˣ˲˧˦ˬ ˢˤˣ˩˧˯˲ˢ ˪˷ ˢ˶ˬ˥ˢ˪ ˶ˢˤ˪ ˫˧˩˧˶˴ˣ ˵˶˲˧˦ˮ˞˧˫˧ˮˣ˯ˮ . 

  ˪ ˯ˮ˩˸ ˫˞GOOGLE ˢ˧˪˰ ˰ˡ˧ˬ ˢ˟˶ˢ ˨˪ ˢ˧ˢ˧ ˢ˪˥ˬˢ ˫˷ ˸˞ ˫ˣ˷˶˸ˣ .   

ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˶ ,.˶ˬ .˩ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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   ˸ˣ˧ˮˣ˴˶  ˧˸˪˟  ˸ˣ˰ˣˮ˸
 ˫˧ˮ˲˟˟ˣ˭ˣ˷˪..... 

 ˧˸˧˧˰˶    ˡ˴ˬ   ˸ˣ˶˰ˢ    ˶˥˞˪   ˢˮˣ˶˥˞˪  .   ˞˪˪  ˧ˮ˲   ˸˞   ˸ˣˣ˰ˬ   ˧ˮ˞ˣ  ˷˧
˶ˢ ˧˸˷ˠ .  ˭ˣ˷˪ˢ  ˸˞   ˶˵˧˰˟ˣ   ˢˤ   ˭ˬˤ   ˶˥˞˪   ˵˯ˣ˲˫˧ˣ˯ˬ    .   ˢ˰˲ˣ˸ˢ

  ˫˧ˬ˧˰ˮ ˞˪   ˫˧˟˴ˬ˪   ˰˪˵ˮ   ˧ˮ˞ˣ  ˸˦˪ˣ˟     .ˢ˪˥ˬˢ   ˪˷  ˢ˰˲ˣ˸   ˣˤ   ˫˞ˢ  .
   ˪˦ˣˮ    ˧ˮ˞4   ˶˵˧˲ˣˡ   ˧˶ˣˡ˩3 ˲˧ˣˣ˵˶.. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˶˵˧˲ˣˡ˪ ˶ˣ˷˵ ˢˤ˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧    . ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰  ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ,˩l ˧

˶ˣˤ˰˪ ˨˶ˡ ˞˴ˬ˧˷ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 
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 ˷˞˶˟ ˫ˣ˥ ˸˷ˣ˥˸
˶˸˧ ˸˰ˤˢˣ 

 ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸

˲ˣ˶˸˸ˣ 

˦ˮˬ˧˯˟ ˷ˣˬ˧˷˪ ˫˧˶ˣ˷˵ ˣ˪˪ˢ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˫˞ˢ ,˦˵˪˧ˤ˞ ˣ˞ ˶˵˧˲ˣˡ , ˢ˪ˣ˥ ˪˴˞
˩ ˶˟˩ ˷ˬ˸˷ˬˢ- 3  ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˫˧ˮ˷)  ˶˵˧˲ˣˡ3 ˫ˣ˧˪ ˶ˣˡ˩ ˧˴˥ ˫˧ˬ˰˲ ( ˫˧˧˷ˡˣ˥˟ˣ
˦˵˧˪ˤ˞ ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˫ˮ˧˞ ˣ˪˞ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˸ˣ˧˲˧˴˲˯    . ˢ˲ˣ˶˸˪ ˶ˣ˷˵ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤ ˪ˣ˩˧ ˢˤˣ ˢ˷ˡ˥

 ˞˪ ˸ˣ˧ˢ˪   .˞ ˰˧˶˲ˬ ˡˣ˞ˬ ˢˤ ˫ ,ˡ˟" ˢ˷ˡ˥ˢ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˫˧ˬ˧˷˞ˬ ˣˮ˞ ˩

 ˢ˟ ˫˧˷ˬ˸˷ˬ˷ ,ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 
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˸˧˦ˮˠ ˢ˧˴˦ˣˬ 
LRRK2  

 ˢˮ˷ ˧ˮ˲˪ ˢ˪ˣ˥˩ ˧˸ˮ˥˟ˣˢ    ˫ˣ˪˷) ˭˟33  ( ˧˸˪˟˧˵    ˫˧˷˪˥ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ˫˧˧˸ˮ˧˟
 ˢ˧˴˦ˣˬ˪ ˸˧˟ˣ˧˥ ˢ˟ˣ˷˸LRRK2  )ˢ˧˴˦ˣˬˢ ˠˣ˯ ˢˬ ˰ˡˣ˧ ˞˪ ˧ˮ˞  ( ˸ˣ˰ˬ˷ˬˢ ˢˬ

˨˩ ˪˷    ?ˢ˟ˣ˷˥ ˡˣ˞ˬ ˢ˪˞˷ : ˷ˡˣ˥ ˭ˣ˧˶ˢ˟ ˧˸˷˞4  ˨˩ ˪˷ ˸ˣ˰ˬ˷ˬˢ ˢˬ   ?
 ˶˟ˣ˰˪ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˰˴˟˪ ˨˧˶˴ ˫˞ˢ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˢˮ˧ˢ ˢ˶˟˰ˢˢ˸˧˪ˬˣ˯ ˣ˦ˣ˞  ˸˧˦ˮˮ˧ˬˣˡ   . ˢ˪˥ˬˢ ˸˰˲ˣˢ ˪˷ ˸ˣ˥˧˩˷ˢ ˶ˬˣ˞ ˢˤ

 ˫˸˧˴˥ˬ ˪˴˞ ˦˰ˬ˩ ˞˧ˢ ˫˧ˡ˪˧ˢ ˪˴˞   . ˢˡ˟˰ˬˢ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˶˟ˣ˰ˢ ˧˟ˠ˪

ˮˠˢ˧˦ ˸˧˦ˮˠˢ ˢ˵˧ˡ˟ˢ ˸˞ ˨˪ ˢ˸˷˰˷ ˸  ˢ˵˧ˡ˟˪ ˨˸ˣ˞ ˢˮ˲ˢ˷ ˞˲ˣ˶ˢ ˫ˠˣ     .

ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 
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 ˸˪ˣ˥˪  ˢ˲ˣ˶˸
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˭ˣ˞˩ˡˣ ˢˡ˶˥

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ 

 ˸˟ ˧ˬ˞84 ˶˸ˣ˧˟ ˱˧˶˥ˢ ˭ˣ˞˩˧ˡˢˣ ˢ˪˷ ˸ˣˡ˶˥ˢ ˟˴ˬ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥ ,
˞˲ˣ˶˪ ˧˸˧ˮ˲ sˢ˪ ˧ˮ˲˟ ˢ˴˧˪ˬˢ ˞˧ˢˣ ˸˪˲˦ˬˢ ˪ˡ˶˲˯˧˶ ˶ˣˡ˩ ˢ˪ ˱˧˯ˣ0.5 . ˧˞˶˵˟

 ˢ˧˴ˮˬˡˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˢˬ˧˞˸ˬ ˞˪ ˢ˲ˣ˶˸ˢ˷ ˢ˶ˢˤ˞ ˢ˰˧˲ˣˬ ˱˶ˣ˴ˬˢ ˭ˣ˪˰ˢ ˸˞
ˢ˟˴ˬ ˸ˣ˶ˬ˪ ˪˧˥˸ˢ˪ ˸˷˷ˣ˥ ˧ˮ˞ ˭˩˪ˣ .ˬ ˶˥˞ ˞˲ˣ˶ˣˬ ˪˰ ˳˧˪ˬˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˢ˥

 ˪˧ˣˣ˵˶˧˯ . ˧˪ˣ˥ ˪˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˯˟ ˞˪ ˢ˲ˣ˶˸ˢˣ ˶˥˞ˬ ˱˸˸˷ˢ˪ ˢˮ˩ˣˬ ˞˪ ˢ˲ˣ˵ˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ,˧ˮ˞ ˫˞ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭ˣ˪˰˟ ˢ˶ˢˤ˞ˢ ˸ˣ˶ˬ˪ ˢ˪ ˸˸˪ ˢ˪ˣ˩˧?  ˸˪˟˵ˬ ˞ˬ˞
 ˪ˣ˲˧˦˪˶˵˧˲ˣˡ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟  ˸˪˟˵ˬ4 ˩ ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲3/4  ˶ˣˡ˩ , ˦ˬˮ˧˯3  ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲
˶ˣˡ˩ ˧˴˥ , ˸˪˟˵ˬ ˫ˣ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟3   ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲˯˵˪˶˲˧˴  ˶ˣˡ˩ ˢ˪˧˪˟ˣ ˧˴˥ ˫˰˲ ˪˩

ˣˮ˶ˣ˦˵ˣˮ ˶ˣˡ˩ˣ ˫˪˷ ˣ˶˧ˬ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˣ˶˸ ˭ˣ˞˩ˡˣ ˸ˣˡ˶˥˟ ˶˟ˣˡˬ ˫˞ ˢˮ˧˞ ˢ˶˧˥˟ˢ ˸˲˪ˡ˶˲˯˧˶  ˣ˞˪˧ˣˣ˵˶˧˯  , ˣ˪˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸

 ˧˪ˣ˥˟ ˥˧˩˷ ˫ˠ ˞ˣˢ˷ ˧˦ˣ˩˧˯˲ ˟˴ˬˣ ˸ˣ˧ˤˢ˪ ˸ˣ˟ˣ˦˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲   . ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˭˩˪

 ˪ˣ˲˧˦ˢ ˤ˞ ˭ˣ˞˩ˡ˟ ˶˟ˣˡˬ ˫˞ ˦˧˪˥˧ˡ˟"˩  ˧˶˧˷˩˸˟SSRI  , ˢˤˣ˩˧˯˲ ˢˤ ˫˞ ˪˟˞

˪ ˰˧˲˷ˬ ˸ˣ˥˲ ˧˩ ˱˧ˡ˰ ˪˧ˣˣ˵ˣ˶˧˯ˢ ˸ˣ˟ˣ˦ ˫ˡˣ˵ ˣ˶˩ˤˮ˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˧˸˷ ˪˰ ˢ˰˶

 ˸˪˥ˬ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ      .   .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 
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 ˣ˦ˮˣ˶˲ ˢ˧˴ˮˬˡ
˳˥˪ ˞˸ˣ ˸˧˪˶ˣ˲ˬ˦ 

ˢ˧ˤˣ˲˶˲˟ ˢˡ˧˶˧ˢ ˶ˣ˞˪ ,˳˥˪ ˞˸˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸ˣ˪˧˰˧˪ ˸ˣ˧ˣˡ˰ ˷˧ ˫˞ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˢ˧˴ˮ˧ˬ˧ˡ˟ ˪˧˰˧ ˢˤ ˪ˣ˲˧˦˷ ˧˪ ˰ˣˡ˧ ˞˪ , ˭˧˞ ˢ˶˵ˬ ˪˩˟ ˫˧ˡ˧˰ˬ˷ ˨˶˰ ˧˪˰˟ ˫˧˶˵˥ˬ

˨˩ ˪˰.  ˟˟ˢ˩˶ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

92 
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 ˸˞ ˰˧ˮˢ˪ ˸˪ˣ˩˧ ˧˞
˫˧˧˪ˠ˶ˢ 

˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˪˷ ˭ˣ˞˲˵ 

 ˶˟˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˧ˮ˞6 ˫˧ˮ˷ ,˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˡˣ˞ˬ ˢ˪ˣˡˠ  ˸ˣˬ˩˟ ˪˲ˣ˦ˬ ˫ˣ˧˩ : ˸ˣˮˬ
  ˫ˣ˧˪- 4.5 ˶˵˧˲ˣˡ  - 2 ˠ˪˯'˭˧˪˧  - 3   ˭˞˦ˬˣ˵-  ˧ˮ˲˪3  ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˫˧˷ˡˣ˥

 ˧˪ ˱˧˯ˣˢ˲˧ˣ˵˶    ˸ ˪˪ˠ˟ˢ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ ˪˷ ˢ˰˲ˣ  .˶ˣ˲˷ ˢ˧ˢ ˞˪ , ˢ˷ˡ˥ ˢ˰˲ˣ˸ ˨˲ˢ˪
ˢ˰˧˲ˣˢ , ˫ˣ˷ ˧˪ ˭˧˞ˣ  ˢ˲˴˶˪ ˧˪ ˸ˣ˵˟ˡˮ ˣ˪˧˞˩ ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˢ˩˧˪ˢ ˰˴ˬ˞˟ ˸˥˞  ˸˟˟

ˤˣˤ˪ ˸˪ˣ˩˧ .˸ˣ˰˷ ˢˬ˩˪ ˟˶˰ˢ ˸ˣ˰˷˟ ˫ˣ˧˟ ˸˥˞  ˫˰˲ ˸ˣ˥˲˪ ˢ˰˧˲ˣˬ ˣˤ ˢ˰˲ˣ˸  .
 ˡˣ˰ ˧˪ ˱˧˯ˣˢ ˞ˣˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˪˴˞ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˧˶ˣ˵˟˟3  ˪˷ ˡ˥˞ ˶ˣˡ˩ˣ ˭˞˦ˬˣ˵˴˯˵˪˶˲˧  .

ˣˤˢ ˢ˰˲ˣ˸ˢ ˣˤ ˢˬ ˧˸˪˞˷ ,ˢ˪˥ˬˢ ˣˤ˷ ˧˪ ˶ˬ˞ˮ  .... ˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˧ˢ˪ ˨˧˶˴˷ ˟˷ˣ˥ ˧ˮ˞
ˢˤ ˡˠˮ ˢ˲ˣ˶˸ ˣ˞. 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˪˷ ˭ˣ˞˲˵ ˸˞˶˵ˮ ˢˤ ˢ˰˲ˣ˸ , ˧˪ˣ˥˟ ˢ˰ˣˡ˧ ˢ˰˲ˣ˸ ˣˤˣ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ    .

 ˣ˪ ˫˧ˬ˰˲˪ˣ ˪ˣ˲˧˦ ˢ˪ ˷˧ ˫˧ˬ˰˲˪ ,˟ ˢˤ ˫˞ ˰˧˲ˣˬ ˢˤ ˟˴ˬ ˢˤ˧˞˟ ˧ˣ˪˸ON ? ˟ ˣ˞

OFF  ?   ˨˪ ˶ˣˤ˰˪ ˨˶ˡ ˞˴ˬ˧˷ ˢˣˣ˵ˬ ˧ˮ˞ˣ ˢˤ ˭˧˧ˮ˰˟ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸ˣˮ˲˪ ˧˞ˡ˩   .

ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 
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 ˸˪˲˦ˬ ˸ˣ˥ˬ˸ˢ ˣˤ˧˞
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ 

 

˰ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˩ ˧˟˞ ˭˥˟ˣ˞ ˢˮˣ˶˥˞˪"˶˵˧˲ˣˡ˟ ˪˲ˣ˦ˬ ˞ˣˢˣ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧ . ˪˟ˣ˯ ˞ˣˢ
˸ˣ˟˷˥ˬ ˧ˡ˩ ˡ˰ ˥ˣ˶ˢ ˟˴ˬ˟ ˸˧˦˯˶ˡ ˢˡ˧˶˧ˬ ˸ˣ˧ˮˡ˟ˣ˞ ,˫˧ˬ˧ ˶˲˯ˬ ˧ˮ˲˪ˣ , ˤ˲˷ˣ˞

˷˲ˮˢ ˸ˣ˞˧˶˟˪ ˢ˵˪˥ˬ˟   . ˪˲˦˪ ˶ˣˬ˞ ˞˲ˣ˶ ˢˤ˧˞ ˣ˞ ˫ˣ˥˸ ˢˤ˧˞ ˸˰ˡˣ˧ ˧ˮˮ˧˞
˫˧˞˸ˬ ˪ˣ˲˧˦ ˪˟˵ˬ ˞˪ ˞ˣˢ˷ ˧˪ ˢ˞˶ˮˣ ˢ˪˥ˬ˟ . ˸ˣ˞˲˶ˬ ˭ˮ˷˧ ˫˞ˢ˸ˣˬ˧ˣ˯ˬ , ˨˧˞ˣ

˫ˢ˧˪˞ ˫˧˰˧ˠˬ ?)ˢ˥˲˷ˬ ˞˲ˣ˶ˬ ˢ˧ˮ˲ˢ?( 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˬ˸ˬˢ ˢ˞˲˶ˬˢ ˞˧ˢ ˢ˰ˣˮ˸˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˢ˞˲˶ˬˢ˟ ˢ˥ ˢˤ ˫ˣ˥˸   . ˣ˪˞˩ ˸ˣ˞˲˶ˬ

ˮ˷˧ ˟˭˩ ˳˶˞ˢ ˧˵˪˥ ˪  ,˪ ˶˶˟ ˸˲ˣ˵ ˨˶ˡˢ˫˧˪ˣ˥ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˶ ,.˶ˬ . ˪ˬ˶˩

ˢ˲˧˥. 
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˧˪ˣ˦ˣ˟˟ ˪ˣ˲˧˦˧ˮ ˫ˣ- 
˭˧˯˵ˣ˦ 

 ˯˵ˣ˦ˣ˟˟ ˪ˣ˲˧˦

˫˧˧˲˰˲˰˪ 

˷ˡˣ˥˩ ˧ˮ˲˪ ˢ˴˶˞ ˢ˸˪˰ ˧˪˷ ˞ˬ˞   . ˥ˣˬ ˟˴ˣ˵ ˸˪˸˷ˢ ˥ˣ˸˧ˮ ˸˲˶˴˟ ˢ˶˟˰ ˞˧ˢ
˫˧˞˪˲ ˶˲˸˷ˢ ˢ˟˴ˬ ˤ˞ˬˣ  . ˸˥˞ ˞˪ ˸ˣ˴ˣˣ˩˸ˢ ˞˧ˢ ˥ˣ˸˧ˮˢ ˪˷ ˧ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˬ

˶ˠ˯˧ˢ˪ ˢ˪˷  ˱˰˲˰˪ ˸ˬ˶ˣˠ ˶˷˞ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˶˧˶˷ ˪˷ ˢ˧ˣ˴˶  .˨˩˪ ˭ˣ˶˸˲ ˷˧ : ˸˵˶ˤˢ
ˣ˟˦˯˵ˣ .˸˲˶˴˟ ˣ˷˰ ˨˩ .˯˵ˣ˦ˣ˟˟ ˪˲˦ˬ˷ ˳˶˞˟ ˞˲ˣ˶ ˢ˶ˣ˟˰ ˸˷˲˥ˬ ˧ˮ˞ . ˫˞ˢ

˧˸ˣ˞ ˭ˣˣ˩˪ ˣ˪˩ˣ˸ ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˯˵ˣ˦ˣ˟ ˫ˠ ˫˧˵˧˶ˤˬ  ˢ˰ˣˮ˸˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˸ˣ˞˲˶ˬˢ ˟ˣ˶ .,  ˫˧˷ˣ˰ ˤ˩˶ˬ˟

˟ˣ˪˧˩˧˞˟ ,˭ˣ˯ˮ˧˪˧˟ , ˡˣ˰ˣ ˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ,˪ˬ˶˩˟ ˭ˣ˲˴˟ , ˢ˵ˣ˶ˣ˯˟ ˫˧˷ˣ˰ ˫ˣ˶ˡ˟  .

ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩.  

348 
  

˪ˣ˷˪˷ˣ ˣ˟˪˦˯  ˫˰

˭˦˟ ˧˟˞˩ 

 ˩ ˢ˪ˣ˥ ˧˟˞12 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˫˧ˮ˷ . ˶˞˵˧˲ˣˡˬ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˱˧˪˥ˢ ˞ˣˢ ˢˮ˷ ˧˴˥˩ ˧ˮ˲˪
ˣ˟˴ˬ˟ ˢ˶ˬ˥ˢ ˟˵˰   ˣ˟˪˦˯˪  . ˶˟˩ ˧˟˞˩ˣ ˪ˣ˷˪˷ˬ ˪˟ˣ˯ ˞ˣˢ ˫˧˷ˡˣ˥ ˢ˷ˣ˪˷˩

˭˦˟,˪˵˷ˬ˟ ˢˡ˧˶˧ ˨ˣ˸ .˸ˣˮ˧˵˸ ˸ˣ˧ˠˣ˪ˣ˶˦˯ˠˢ ˸ˣ˵˧ˡ˟ˢ ˪˩ . ˭˧˟ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ
˭˦˟ˢ ˧˟˞˩ˣ ˶ˣˡ˩ˢ ˸˲˪˥ˢ ?˸ˣ˷˰˪ ˭˸˧ˮ ˢˬ ˭˩ ˫˞ˣ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ˭˧˟ ˶˷˵ ˪ˣ˪˷˪ ˭˸˧ˮ ˞˪˟ˢ˧˸ˣ˧ˮ˦  ˣ˟˪˦˯ˢ ˭˧˟˪ , ˞˪ˣ ˶ˣ˶˧˟ ˢ˷˰ˮ ˫˞ˣ

 ˨˩˪ ˢ˟˧˯ ˢ˞˴ˬˮ ,ˡ˰˴ˢ ˧˸˰ˡ˪  ˪ˣ˵˧˷˪ ˢˤ ˪˟˞ ˣ˟˪˦˯˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˵˯˲ˢ ˞ˣˢ ˞˟ˢ

 ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˪˷ ˣ˸˰ˡ . ˣ˸˧˞ ˫˧˴˰˧˧˸ˬ˷ ˧ˮ˲˪ ˡ˰˴ ˫ˣ˷ ˸ˣ˷˰˪ ˞˪ ˧˞ˡ˩   .

ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

93 

 

349 
  

 ˫ˣ˧˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˵˯˲ˢ
˶ˣ˲˧˩ 

 ˧˪ˣ˥˟ ˫ˣ˴˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˭˥˟ˣ˞ ˧˟˞˩ ˢˠ˶ˡ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥3 .˧˲ˣˡ˟ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦ ˪˟˵ˬ ˶˵3  ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲
˭ˣˤ˧˞ ˸˵˧ˡ˟˪ ˡ˰ ˶ˣˡ˩ ˧˴˥˩ .˶ˣ˲˧˩ ˫ˣ˧˟ ˞˪ˬ ˫ˣ˴ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˣ˪ ˟ˣ˷˥ ˡ˞ˬ . ˫˞ˢ

 ˣ˟ ˰ˣˠ˲˪ ˪ˣ˪˰ ˶˟ˡˢ ?˸ˣ˩˪˷ˢˢ ˢˬˣ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˫˞ ˭ˣ˯˞ ˢ˶ˣ˵ ˞˪˧x˴ ˫ , ˫ˣ˧ ˣ˸ˣ˞˟ ˟ˣ˦ ˞˪ ˷˧ˠ˶˧˷ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˪˟˞ , ˢˬ˩ ˫ˠ ˣ˞

 ˢˤ ˧˶˥˞ ˫˧ˬ˧   .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 

351 
  

˟˴ˬ˟ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˸ˢ  ˭˟ ˧˟˞75 ˶˵˧˲ˣˡ˟ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˮ˷ ˢˤˬ ˪˲ˣ˦ˬ.˪ˣ˪˴ˣ ˧˞ˬ˴˰ ˫ˡ˞˟ ˶˟ˣˡˬ, ˡ˞ˬ ˨˞
˸˧ˤ˧˲ ˢˮ˧˥˟ˬ ˶ˡ˶ˣˡˬ,˨˪ˣˢ ˧˷ˣ˵˟. ˵˧˯˲ˢ ˢ˞˶ˮˢ ˧˲˩ ˶˵˧˲ˣˡˢˣ ˶˥˞ˬ ˢˮˣ˶˥˞˪

˰˧˲˷ˢ˪,  ˪ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˣ˪ ˢ˲˪˥ˣˢSTALEVO  ˸˧˸ˠ˶ˡˢˢ ˢ˲˪˥ˢˢ ˤ˞ˬ, ˸˟˟ ˞ˣˢ

˶ˡ˶ˡ˸ˢ ˸˥˞,ˤˤ ˧˷ˣ˵˟,˸ˣ˧˴˶˧˲˯˞,˷˪ˣ˥˸˧˪˪˩ ˢ  .˭ˢ ˧˸ˣ˪˞˷ . ˢˤ ˫˞ˢ ˸˧˷˞˶
˶˲˸˷ˢ˪ ˧ˣ˷˰ ˢˤ ˫˞ˢˣ ˧˪˞ˬ˶ˣˮ ˟˴ˬ, ˢˮˣ˷ ˢˬ˟ ˸˧ˮ˷ˣ˟˪˦˯ˢ ˶˵˧˲ˣˡˢˬ, ˫˞ˢˣ

ˡ˥˞ ˭ˣˣ˧˩˟ ˞˧ˢ ˨˶ˡˢ ˭˞˩ˬ,˟˴ˬˢ ˸˞ ˪˧˴ˢ˪ ˶˷˲˞˷ ˣ˞  . 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˢˤ˟ ˣ˟˪˦˯ ˭˧˟˪ ˶˵˧˲ˣˡ ˭˧˟ ˪ˡ˟ˢˢ ˪˩ ˫ˡˣ˵ˣ˟˪˦˯˷ ˰ˬ˷ ˱˯ˣˮ ˶ˬˣ˥ ˡˣ˰ ˪˧˩ˬ ˩˟

˭˧ˬ˲ˣˡˢ ˵ˣ˶˧˲ ˸˞ )comt inhibitor   .( ˟˴ˬˢ ˸˞ ˶˲˷˪ ˢˡ˧˥˧ˢ ˨˶ˡˢ ˞˪ ˣˤ ˧˸˰ˡ˪

 ˧˪ˣ˥˟˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  , ˭ˣˠ˩ ˫ˢ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˶˷˲˞˷ ˸ˣ˷ˡ˥ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˷˧apogo , sifrol 

 ˫˧˶˥˞ˣ   . ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˟ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ ˢ˥ˬ˸ˬˢ. 

ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 

353 
  

 ˫˞ˢ˧˦ ˷˧ ˰ˮˣˬ ˪ˣ˲
˪˶˲˭ˣ˯ˮ˧˵ 

˪˞ ˷˧ ˪ˣ˲˟ ˧˩ ˧˸˞˶˵-ˢ˲ˣˡ , ˢ˧˟˪˷˟ ˪ˣ˲ ˨ˣ˶˴˪ˣ ˪˧˥˸ˢ˪ ˧ˣ˴˶ˣ ˧˞ˡ˩ ˫˞ˢ
ˢ˸ˣ˞ ˰ˣˮˬ˪ ˭˸˧ˮ ˢ˧ˢ˧ ˨˩˟ˣ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˫˧ˮˣ˷˞˶ˢ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˵˥ˬ ˪˰ ˧˪ ˰ˣˡ˧ ˞˪˶ ˫˧˧˰ˡˬ ˫˧˫˧˧ˮ˧˴˶ ˷ˣ˞˴ˬ  ˸˪˥ˬ ˭˧˟ ˶˷˵˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  ˢ˸˰˧ˮˬˣ

 ˪ˣ˲ ˸˩˧˶˴ ˧˰   .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩.   

354 
  

ˢ˲ˣ˶˸ sˣ˟˪˦˯ ˢ˲ˣ˶˸˟  ˷ˣˬ˧˷ˢ ˭ˬˤ ˨˷ˬ˟ ˧ˢ˷˪˩ ˢ˪˟ˠˬ ˸ˬ˧˧˵ ˫˞ˢ  ? ˸ˬ˶ˣˠ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˫˞ˢ
˸ˣ˧˪˩˪ ˶˟˦˴ˬ ˵ˤˮ ? 

   ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˣ˟˪˦˯ˢ ˸˥˲˷ˬˬ ˢ˲ˣ˶˸ ˢˮ˧ˢLDOPA  ˞˶˵ˮ˷ ˱˯ˣˮ ˫˧ˤˮ˞ ˸˲˯ˣ˸ ˫˰COMT 

INHIBITOR  ,ˤ ˢ˲ˣ˶˸ x ˶˵˧˲ˣˡˢ  ˸˞ ˢ˲˧˪˥ˬ , ˶ˣˡ˩ ˫˰  ˶˲ˣˣ˧˪ ˣ˞ ˦ˬˮ˧˯

ˢCOMTAN     .ˣ˶˸˪  ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ  ˪˩˪ ˸ˣ˰ˣˡ˧ˢ ˸ˣ˶˥ˣ˞ˬ  ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˷˧ ˣˤ ˢ˲

ˣˤ ˢ˥˲˷ˬˬ    .˸ˣ˧˪˩ˢ ˪˰ ˶˟˦˴ˬ ˦˵˲˞ ˢ˪ ˷˧ ˣˤ ˢ˲ˣ˶˸˷ ˰ˣˡ˧ ˞˪ .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˢˮ˶˞ˡ˟ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

94 

 

355 
  

˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭ˣˮ˧ˬ ˧˵˶˲ ˷˧ ˧˟˞˪ˮ ˢˤˬ ˭ˣ˯8  ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˪˲ˣ˦ˬ ˞ˣˢ  ˶ˡ˶ˡ˸ˢ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˟˴ˬˢ  ˫˧ˮ˷
 ˸ˣ˞˟ˢ :6 ˧˲ˣˡ ˧˶ˣˡ˩ ˦ˬˮ˧˯  ˡ˥˞ ˦˵˪˧ˤ˞  ˫ˣ˧˟ ˶˵2  ˲˧ˣ˵˶ 3   ˦˯˵˞˲1    

 ˟ˣ˦ ˶˸ˣ˧ ˷˧ˠ˶ˬ ˞ˣˢ˷ ˫˧˟˴ˬ ˨ˡ˧˞ˬ ˷˧ˣ  ˤˣˤ˪ ˪ˠˣ˯ˬ ˞˪ ˞ˣˢ˷ ˫˧˟˴ˬ ˷˧ ˢˮˣ˶˥˞˪
 ˣ˪˧˞˩ ˶ˤˣˬ ˥ˣ˶ ˟˴ˬ ˭˧ˬ˪ ˯ˮ˩ˮˣ ˸˧˶ˣ˦ˣˬ ˢˮ˧˥˟ˬ˷˸ˣ˶˩˧.  ˪˟˵ˬ ˣˮ˧˞ ˫˞ˢ ˧˸˪˞˷

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˱ˡˣ˰   ?ˢˬˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ˣ  ˫˧˧ˮ˧˧˲ˣ˞ ˫ˢ ˧˸˶˞˧˸˷ ˫˧˟˴ˬˢ ˫˞ˢ  ˢˤ? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˫˧ˮˣ˩ˬˢ ˫˧˟˴ˬ ˷˧ ˨˧˟˞˪ON-OFF .˟ ˞ˣˢ˷ ˭ˬˤ˟˷ ˢˮ˧˟ˬ ˧ˮ˞ ˶ˣ˞˸ˢˬ-ON  ˞ˣˢ

˟ ˫˧˸˰˪-HIGH   .˧˸˲ˣ˶˸ ˭ˣˤ˧˞˟ ˨˶ˣ˴ ˷˧˷ ˨˸˧˞ ˢˬ˧˩˯ˬ ˧ˮ˞   . ˸ˮ˧˧˴ ˞˪˷ ˪˟˥

˨˧˟˞ ˪˧ˠ ˸˞ .˲˧ˣˣ˵˶ˢ ˭ˣˮ˧ˬ ˸˞ ˸ˮ˧˧˴ ˞˪ ˭˩ ˣˬ˩  . ˞˲ˣ˶˪ ˣˮ˲˸ ˧˩ ˢ˴˧˪ˬˬ ˧ˮ˞

ˢ˧˰˟ˢ ˸˞ ˣ˪ ˣˠ˧˴˸ˣ ˪˲˦ˬˢ   . ˸˲˯ˣˢˣ ˲˧ˣˣ˵˶ˢ ˭ˣˮ˧ˬ ˸ˡ˶ˣˢ˪ ˫ˣ˵ˬ ˷˧ ˧˩ ˧˪ ˢ˞˶ˮ

ˣ˟˪˦˯ ˣ˞ ˭˦ˬˣ˵ ,˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˫˰ ˥˥ˣ˷˪ ˷˧ ˟ˣ˷ ˨˞ . ˪˷ ˸ˣ˵˧˶ˤ ˫ˠ ˸ˣˬ˧˧˵

 ˧˟˴ˬ˪ ˭˧˲˶ˣˬˣ˲˞OFF  ˫˧˶˷˲˞ˬ ˣ˟˴ˬˣ ˣ˪˧ˠ ˫˞ ˸˧˥ˣ˸˧ˮˢ ˢ˧˴˲ˣ˞ˢ ˸ˬ˧˧˵ˣ ˫˧˷˵

˸˞ˤ  .ˢ˩˶˟˟, l"ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫   

357 
  

˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ 
˪ ˭ˣ˟˞˸ ˫ˡ ˳˥

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˣ 

˲˧ˣˣ˵˶ˣ ˦˵˪˧ˤ˞˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˢ˪˥ˢˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˩ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˢˮ˥˟ˣ˞ ˧ˬ˧˞ . ˸ˣ˟˵˰˟
˫ˡˢ ˳˥˪˟ ˢ˧˪˰ ˢˮ˷˧ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˪˥˸ˢ . ˸˪˲ˣ˦ˬˣ ˫ˡ ˳˥˪ ˶˸˧ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˧ˬ˧˞
ˢˣ˟ˠ ˫ˡˢ ˳˥˪ ˶˯˵ˣ˞ˢ ˸ˣ˶ˬ˪ˣ ˶˯˵ˣ˞˟ . ˣ˞ ˦˵˪˧ˤ˞˷ ˰ˣˡ˧ ˫˞ˢ˲˧ˣ˵˶  ˳˥˪ ˸ˣ˪˰ˬ

˫ˡ   ?˭˩ ˣˬ˩ , ˧ˬ˧˞˭ˣ˟˞˧˸ ˶˯ˣ˥ ˪˰ ˸ˮˮˣ˪˸ˬ ,ˮˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˫˞ˢ" ˢ˰˲˷ˢ ˢˮ˷˧ ˪
˭ˣ˟˞˧˸ˢ ˪˰ ˫ˠ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˫ˡˢ ˳˥˪˟ ˢˡ˧˶˧˪ ˸ˣˬ˶ˣˠ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˪˩ ˨˶ˡ˟  . ˢ˰˴˟ ˨˪˷ ˞ˬ˞ ˫˞ˢ

 ˸˵˧ˡ˟CT ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˮˣˬ˯˸˪ ˫˶ˣˠ˩ ˧˥ˣˬ ˫˦ˣ˞ ˸˪˧˪˷˪ ˷˞˶  ? ˨˶ˡ˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ

˭ˣ˟˞˸˟ ˢˡ˧˶˧˪ ˨˩ˣ ˢ˪˧˥˟˪ ˸ˣˬ˶ˣˠ ˪˪˩ . ˢ˟˧˯ˢ ˭ˣ˟˞˸˟ ˢˡ˧˶˧˪ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˥˧˩˷ˢ

˭ˣ˞˩ˡ ˢˮ˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ . ˨˩ ˟˵˰ˣ ˥˧˶ˢ ˷ˣ˥˟ ˸˰ˠˣ˲ ˢ˪˥ˬˢ˷ ˶ˣ˩ˤ˪ ˷˧ ˱˯ˣˮ˟

˫˰˦ˢ ˷ˣ˥˟ ˸ˬˠˣ˲  .ˢ˩˶˟˟, l"ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫   

358 
  

ˡˣ˵˲˸˟ ˫˧˧˷˵ ,
˭ˣ˞˩˧ˡ ,˪ˣ˟˪˟ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ ˭ˣ˞˩ˡ 

 ˭˟ ˧˟˞63 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ,˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˶˟˩ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˦ˣˮ ˫. ˢ˶ˬ˥ˢ ˢ˪˥ ˢˮˣ˶˥˞˪
ˣ˟˴ˬ˟ :˸ˣ˧˸˶ˠ˷ ˸ˣ˪ˣ˰˲ ˰ˣ˴˧˟˟ ˶˸ˣ˧ ˢ˷˵˸ˬ ˞ˣˢ ,˪˟˪ˣ˟ˬ , ˶˯ˣ˥˟ ˶˟ˡˬ ˫˧˸˧˰˪ˣ
˭ˣ˧ˠˢ . ˸ˣ˰˷ ˭ˮ˷˧˸ˣˬ˧ˣ˯ˬ ˡ˵˲˸˪ ˢ˷˵˸ˬ ˪˪˩˟ ˞ˣˢ ˭ˢ˟ ˫ˣ˧˟ . ˷ˣˬ˧˷ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩

 ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˬ ˪˟ˣ˯ ˞ˣˢ ˢ˪˥ˬ˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟˭ˢ˧ˮ˟ˣ ˸ˣ˧ˣˬˡ˶˧ˢ ˸ˣ˧ˬˣ˞˸˲ , ˭ˣ˞˩˧ˡ
˸ˣ˧ˮˡ˟ˣ˞ ˸ˣ˟˷˥ˬˣ . ˞ˣˢ ˰ˠ˶˟ ˣ˧˧˥˪ ˳˵ ˫˧˷˪ ˣ˸ˮˣˣ˩ ˸˞ ˸˥˞ ˫˰˲ ˞˪ ˰˧˟ˢ

˶˧ˬ˥˧ ˣ˟˴ˬ˷ . ˞ˣˢ ˨˞ ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˪ˣ˲˧˦˪ ˸ˣˮ˲˪ ˣ˰ˮ˩˷˪ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˬ˰˲ ˢ˸˯˧ˮ ˧ˬ˧˞
 ˫ˠˣ ˭ˣ˞˩˧ˡ˟ ˞ˣˢ˷ ˢˡ˟ˣ˰˪ ˷˥˩˸ˬ ˞ˣˢˣ ˶˥˞ˬ ˱˵ˣ˸ ˪˩˟ ˟˶˯ˬˣ ˰ˣˬ˷˪ ˭˩ˣˬ ˣˮ˧˞

ˢ˷ˣ˟ ˨˩˟ ˢ˞ˣ˶  .ˮ˩˷˪ˣ ˣ˪ ˶ˣˤ˰˪ ˭˸˧ˮ ˡ˴˧˩ ˫˧˰ˡˣ˧ ˞˪ˣ ˸ˣ˴˰ ˧ˡ˟ˣ˞ ˣˮ˥ˮ˞ˣ˸ˣ˞ ˰ .
˸ˣ˲˧˥ˡ˟ ˸˧˰ˣ˴˵ˬ ˢ˶ˤ˰ ˨˧˶˴ ˞ˣˢ. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˬ ˸ˣ˟˶˰˸ˢ˪ ˫ˣ˵ˬ ˭˞˩ ˷˧˷ ˵˲˯ ˭˧˞˧˸˧ˡ˧ . ˣ˪ ˷˧ˣ ˸ˣˮˡ˟ˣ˞ ˪˰ ˥ˣˣˡˬ ˞ˣˢ ˫˞

˶˦˞˧˩˧˯˲ ˫˰ ˣ˸ˣ˞ ˷˧ˠ˲ˢ˪ ˣˠ˞ˡ˧ ˶˟˩ ˫˷ˣ ˭ˣ˧ˬ ˶ˡ˥˪ ˡ˧ˬ ˣ˸ˣ˞ ˸˥˵˪ ˷˧ ˸˧ˮ˩˸ .

ˡ˟˞˸ˢ˪ ˫ˢˬ ˰ˣˮˬ˪ ˧ˡ˩ ˫˧˧ˮˡ˟ˣ˞ ˫˧˪ˣ˥ ˫˰ ˢˤˣ˥ ˫˧˷ˣ˰ ˫˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ  . ˫ˠ

ˮˢ˪ˣ˟˪˟ˢ ˪˰ ˪˵˧ ˧˸˲ˣ˶˸ ˧ˣˮ˧˷ˣ ˭˩˸˧ ˪˧˰ˣˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣ . ˫ˠ ˪ˣ˩˧ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ

˭ˣ˞˩ˡ˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˸˪  .ˣ˩˥˸ ˪˞ .ˢ˶ˤ˰ ˪˟˵˪ ˢ˥˲˷ˬˢ ˞˲ˣ˶˪ˣ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˡ˧ˬ ˣˮ˲ .

ˢ˩˶˟˟, l"ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫   



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

95 

 

359 
  

 ˸˵˧ˡ˟ ˧ˮ˲˪  ˭ˣˤ˧˦˶ˣ˵
˥ˣˬ ˧˦ ˧˯ 

ˡ˞˷ ˢ˟˧˯ˢ ˢˬ   ˸˰ˡ˪ ˧˸˧˴˶ ˶ˠˣ˟ˬ ˫, ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪ˣ˥, ˧˶ˣˡ˩ ˸˥˵˪ ˨˧˶˴
  ˥ˣˬ ˧˦ ˧˯ ˸˵˧ˡ˟ ˧ˮ˲˪  ˭ˣˤ˧˦˶ˣ˵ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˧ˮ˧˞ˣ˧ˡ˸˰ ˭ˣˤ˧˦˶ˣ˵ ˳˪ˬˣˢ ˰ˣˡˬ ˧˲˧˴˲˯ ˭˲ˣ˞˟ . ˣ˞ ˢˬ˸˯˞ ˧˪ˣ˥˪ ˫˧ˮ˸ˣˮ ˧˪˪˩ ˭˲ˣ˞˟

ˡˣ˧˪ ˸ˣ˷˧ˠ˶ ˵˲˯ ˫˰ ˫˧˪ˣ˥˪ , ˧ˮ˲˪ ˭ˣˤ˧˦˶ˣ˵CT ˢ˩˶˟˟ ˡˣ˧˪ ˢ˟ˣˠ˸ ˰ˣˮˬ˪ ˧ˡ˩, l" ˶

ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞.˶ .ˬ˶"˟ˢ˲˧˥ ˫   

361 
  

 ˸ˣ˶ˡ˶ˡˢ ˟˴˵

ˢ˪˥ˬˢ 

  ˣˢˬ ˨˞  ˫ˡ˞˪ ˫ˡ˞ˬ ˢˮˣ˷ ˟˴˵ˢ ˧˩ ˧˪ ˶ˣ˶˟˰˴ˣˬˬˢ ˪ ˫˧ˮˬˤ ˫ˢˬˣ-90%  
 ˫˧˪ˣ˥ˢˬ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˫ˡ˞˪ ˫ˡ˞ˬ ˢˮˣ˷ ˡ˞ˬ ˣˮ˧ˢ ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˶ˡ˶ˡˢ ˟˴˵ .˟ ˫ˠ ˧ˣ˪˸ ˢˤˣˬ˴˰ ˢ˪ˣ˥ . ˢˬ˩

˪ˬ˰˸ˬ ?˪˦ˣˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˣ˪˧˞ ?˪˩ˣ˞ ˭ˣˤˬ ˢˤ˧˞  ?˰˧˲˷ˢ˪ ˫ˠ ˪ˣ˩˧ ˢ˸˞  !! ˧˟ˠ˪

˫˧˶˸˞ . ˣˮ˧ˢ ˧˪˰ ˟ˣˢ˞ˢ ˶˸˞ˢwww.wemove.org . ˫˷ ˣˢ˷ˬ˷ ˢˮ˧ˬ˞ˬ ˞˪ ˧ˮ˞

˧ˢ˩˶˟˟ ˸˰ˡ˪ ˭˧˞ ˧˩ ˸ˣ˶ˡ˶ˡˢˢ ˟˴˵ ˪˰ ˟˧˧˥˸, l"ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶" ˫

ˢ˲˧˥   

362 
  

˶ˣˡ˩ ˪˷ ˢ˰˲˷ˢ 
˶˲ˣ˟˪ ˸ˠ˧˲˯˟ ˸ˣ˧˰˟ 

˟˶ ˫ˣ˪˷    , ˶ˣˡ˩˷ ˫˰˲ ˞˪ ˧˪ ˢ˶ˣ˵levopar ˰˧˲˷ˬ ˣˮ˧˞  .1.ˢ˟˧˯ˢ ˢ˰ˣˡ˧ ˫˞ˢ?   

2.˥˵˪ˮ ˞˪ ˣ˪˧˞˩ ˰˧˲˷ˬ ˞˪˷    ˶ˣˡ˩ˢ˷ ˢ˥ˮˢ˟ ˡ˥˞ ˡˣ˰ ˸˥˵˪ ˧˪˰ ˫˞ˢ  ?
3.˶˥˞ ˶ˣˡ˩ ˠˣ˯˪ ˶˟˰ˬ˪ ˢ˟˧˯ ˸˞ˤ ˫˞ˢ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

˰ˣˡ˧ ˡ˟ˣ˰ ˣˮ˧˞ ˫˧ˬ˰˲˪ ˶ˣˡ˩˷ ˢ˟˧˯ˢ sxs˧˰˟ˣˮ ˞ ˸ ˸ˣ˧˰˟ˬ ˭ˢˣ ˢˠ˧˲˯ ˸ˣ˧˰˟ˬ ˭ˢ

˫˧˧˥ˣˬˢ ˫˧ˮ˦˪ˣ˵ˢ ˫˰  .˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˫˰ ˭ˣˡ˪ ˢ˩˧˶˴ ˸ˣ˞˟ˢ ˸ˣ˪˞˷ˢ ˧˟ˠ˪ . ˫˞ˢ

 ˸˞ ˶˲˷˪ ˧ˡ˩ ˢˡˣ˯ ˫˰ ˣ˸ˣ˞ ˸˥˵˪ˣ ˣ˸ˣ˞ ˯ˣ˰˪˪ ˧˪˩ˣ˸˷ ˧ˡ˩ ˶˵˧˲ˣˡ˪ ˶ˣ˟˰˪

ˢˡˣ˯ ˫˰ ˸ˣ˸˷˪ˣ ˶˲ˣ˟˪ˢ ˸˞ ˥ˣ˸˲˪ ˣ˞ ˢˠ˧˲˯ˢ . ˪ˣ˲˧˦ ˪ˣ˵˷˪ ˭ˬˤˢ ˰˧ˠˢ ˫˞ˢ

˭˦ˬˣ˵˟ ,˟˴ˣ˵ ˸˪˸˷ˢ ˥ˣ˸˧ˮ˟ ˣ˞ ˭˧˲˶ˣˬˣ˲˞˟ .ˢ˩˶˟˟, l"ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .

˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫   

363 
  

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˡ˷˥ 
˯ˮ˧˵˶˲ˣ ˪ˤ˶˟ ˸ˬ˶˭ˣ 

 ˞˧ˢ ˧ˬˡ˟ ˪ˤ˶˟ˢ ˸ˬ˶ ˨˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˫˧˶ˣ˷˵˷ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˟ˣ˶ˬ ˪˟ˣ˯ ˧ˮ˞59  ˫˞ˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˸˞ ˭˧˦ˣ˪˥˪ ˸˪˪ˣ˷ ˧ˬˡ˟ ˢ˩ˣˬˮˢ ˪ˤ˶˟ˢ ˸ˬ˶ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˪ˤ˶˟ ˪˷ ˢ˩ˣˬˮ ˢˬ˶ˬ ˪˟ˣ˯ ˢ˸˞ ˰ˣˡˬ ˶˶˟˪ ˨˧˶˴ . ˶˸ˣ˧˟ ˸ˣ˶˧ˡˮ ˸ˣ˪˥ˬ ˷˧

ˢ˩ˣˬˮ ˪ˤ˶˟ ˸ˬ˶ ˸ˣ˥˩ˣˮ˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸˪ ˸ˣˬ˶ˣˠˢ    ˭˧˞ ˪˪˩ ˨˶ˡ˟

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˢˮ˥˟˞ˢˣ ˪ˤ˶˟ˢ ˸ˬ˶ ˭˧˟ ˶˷˵     . ˢ˥ˬˣˬ˪ ˢˮ˲ ˞ˮ˞

 ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪˸ˣ˴˰ˣˣ˧ˢ˪. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

96 

 

364 
  

 ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸- 
˸ˣ˧˸˰ˣˮ˸ ˸ˣ˧˰˟ ˡ˟˪ˬ 

ˤˣ˩˧˶ˣ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ 

 ˧ˢ˷˪˩ ˸˧˪˦ˮˬ ˢ˰˧ˠ˲ ˫ˠ ˢ˪˥ˬ˪ ˢˣˣ˪˸˸ ˡ˧ˬ˸ ˫˞ˢ- ˤˣ˩˧˶ˢ ˸˪ˣ˩˧˟ , ˶˷ˣ˩˟
ˢ˟˧˷˥ˢ ,ˢ˲ ˪˰˟ ˧ˣ˦˧˟ˢ ˶˷ˣ˩˟?  ˢ˪˥ˬˢ˷ ˢ˪˞˩ ˫ˠ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˧˪ˣ˥ ˭˧˟  ˷˧˷ ˣ˞

˧˸˰ˣˮ˸ˢ ˡˣ˵˲˸ˢ ˸ˮ˧˥˟ˬ ˵˶ ˫ˢ˟ ˸˰ˠˣ˲ , ˫˧ˡˣ˵˲˸˟ ˢ˰˧ˠ˲ ˪˪˩ ˫˪˴˞ ˭˧˞ˣ
ˤˣ˩˧˶ˢ ˸˪ˣ˩˧˪ ˫˧˶ˣ˷˵ˢ  ?   ˷ˣˬ˧˷ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˫˞ˢˢ˲ˣˡˣ˟˪˟  ˭ˬˤˢ ˨˷ˬ˟ ˭˩˸˸

˸˧˪˦ˮˬ ˢ˰˧ˠ˲ ? ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ ˸˰˲ˣ˸ ˫ˠ ˧ˢˣˤ ˫˞ˢˢ˲ˣˡˣ˟˪ˢ ) ˪˷ ˢ˰˲˷ˢ˪ ˱˯ˣˮ˟
ˢ˪˥ˬˢ( ?˩ ˫˞ˣ ˭-  ˷ˣˬ˧˷ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˢ˥˧˩˷ ˢ˰˲ˣ˸ ˧ˢˣˤ ˫˞ˢˢ˲ˣˡˣ˟˪˟? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˸˧˪˦ˮˬ ˢ˰˧ˠ˲ ˷˧ ˡ˧ˬ˸ ˞˪ . ˶˧ˡˮ ˢ˪˥ˬˢ ˸˪˧˥˸˟

˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢ˰˶˲ˢ ˸ˣ˞˶˪  .ˤˣ˩˧˶˟ ˢˡ˧˶˧ ˭˩˸˸ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˫˧ˬˡ˵˸ˬ ˫˧˟˪˷˟ .

˞ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ ˞˪˞ ˢ˲ˣˡˣ˟˪˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˷ ˢ˞˴ˣ˸ ˭ˮ˧˞ ˪˪˩ ˨˶ˡ˟ ˸ˣ˰˶˲ˢˢ ˸ˣ˶˥

ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢˬ ˸ˣ˰˟ˣˮˢ ˸ˣ˷ˡ˥ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ˣ ˢ˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˩ ˸ˣˮ˸˧ˮˢ  .. ˭˸˧ˮ

˞˷ˣˮ˟ ˫˧˥ˬˣˬ˪ ˸ˣˮ˲˪ ,ˢ˧˴˧ˮˠˣ˵˟ ˢ˥ˬˣˬ˪ ˫˞ˣ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˫˞ . ˶˲˯ˬ ˷˧

˧˲˧˴˲˯ ˭˲ˣ˞˟ ˤˣ˩˧˶ˢˣ ˢ˟˧˷˥ˢ ˸ˣ˧˰˟ ˸˞ ˸ˣ˵ˡˣ˟ˢ ˳˶˞˟ ˢ˪˞˩ ˸ˣ˞˲˶ˬ   .ˢ˩˶˟˟, 

"lˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫     

366 ˭ˡ˧˯ ˸˥˧˶˟  ˫ˣ˶ˠ˪ ˸ˣ˪ˣ˪˰ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˪ˣ˥˪ ˸ˣˮ˸˧ˮ˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢˬ ˵˪˥˷ ˭ˣ˩ˮ ˫˞ˢ
˫˧˧ˮ˧˷ˢ ˸ˣ˶˶ˣ˲˸ˢ ˧ˡ˩ ˡ˰ ˭ˡ˧˯ ˸˥˧˶˟˪ ?˶˟˥˟ ˶˟ˣˡˬ , ˭˟65 ˩ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˨˶ˣ˴˷- 5 
˸ˣ˶˶ˣ˲˸ˬ ˣ˪˷ ˫˧˧ˮ˧˷ˢ˷˩ ˣ˧˷˩˰ˣ ˫˧ˮ˷ , ˱˯ˣ˸ ˪˟˵˪ ˨˧˶˴ ˢ˧ˢ ˧˩ ˣ˧˲˪˩ ˫˧ˮ˰ˣ˦
˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˪˧˟˵ˬ˟ ˭ˡ˧˯ ˭ˣ˯ˮ)ˢ˲ˣˡˣ˟˪,˦˵˪˧ˤ˞,˲˧ˣ˵˶ ˣ˩ˣ''(ˢ˧˰˟ˢ  ˞˧ˢ
˭ˡ˧˯ ˸˥˵˪ ˣ˪ ˶ˬ˞ ˞˪ ˡ˥˞ ˱˞˷. 

 

  ˭ˡ˧˯ ˸˥˧˶˟ ˭ˡ˧˯ ˸˥˧˶˟ ˷˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ .˫ˣ˧ˢ ˡˣ˵˲˸˟ ˢˡ˧˶˧ˬ ˸˰˟ˣˮ ˭ˡ˧˯ˢ ˸˥˧˶˟- ˧ˬˣ˧
˷ˬ˷˪ ˢ˲˧˷˥˟ ˢˡ˧˶˧ˣ . ˢ˟˧˯ ˭˧˞ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˫˧˩˧˷ˬˬˣ ˫˧˪ˬ˰˸ˬ˷ ˫˧˪ˣ˥

˭ˡ˧˯ ˣˡ˟˞˧˷ .ˣ˪ˬ˰˸ˢ ˨˩ˬ ˢ˶˸˧ ˢˮ˧ˢ ˭˩˪ˣ ˢ˪˥ˬˢ ˧ˮ˧ˬ˯˸˟ ˟ˣ˷˥ ˪ˣ˲˧˦ ˞˧ˢ ˸
˶˸ˣ˧˟ ˢ˧ˣ˴˶  .˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˭ˡ˧˯ ˸˥˧˶˟ ˭˧˟ ˶˷˵ ˶˞ˣ˸ ˞˪ ˧˸˰˧ˡ˧ ˟˦˧ˬ˪ .

ˡˣ˵˲˸ˢ ˸˞ ˸ˣ˶˲˷ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˪˩ ˨˶ˡ˟ , ˸ˣ˪˧˰˲ ˶˸ˣ˧ ˸ˣ˷˰˪ ˫ˡ˞˪ ˸ˣ˶˷˲˞ˬ
 ˸˧ˮ˲ˣˠ ,˫˴˰ˢ ˸ˣ˲˧˲˴ ˸˞ ˸ˣ˶˲˷ˬ ˨˩ˣ ˷ˬ˷˪ ˱˷˥ˢ˪ˣ ˸˧˟ˢˬ ˸˞˴˪   .ˢ˩˶˟˟, 
"lˮ˪˧˞ ˶ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢ.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫     

367 
  

 ˪˴˞ ˭˧˰ˢ ˸ˣ˥˲ˮ˸ˢ
 ˸˪ˣ˥PSP  ˫˧˟˪˷˟

˫˧ˬˡ˵˸ˬ 
 ˸˪ˣ˥˟ ˭˧˰˟ ˸ˣ˥˧˲ˮ

PSP 

 ˢ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˫˧ˬˡ˵˸ˬˢ ˢ˧˟˪˷˟ ˢ˧ˣ˴ˬ ˧ˬ˞PSP  .˸˩˪˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˢˮ˧˞ , ˢˮ˧˞

˸˶˟ˡˬ ,˶ˣ˧˶ˣ ˢ˰˧˪˟ ˧˧˷˵  .˫ˣ˧ˢ ˨˪ˢˬ˟ ˡˣ˞ˬ ˢ˥˲ˮ˸ˢ ˧ˬ˞ ˪˷ ˢ˧ˮ˧˰ˬ ˸˥˞    .
 ˢ˪˥ˬ˪ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ ?˞ˢ ˱˪ˣ˥ ˶˟ˡ˟ ˶˟ˣˡˬ˷ ˣ˞ ˡ˵ˣˬ˪ ˢ˰ˠˢ˟ ˨˶ˣ˴ ˷˧ ˫? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˟ˣ˦ ˶˵ˣ˟  , ˸˪˥ˬ˟PSP  ˢˡ˧˶˧ˣ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˸ˬ˧˴˰˟ ˧˷ˣ˵ ˷˧ ˫˧ˬˡ˵ˬˢ ˢ˧˟˪˷˟

˱ˣ˰˲˰˟ . ˸˧ˬˣ˵ˬ ˸˵˪ˡ˪ ˪˧˟ˣˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ˢ ˫˧˧ˮ˧˰ˢˬ ˸ˣ˷˶˲ˢ ˣˮ˩˸˧ ˢˤ ˟˴ˬ˟

˧˦ˣ˧˟˧˦ˮ˞ ˪ˣ˲˧˦ ˸˷˶ˣˡˢ . ˸ˣ˥˧˲ˮ˟ ˶˟ˣˡˬ˷ ˸˶˰˷ˬ ˧ˮ˞ ˨˪˷ ˶˴˵ˢ ˶ˣ˞˧˸ˢˬ

˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ˫ˡ˵ˢ˟ ˫˧˧ˮ˧˰ ˞˲ˣ˶˪ ˢ˸ˣˮ˲ˢ˪ ˷˧ ˧˸˰ˡ˪ ˭˩˪ ˸ ,˫ˣ˧ˢ ˡˣ˰ ˧ˣ˴˶ , ˭˸ˬ˪

˫˪ˣˢ ˪ˣ˲˧˦  .ˢ˩˶˟˟, l"ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫     



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

97 

 

368 
  

 ˢ˪˵ˢ˪ ˢˤˣˮ˲˧ˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ 

ˢˬˡ˶ˢ ˧ˬ˯ ˞˪˪ ˭˦˟ ˥ˣ˸˧ˮ˟ ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˢ˥˪˴ˢˢ ˶ˣ˞˪,ˡ˟˪˟ ˢˤˣˮ˲˧ˢ˟ ˞˪˞  . ˫˞ˢ
˪˷ ˸ˣ˶˷˲˞ˢ ˶˟˰˟ ˢ˵ˡ˟ˮ ˫˞ ˪ˣ˞˷˪ ˶˸ˣˬ   ˫˧ˮ˧ˬ˯˸˟ ˢ˪˵ˢ˪ ˢˤˣˮ˲˧ˢ˟ ˷ˣˬ˧˷

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟?  .˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ ˭ˣˠ˩. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˢˤˣˮ˲˧ˢ˟ ˶˲˸˷ˢ ˪˟˯ ˣˮˬˬ ˡ˰˶ˢ˷ ˢ˪ˣ˥ ˪˷ ˸˧˞ˣ˲˶ˢ ˸ˣ˶˲˯˟ ˡˡˣ˟ ˶ˣ˞˸ ˷˧  .

˟ˬ˶˟" ˧˦ˬ˶ˡ ˶ˣ˲˧˷ ˫˰ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˟ ˡ˰˶ ˪˰ ˨˶ˡˣˬ ˭ˣ˧ˬˡ ˪˷ ˢ˰˲˷ˢ ˣˮ˵ˡ˟ ˫

ˡ˰˶˟  .˸˧˷˧˞ˢ ˧˸˰ˡ˪ ,˲˯ ˪˰ ˯˯ˣ˟ˬ ˣˮ˧˞ ˶˟ˡˢ ˶ˣˬ˞˩˸˧˞ˣ˲˶ ˸ˣ˶ , ˸ˣ˯ˮ˪ ˢˣˣ˷

˧˰ˣ˴˵ˬ ˫ˡ˞ ˪˴˞ ˵˶ˣ ˨˞ ˪˟˞ ˢˤˣˮ˲˧ˢ  .ˢ˩˶˟˟, l"ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶" ˫

ˢ˲˧˥     

369 
  

˪ˣ˶˲˧˯ 
˪ˣ˶˲˧˯ˣ ˭˦˟ ˧˟˞˩ 

 ˶˵˧˲ˣˡ ˰ˣ˟˵ ˭˲ˣ˞˟ ˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞˦ˬ˧ˮ˧˯)˪ˣ˩˧˰ˢ ˸˩˶˰ˬ˟ ˸ˣ˧˰˟ ˧˪ ˣ˧ˢˣ.(ˢ˷ˣ˪˷˩ ˧ˮ˲˪ 
˫˧˷ˡˣ˥ ˪ˣ˶˲˧˯ ˫˷˟ ˦˯˧ˮˣˠ˞ ˸˥˵˪ ˧˸˪˥˸ˢ  . ˢ˞˶ˮˣˢ˶ˬ˥ˢ ˢˮ˷˧˷ ˧˪)˧˷ˣ˥ˬ 

ˢˮ˧˷ˬ ˧˸ˣ˞ ˫˧˶˧˰ˬ˷ ˫˧ˤ˰ ˭˦˟,˫˧˶˧˶˷ ˧˴ˣˣ˩)˫˧˪ˠ˶ˣ ˭˦˟( ˞˪ ˢ˷ˠ˶ˢˣ ˭˦˟˟ ˢ˲˧˶˷
˫˧˪ˠ˶˟ ˸ˣ˵ˤ˥ ˸ˣˡ˧˰˶ ˭˩ ˣˬ˩ ˢ˪˰ˬ ˧˲˪˩ ˢ˟˧˵ˢˬ ˢ˪˧˥˟ˣ ˢ˟˧˶˴ ˢˬ˧˰ˮ. ˢˮ˷˧ ˫˞ˢ

˪ˣ˶˲˧˯ˢ ˪˷ ˸ˣ˰˲ˣ˸  ˢˤ˷ ˸ˣ˶˧˟˯ ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

˸ˬ˷ ˫˰˲ ˪˩˟ ˨˞ ˪ˣ˶˲˧˯ ˪˷ ˢ˥˧˩˷ ˧˞ˣˣ˪ ˸˰˲ˣ˸ ˢˮ˧˞ ˣˤ ˷˧ˣ ˢ˷ˡ˥ ˢ˲ˣ˶˸ ˫˧˪˧˥

ˢ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷ˬ ˫˶ˠˮ ˧ˣˮ˧˷ˢ˷ ˸ˣ˶˷˲˞ˢ ˸˞ ˪ˣ˵˷˪ ˷˧ ˟˴ˬ˟ ˧ˣˮ˧˷ xʕ  . ˸ˣˮ˲˪ ˷˧

 ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ˫˞ ˸ˣ˞˶˪ ˧ˡ˩ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˵˯˲ˢ ˪ˣ˵˷˪ ˣ˸˧˞ ˡ˥˧˟ˣ ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˪˞

ˢ˟˧˵ˢ ˸˧˰˟˪ ˱˯ˣˮ ˶ˣ˶˟ ˷ˣ˶ˡ˷ ˣ˞ ˣ˲˪˥˧. 

371 
  

 ˫˧˷ˡ˥ ˫˧˪ˣ˲˧˦
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ 

˲˧˦˟  ˸ˣ˷ˡ˥ ˸ˣ˧ˣ˥˸˲˸ˢ ˷˧ ˫˞ˢ˪˥ˬ˪ ˶˥˞ ˣ˞ ˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸  .˪ ˧ˮ˞ˣ ˥˵
˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˸ˣ˪ˣˡˠ ˸ˣ˧ˣˬ˩  :dopicar  comtan  selegilen   ˣˬ˩ ˸ˣ˲ˣ˶˸˲˧ˣ˵˶  ˞˪

ˢ˞˴ˣ˸ ˫ˣ˷ ˣˮ˸ˮ  .cipralex ˧˸˷˞ ˸˞ ˥ˣ˴˶˪ ˧˪ ˫˶ˠ ˦˰ˬ˩+ ˸ˣ˧˪˧˪˷ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ  ˪˩

)˫˧˟˴˰,˯˧˦˧˯ˣˮ˧˯,˷˞˶˟ ˳˥˪  (˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ˪˩ ˫ˣ˧ˢˣ ˸˧˦˶˲ˢ ˧˸ˬˤˣ˧ˬ ˧˸˵˯˲ˢ 
ˣˬ˪˰ˮ  . ˪˷ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˭ˣˣ˩˸ˬ ˧ˮ˞cipralex. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˫ˣ˪˷  ,˧˷˧˞ ˞ˣˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ .˸˧˯˧ˮ ˞˪˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˯˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˷˧ .

˨˪ ˸ˣˬ˧˞˸ˬ ˭ˢ ˫˞ˢ ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˫˰ ˪ˣ˵˷˪ ˷˧  . ˦ˮ˶˦ˮ˧˞˟ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˸˧ˮ ˞˪

˸ˣ˧˷˧˞ ˸ˣ˴˪ˬˢ ˸˸˪ .ˢ˩˶˟˟, l"ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫     

372 
  

 ˫˧˧˷˲ˮ ˫˧ˬ˶ˣˠ
 ˫˧˧˸˟˧˟˯ˣˢ ˫˧˰˧˲˷ˬ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˪˰? 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˪˰ ˫˧˰˧˲˷ˬ ˫˧˧˸˟˧˟˯ˣ ˫˧˧˷˲ˮ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˢˤ˧˞? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˨˧˶˴ ˢ˟ˣ˷˸ ˨˪ ˸˸˪ ˪˧˟˷˟ ˟ˣ˸˩˪˶˲˯.  ˶ˣˠˬ˫˧˧˷˲ˮ ˫˧, ˪˰ ˢ˷˵ ˢ˰˲˷ˢ ˷˧

  ˫˧˪ˣ˥ˢ˨ˣˡ˩ˡ ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˶ˬ˥ˢ˪ˣ ˸ˣ˞ˡˣˣˢ ˧˞˪ ˸ˣ˶ˣ˷˵ˢ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣˡ˶˥  ˭ˣ˞˩˧ˡ˪ ˡ˰  .

ˢ˪ˣ˥ˢ ˪˷ ˢ˥˲˷ˬ˟ ˭˧˪ˬˣˠˢ ˧˯˥˧˟ ˫˧˶ˣ˷˵ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˧˸˟˧˟˯ ˫˧ˬ˶ˣˠ  . ˸ˡ˧ˬ

˫˧˧˸˶˟˥ˢ ˫˧˶˷˵ˢ,ˢ˵ˣ˯˰˸ ˶˯ˣ˥ ˣ˞ ˢ˵ˣ˯˰˸  ˢ˩˧ˬ˸ ˶˯ˣ˥ ˣ˞ ˢ˩˧ˬ˸, ˭ˡ˟˞

 ˸˧˷˧˞ ˭˧˟ ˸˶ˣ˷˵˸˟ ˫˧˧˷˵   ˢ˧˦˲ˬ˞ˢˣ ˫˧˷ˮ˞ˢ ˯˥˧  ˧˸˵ˣ˯˰˸ ˧˸˶˟˥ ˡˬ˰ˬ

 ˪˴˞ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˧ˬ˴˰ˢ ˨˶˰˟ ˸˧˷ˬˬ ˢˡ˧˶˧  ˷ˬˬ ˶ˣ˟˧ˡ ˧˧˷˵˟ˣˢ˧˸˪˟ ˫˧˵˯˰ˣˬ  . 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

98 

 

373 
  

˸ˣ˧˦˧˞ˣ ˸ˣ˧˴˪ˣ˵˧˯˲ ˯ˬ ˶˟˩ ˧ˮ˞˶˲ ' ˶˵˧˰˟ ˷˞˶ˢ ˡ˰ ˡ˧ ˱˩ˬ ˱ˣˠˢ ˧˶˧˶˷˟ ˸ˣ˧˴˪ˣ˵˧˯˲ˬ ˪˟ˣ˯ ˫˧ˮ˷
ˢˤ˥ˢˣ ˫˧˧˲ˠˢˣ ˶˞ˣˣ˴ˢ ˟ˠˢ ˭˦˟ˢ ˶ˣˤ˞˟  . ˸ˣˬ˩˷ˣ ˯ˣ˲˸ ˶˞ˣˣ˴ ˧˪ ˷˧ ˱˯ˣˮ˟

 ˸ˣ˯ˣ˲˸˸ˣ˟˞ˣ˩ˣ ˢ˷˵ˣˮ ˶˵ˣ˟˟ ˫˵ ˧ˮ˞ ˫˧˶˧˶˷ ˧˟˞˩ˣ  . ˪˵ ˡ˰˶ˬ ˫ˠ ˪˟ˣ˯ ˧ˮ˞
ˣ ˫˧˧ˡ˧˟ ˪˷ˬ˪ ˫˪ˣ˥ ˧ˮ˞˷˩ ˣ˞ ˪˧˰˲ ˞˪ ˧ˮ˞˷˩ ˦˦˶ˣ ˷˞˶˟ ˡ˰˶ ˫ˠ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞
ˢ˟˧˷˧˟  . ˭˟ ˧ˮ˞23  ˞˪ ˧ˮ˞ ˞˪ˣ ˧˴˥ˣ˶ˡˮˣ˩ˣ˲˧ˢ.. ˸˵˧ˡ˟ ˧˸˧˷˰EMG  ˞˪ ˢ˞˴˧˷

 ˶˧˶˷ ˧˪ ˣ˥˵˪ ˢ˧˯˲ˣ˧˟ ˸˵˧ˡ˟˪ ˧˸˥˪˷ˮ ˤ˞ ˶˧˶˷ ˸˪˥ˬ˪ ˷˷˥ ˷˧˷ ˣ˟˷˥ˣ ˢˮ˧˵˸
˷ˬ ˣ˞ ˣ˸ˬ ˫ˢ˷ ˫˧˦˰ˬ ˫˧˟˧˯ ˢˬ˩ ˷˧ ˨˞ ˭˧˵˸ ˞ˣˢ˷ ˞˴˧ˣ ˪ˠ˶ˢˬˢˤ˩ ˣˢ  . ˣ˶ˬ˞

˧˯˵ˣ˦ ˢˤ˷  . ˷ˬˬ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˭ˬˤ˟ ˢˤ˩ ˧˦˧˞ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪˧˥˸ˬ ˧ˮ˞ ˰ˡˣ˧ ˞˪ ˧ˮ˞ ˣ˧˷˩˰
˧˪ ˢ˷˵ ˡˣ˞ˬ ˱˲ˣ˩˸ˢ˪ ˢ˪˞ˬ˷ ˣ˞ ˢˮ˧ˬ˧ ˤ˧ˤˢ˪ ˧˪ ˢ˷˵ ˡ˰ˣ˶ ˶˸ˣ˧ ˷˞˶ˢ  . ˧˪ ˷˧ˣ
˧˪ ˢ˧ˢ ˞˪˷ ˣˢ˷ˬ ˫˧˵ˤ˥ ˷ˬˬ ˫˸ˣ˞ ˰ˬˣ˷ ˧ˮ˞˷ ˶˞ˣˣ˴˟ ˫˧˵˧˪˵ ˭ˣˬˢ  .. ˷ˬˬ ˧ˮ˞

 ˫˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢˤ˷ ˡ˥˲ˬˢˮ˥˟˞ˢ ˢ ˪˷EMG  ˪ˣ˩˧ ˭˩ ˢ˧˯˲ˣ˧˟ˢˣ ˢˮ˧˵˸ ˢ˞˴˧ ˞˪ ˤ˞

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢˤ ˸ˣ˧ˢ˪  ?ˡˣ˰ ˸ˣ˷˰˪ ˧˪ ˢ˴˧˪ˬˬ ˸˞ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˢˤ˧˞?  .. ˧˸˧˷˰MRI 

ˣ ˢ˧˯˲ˣ˧˟EMG/ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˰ˣ ˸ˣˮ˧˴˶˟ ˨˸ˣ˞ ˥˵˪ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧˩ ˢ˞˶ˮ ˨˪˷ ˶ˣ˞˸ˢ ˧˲˪˷˶ˣ˶˟ ˨˪ ˢ   . ˢ˵˧ˡ˟ˢ

˞˲ˣ˶ ˪˷ ˢ˵˧ˡ˟ ˞˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˷˧ˠ˶ˢ   .˞ˮ˞  ˢ˥ˬˣˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˢˮ˲

ˢ˩˶˟˟ ˢ˧˰˟ˢ ˸˞ ˶˶˟˪ ˧ˡ˩ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟, l"ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶" ˫

ˢ˲˧˥     

375 
  

 ˶˥˞˪ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ
 ˥ˣ˸˧ˮDBS 

 ˥ˣ˸˧ˮ ˭˧˟ ˣˢ˷˪˩ ˶˷˵ ˪˰ ˰ˣˡ˧ ˫˞ˢDBS ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˭˧˟˪ ? ˥ˣ˸˧ˮˢ ˸˞ ˧˸˶˟˰

˫˧˧˷ˡˣ˥˩ ˧ˮ˲˪ .˸ˮ˷˧ˣ ˶˸˧ ˸ˣ˲˧˧˰ˬ ˧˸˪˟˯ ˥ˣ˸˧ˮˢ ˧˶˥˞ ˡ˧ˬ˫ˣ˧ˢ ˨˷ˬ˟ ˭ˣˬˢ ˧ ,
˫ˡ˶ˢ˪ ˧˪ ˢ˷˵ ˣ˧˷˩˰ˣ ˢˮ˧˷ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˣ˰˧˲ˣˢ ˸ˣ˰ˣ˟˷ ˢˬ˩ ˶˥˞˪ˣ . ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ

ˣ ˥ˣ˸˧ˮ˪/ˣ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˣ˞/ˢ˪˥ˬ˪ ˣ˞? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
ˡ˟" ˶˥˞˪ ˸˶˸˲˷ˬ ˢˮ˧˷ˢ ˩DBS .˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˧ˣˮ˧˷˪ ˶˷˵ ˷˧ ˧˪ˣ˞   ? ˫ˣ˵ˬ ˷˧

 ˪ˣˬ ˸˞ˤ ˵ˣˡ˟˪ˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ˪˲˦ˬ. ˢ˩˶˟˟, l"ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫     

376 
  

 ˢ˞˴ˣ˸˩ ˵ˣ˶ ˱ˡˣ˰
ˢ˰˧˪˟ ˸˧˧˰˟ˬ 

ˢ˲˟ ˵ˣ˶ ˸ˣ˶˟˦˴ˢ 

 ˸˟ ˧ˬ˞78 ˭ˣ˷˪ˢ ˯˧˯˟˟ ˭˦˶˯˟ ˢ˪ˣ˥ .˯ˬ ˧ˮ˲˪ ˢ˶˟˰˷ ˥ˣ˸˧ˮˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ '' ˫˧ˮ˷
, ˸ˣ˶˷˲˞ ˶˯ˣ˥  ˪˷ ˟˴ˬ˪ ˡ˰ ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˢ˲ˣ˵˸˟ ˢ˶˧ˬ˥ˢ˷ ˢ˰˧˪˟ ˸˧˧˰˟ ˢ˪ ˷˧

˪˪˩ ˰ˣ˪˟˪ .ˠ˲ ˨˶ˡ ˸ˮˤˣˬ ˞˧ˢ ˰ˠ˶˩ .˸ˣ˶˟˦˴ˢ ˞˧ˢ ˸˧˶˵˰ˢ ˢ˧˰˟ˢ  ˵ˣ˶ˢ ˪˷
˧ˡ˧ˬ˸ ˵ˮ˥ ˸˷ˣ˥˸˪ˣ ˸ˣ˞˵ˢ˪ ˢ˪ ˫˶ˣˠ˷ ˧ˠ˧ˬ˴ˢ . ˯˵ˣ˦ˣ˟ ˸˵˶ˤˢ ˪˷ ˭ˣ˶˸˲ˢ ˫˞ˢ

ˢ˪ ˫˧˞˸ˢ˪ ˪ˣ˩˧  ?˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥ ˢˮ˧˞ ˞˧ˢ˷ ˸ˣ˶ˬ˪ , ˸ˣ˯˥˧˸ˢ ˢˤ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˧˸˧˞˶
˞˷ˣˮ˪ ,˧˪ ˶ˣˤ˰˪ ˣ˪˩ˣ˸ ˫˞ ˫˩˪ ˢˡˣ˞. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˸ˣ˟˧˯ ˧ˮ˧ˬ ˪˩ˬ ˶ˣ˧˶ ˸˧˥˲ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˵ˣ˶ˢ ˸ˣ˦ˣ˪˟˪ ˯˵ˣ˦ˣ˟ ˸˵˶ˤˢ .˪˴ˢˢ ˭ˢ ˸ˣ˥

˞˪ ˪˪˩˷ ˣ˪˞˩ ˷˧ˣ ˡ˞ˬ ˫˧˶ˤ˰ˮ˷ ˫˧˪ˣ˥ ˷˧ˣ ˸ˣˮ˸˷ˬ .ˡ˟" ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˭˧˞ ˩

˸ˣˡ˥ˣ˧ˬ .˟˪ ˸ˣ˵˶ˤˢ ˸ˣ˷˰ˮ˷ ˸ˣ˞˲˶ˬ˟ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˭˸˧ˮ˪ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ ˣˬ˩ ˵ˣ˶ˢ ˸˦ˣ

˞˟˧˷ ˢ˰ˣˮ˸ .ˢ˩˶˟˟, l"ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫     



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

99 

 

377 
  

 ˪˷ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ˟ ˫˧˧ˣˮ˧˷
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ 
 ˧˧ˣˮ˧˷ˣ ˸ˣ˧ˤˢ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ 

˟˶ ˫ˣ˪˷  , ˭˟ ˧˪˷ ˞˟˞73 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬˬ ˪˟ˣ˯  . ˫ˠ ˢ˶ˬ˥ˢ ˢ˪˥ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˭ˬˤ˟
˧˷˲ˮˢ ˣ˟˴ˬ˟ ˫ˠˣ  ˧˶ˣ˦ˣˬˢ ˡˣ˵˲˸˟  . ˞˪ ˫˴˰˟˷ ˫˧˷ˮ˞ ˫˰ ˶˟ˡˬ ˣ˞ ˢ˞ˣ˶ ˞ˣˢ

˸ˣ˞˧˴ˬ˟ ˫˧˞˴ˬˮ  . ˢ˪˞ ˫˧˟˴ˬ˟   ˠˢˮ˸ˢ˪ ˫˧˶ˣˬ˞ ˢ˥˲˷ˬˢ ˧ˮ˟ ˨˧˞ ˪ˣ˞˷˪ ˧˸˧˴˶
˫ˢ˟ ˟ˣ˦ ˧˩ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˢˬˣ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˶ˣ˲˧˷˪ ˫˶ˣˠ ˧˸˲ˣ˶˸ˢ ˪ˣ˲˧˦˟ ˪˵ ˧ˣˮ˧˷ ˫˧˸˰˪ˣ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸˧ˡ˧˧ˬ ˸ˣˮ˲˪ ˷˧

ˣ˪˞ ˸ˣˬ˧˰ˮ ˞˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˟ ˶˧ˢˬ . ˪ˣ˲˧˦ ˱˧˯ˣˢ˪ ˷˧ˣ ˢ˶˶˟ ˭˧˞ ˫˧˸˰˪˧˦ˣ˩˧˯˲ ˧˦ˮ˞ .

˨˩ ˪˰ ˫˧ˮˣˬ˞ ˫˧˶˥˞ ˫ˠˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˟ ˫˧˥ˬ˸ˬˢ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ   . ˧˟ˠ˪

ˢ˥˲˷ˬˢ ˸ˣˠˢˮ˸ˢ- ˢˣ ˢ˩˧ˬ˸ˢ˫˧˟ˣ˷˥ ˵ˣˤ˧˥ .ˢ˪ˣ˥ˢ ˫˰ ˫˧˩ˣ˩˧˥ˬ ˰ˮˬ˧ˢ˪ ˧ˣ˴˶ .

 ˣ˸˰ˡ ˸˞ ˥˧˯ˢ˪ ˪˧˟˵ˬ˟ˣ ˣ˰˧ˠ˶ˢ˪ ˷˧ . ˫˧˪ˣ˩˧˷  ˢ˩ˣˬˮ ˢ˶ˣ˞˸ ˣˬ˩ ˫˧˟˴ˬ ˸˧˥˲ˢ˪

ˣ˶˸˪ ˫ˢ˧˞˶ ˧˸ˣˣ˧˰˪  .ˢ˩˶˟˟, l"ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫     

378 
  

 ˸˪˥ˬ˟ ˶˸˧ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˧˪ˣ˥˪ ˢ˶ˣ˵ ˢˤ ˢˬ˪p.d  ˶˸ ˢˤ˧˞ ˸ˣ˟˵˰˟ ˭ˣ˶˸˧˲ ˷˧ ˫˞ˢ  ˸ˣ˷˰˪ ˭˸˧ˮ ˢˬ  ˸ˣ˲ˣ

ˢ˰˲ˣ˸˟ ˶ˣ˲˧˷ ˣ˞ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˢ˶˧ˡˮ ˞˪ ˢ˰˲ˣ˸ .˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢˬ ˢ˟˶ˢ- ˩ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ ˶˵˧˰˟ ˣˬ

˪ˣ˶˲˧˯ˣ ˲˧ˣ˵˶ . ˫ˠ˷ ˫˧˪ˣ˥ ˷˧ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˧˶˧˷˩˸)˦ˬˮ˧˯ ,˶˵˧˲ˣˡ ,˶˲ˣ˟˪ˣ ˣ˟˪˦˯ (

˸˞ˤ ˫˧ˬ˶ˣˠ   .˩l ˠˣ˞ˡ˪  ˷˧ ˢ˰˲ˣ˸ˢ ˸˞ ˸˧˥˲ˢ˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˧ ˫˞ˣ ˢ˟ˣ˦ ˢ˪˧˪ ˸ˮ˷˪

 ˫ˣˤ˧ ˭˲ˣ˞˟ ˸˞ˤ ˤ˩˶˪ ˤ˞ ˭ˣ˷˧˪ ˫˧˟˧˧˥) ˪˷ˬ˪1/2 ˪ ˭ˣ˷˧˪ ˢˮˬˢ ˧˶˥˞ ˢ˰˷-30-60 

˸ˣ˪˧˰˲ ˨˧˷ˬˢ˪ˣ ˢˤ ˧˶˥˞ ˫ˣ˵˪ˣ ˭ˣ˰˷ˢ ˪˰ ˸ˣ˵ˡ  . ˱˧˪˥ˢ˪ ˷˧ ˢ˶˧˶˟ ˭˧˞ ˫˞

 ˫˧˶ˣˡ˩)˭˟ˣˬ˩ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˢ˴˰˟ . ( ˣˬ˩ ˫˧˶˶ˣ˰ˬ˷ ˫˧˶ˣˡ˩ ˫ˠ ˷˧ˠ˧˟ˣ˶˲'˪˧ .

ˢ˩˶˟˟, l"ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶ˬ ˶.˶ .˟ˬ˶"ˢ˲˧˥ ˫     

379 
  

 ˸˪˥ˬ˟ ˸ˣ˧ˤˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 

 ˸˟ ˧˸˟˯73  ˶˟˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥6 ˫˧ˮ˷  . ˪˷ ˢ˲ˣ˵˸ ˧ˮ˲˪4  ˞˲ˣ˶ˢ ˫˧˷ˡˣ˥
˫˶ˠ˧˪˧ˬ ˧˴˥ ˪˶˧˲ˣˡˢ ˸˲ˣ˶˸ ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ ˢ˪ ˱˧˯ˣˢ ˪˲˦ˬˢ- ˢ˯" ˫ˣ˧˪ ˩1 ˧˴˥ˣ

˫˶ˠ˧˪˧ˬ .ˬ˞ ʕ,˸ˣ˶ˣˬ˥ ˸ˣ˧ˤˢˬ ˸˪˟ˣ˯ ˧˸˟˯ ,ˢ˪˧˪˟ ˶˵˧˰˟ .! ˸ˣˢˤ ˸ˣ˧ˤˢˢ ˪˩
ˬˣˤ ˢ˪˰˟ ˪˷ ˣ˸ˣˬˡ ˸˞ ˢ˞ˣ˶ ˞˧ˢ˷ ˨˩˟ ˸ˣˡ˵ˬ˸"˶ˡ˥˟ ˪ ..˸˧˟˟ ..˟˟ˣ˸˯ˬ  ...

˸ˣ˧ˤˢ˪ ˭ˣˮ˧ˬˢ ˸˲˯ˣ˸ ˭˧˟ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ ? ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˸ˣ˶ˣ˷˵ ˸ˣ˧ˤˢˢ ˫˞ˢ
 ˣˬ˩˵˟˯˶ ,˦˞˯˵˲? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

˪˶˧˲ˣˡ ˢˤ ˢˬ ˸˰ˡˣ˧ ˧ˮ˧˞- ˸˧˪ˠˮ˞˟ ˫˷ˢ ˸˞ ˟ˣ˸˩˸ ˧˪ˣ˞ .˫˷˟ ˸ˣ˰˦ ˷˧  . ˷˧

˸ˣ˧ˤˢ˪ ˸ˣˬ˶ˣˠ˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˢ˟˶ˢ .˭˩ ˶˯˟˵ ˦˪˥ˢ˟ .˧˞ˡˣ˟ ˫˧˶ˠˣ˟ˬ˟  . ˸ˣˮ˲˪ ˷˧

˶ˣˤ˰˧ ˧˸˲ˣ˶˸ ˧ˣˮ˧˷ ˥ˣ˦˟ˣ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪  .ˢ˩˶˟˟, l"ˬ ˶ˠˮ˧ˤ˪˷ ˢˮ˪˧˞ ˶.˶ .˟ˬ˶" ˫

ˢ˲˧˥     

380 
  

 ˫˧˟˞˩, ˟ˠ ˧˟˞˩ˣ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˭ˣ˸˥˸ 
 ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˟˞˩

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˱ˣˠˢ ˧˵˪˥ ˪˩˟ ˫˧˟˞˩˪ ˸ˣˬ˶ˣˠˢ ˸ˣˮˣ˷ˢ ˸ˣ˟˧˯ˢ ˭ˢˬ, ˟ˠ˟ ˶˵˧˰˟ˣ
˭ˣ˸˥˸,˶˧˟ˠˬˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˪˷ ˪˪ˣ˩ˢ ˪˟˯ˢ ˸˞  ˫˧˲˧˶˥ˬˣ ˫˧  ? ˸ˣ˷˰˪ ˭˸˧ˮ ˢˬ

˫˧˟˞˩ˢ ˸˪˵ˢ˪  ?˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟  ˡ˪˷˟ ˫˧˟˞˩ ˪˷ ˞˷ˣˮˢ ˸˟˥˶ˢ ˪˰ ˢˡˣ˞ˣ. 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˟ ˫˧˶˧ˡˮ ˫ˮ˧˞ ˦˶˲˟ ˫˧˟˞˩ˣ ˪˪˩˩ ˸ˣ˧˸˷ˣ˥˸ ˸ˣ˰˲ˣ˸ . ˸ˣ˟˶ ˫˧ˬ˰˲

ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˫˧˟˧ˠˬˣ ˫˧˶˧˶˷ ˪˷ ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ ˟˵˰ ˫˧ˬ˶ˠˮ ˭ˢ ˪ˣ˲˧˦˪ ˸ˣ˷ˬ˷ˬ

 ˞˲ˣˡˣ˟˪ ˧˶˧˷˩˸ ˭ˣˠ˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˰˲ˣ˸˟)˶˵˧˲ˣˡ ,˦ˬˮ˧˯ (

˫˧˧ˠ˶ˮ˧ˬ˲ˣˡ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ˣ . ˢ˧˯ˣ˪˩ˣ˞˟ ˫ˠ ˣˬ˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˟ ˧˩ ˶ˣ˩ˤ˪ ˷˧ ˸˞ˤ ˫˰

 ˫˧˵˶˲ˢˣ ˫˧ˡ˧ˠˢ ˡ˪˷ˢ ˸˩˶˰ˬ˟ ˣˮ˧ˢ ˫˧˟˞˩˪  ˥˧˩˷ˢ ˶ˣ˵ˬˢ ˸˶ˠˣ˟ˬˢ ˸˧˪˪˩ˢ

˞˲ˣ˶˪ ˸ˣˮ˲˪ ˢ˶˵ˬ ˪˩˟ ˳˪ˬˣˬ ˭˩ ˪˰ˣ  ˫˧˟˞˩ˢ ˶ˣ˵ˬ˪ ˶ˣ˶˟ ˰˴˟˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˪˲˦ˬˢ

˫˧˞˸ˬˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˞ ˶ˣ˥˟˪ˣ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

100 

 

381 
  

 ˸˰˟ ˸ˣ˷˰˪ ˢˬ
 ˭˧˰ˬ ˱ˣˠˢ ˸˞ ˱˵ˣ˸˷

 ˵ˣ˸˧˷˫˧˟˞˩ˣ 

  ˫˧˟˞˩ˣ ˵ˣ˸˧˷ ˭˧˰ˬ ˱ˣˠˢ ˸˞ ˱˵ˣ˸˷ ˸˰˟ ˸ˣ˷˰˪ ˢˬiris  27/12/07 01:22      

ˬ ˞˪ˣ ˱ˣˠˢ ˪˩˪ ˶˞ˣˣ˴ˢˬ ˫˧˦˷˲˸ˬ˷ˢˤˣˤ˸ ˫˧˶˷˲˞. 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

ˬ ˧˪ ˶ˣ˶˟ ˞˪ˢ˪˞˷ sˢ ˣˢˬ ˵ˣ˸˧˷˪˟ˣ˯ ˢ˸˞ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˣ˪˧˞ˬˣ ˨˸ˣ˞ ˱˵ˣ˸˷ . ˳˪ˬˣˬ

 ˫˧˞˸ˢ˪ˣ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ˸˟˧˯ ˸˞ ˶˶˟˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶˪ ˸ˣˮ˲˪ ˢ˶˵ˬ ˪˩˟

˪ˣ˲˧˦. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 

382  ˥ˣ˸˧ˮDBS 
 

 

˟˶ ˫ˣ˪˷  , ˪ ˟ˣ˶˵ ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥ ˧ˮ˞-9 ˧ˮ˷ ˪˷ ˨ˣˬˮ ˭ˣˮ˧ˬ ˥˵ˣ˪  ˧ˮ˞˷ ˸ˣ˶ˬ˪ ˫
 ˪˟ˣ˯ ˧ˮ˞ ˦ˮˬˮ˧˯ˮ˵˯˧ˡˬˤs˧  ˡ˞ˬ ˢ˵ˤ˥  . ˧˪ ˣˬ˶ˠ ˧˸˧˯˧ˮ˷ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ ˭˧ˬ˲ˣˡ

ˢ˟˶ˢ ˣ˶ˤ˰ ˞˪ˣ  ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪  . ˥ˣ˸˧ˮ˟ ˢ˥˪˴ˢˢ ˸ˡ˧ˬ ˢ˰ˣˡ˧ ˫˞ ˪ˣ˞˷˪ ˧˸˧˴˶
DBS  ˣ˸˧ˮ˪ ˷˧ ˫˞ˣ ˥˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˣ ˫˧ˮˣ˩˧˯ ˢˤ. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˢ˧˧˶ˠ˪ ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ ˸˪˸˷ˢ˪ ˥ˣ˸˧ˮ  ˢ˵ˣˬ˰ ˸˧˥ˣˬ)DBS ( ˶ˣ˲˧˷˪ ˞˧˟ˢ˪ ˪ˣ˩˧

 ˸ˣ˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟ˢ ˸ˣ˰ˣˮ˸ˢ ˸˞ ˶˩˧ˮ ˭˲ˣ˞˟ ˸˧˥˲ˢ˪ ˭˩ˣ ˢ˪˥ˬˢ ˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟ ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ

)˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ (˞˲ˣˡˣ˟˪ ˸ˣ˪˧˩ˬˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸ˣˬ˶ˠˮˢ . ˣˮ˧˞ ˥ˣ˸˧ˮˢ ˧˩ ˸˰ˡ˪ ˷˧

 ˫˧˪ˣ˥ ˪˷ ˸˪˩˷ˣˬ ˢ˶˧˥˟ˣ ˢˬ˞˸ˢ ˸˵˧ˡ˟ ˸˧˷˰ˮ ˫˞ ˫˪ˣ˞ ˢ˪ˣ˥ ˪˩˪ ˫˧˞˸ˬ

ˢˢ ˧˧ˣ˩˧˯˫˧ˢˣ˟ˠ ˫ˮ˧ˢ ˢ˥˪˴ . ˣ˞ ˫ˣˬ˧ˡ ˭ˣˠ˩ ˫˧˩ˣ˟˧˯˪ ˭ˣ˩˧˯ ˫˧˧˵ ˥ˣ˸˧ˮ ˪˩ ˶ˣ˟˰ ˣˬ˩

˸˧˯˥˧ ˭˦˵ ˣˮ˧ˢ ˢˤ ˭ˣ˩˧˯ ˫˪ˣ˞ ˫ˣˢ˧ˤ . ˥ˣ˸˧ˮ˪ ˸ˣ˶˷˲˞ˢ ˸˞ ˪˵ˣ˷ ˢ˸˞ˣ ˢˡ˧ˬ˟

 ˫ˢ˟ ˫˧ˤ˩˶ˬˢ ˡ˥˞˟ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˸˞˲˶ˬ˪ ˣ˞ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸ˣˮ˲˪ ˨˧˪˰

˥ˣ˸˧ˮ˪ ˨˸ˬ˞˸ˢ ˵ˡ˟˸˷ ˸ˮˬ ˪˰ ˫˧˥ˣ˸˧ˮˢ ˫˧˰˴˟˸ˬ. ˩˶˟˟ s,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .

˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 

383 
  

naltrexone   ˪ˣ˲˧˦˩

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ 

  ˭ˣ˯˵˶˦˪ˮ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ ˨ˣˬˮ ˭ˣˮ˧ˬ ˧˩ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˧˪ ˰ˡˣˮlow dose naltrexone 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˸˰˧˯ˬ .˨˩ ˪˰ ˰ˣˡ˧ ˢˬ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
˭ˣ˯˵˶˦˪ˮ  ˦˯˧ˮˣˠ˞ ˞ˣˢ˧ˮ˧˧˲ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˩ ˢ˯ˣˮ˷ .˸ˣ˶˲˯ˢ ˸˶˧˵˯ˬ 

 ˧˪ˣ˥˟ ˧˶ˣ˦ˣˬˢ ˡˣ˵˲˸˟ ˶ˣ˲˧˷˪ ˞˧˟ˢ ˞˪ ˣˤ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˪ˣ˲˧˦ ˧˩ ˢ˪ˣ˰ ˸˧˰ˡˬˢ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ . ˸ˣ˶ˬ˪ ˧˶ˢ ˞˲ˣˡˣ˟˪ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸ˣ˶˷ˣˬˢ ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ ˶˲˷˪ ˣ˸˪ˣ˩˧˪ ˶˷˞˟

 ˪˩ ˶˵˥ˬˢ ˧˩˶ˣ˰ ˧ˡ˧ ˪˰ ˢ˲˴ˮ ˞˪ ˫˧˪ˣ˥ˢˬ ˵˪˥ ˪˴˞ ˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˯ ˶ˣ˲˧˷ ˪˰ ˥ˣˣˡ

 ˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˞ ˶ˣ˲˧˷˟˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ˸ˣ. ˢ˩˶˟˟ ,"l˭˶ˣ˞ ˶ ˬ ˭ˢ˩.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 

384 
  

˦˵˪˧ˤ˞ 
˦˵˪˧ˤ˞˟ ˪ˣ˲˧˦ 

˸˧˪˞ˬ˷ˢ ˣˡ˧˟ ˡ˰˶ ˧˪˷ ˡˣˡ ˧˴˥ˣ ˢˮ˷ ˧ˮ˲˪ , ˪ˠ˶˟ ˫ˠ ˡˣ˰˶˪ ˪˧˥˸ˢ ˢˮ˷ ˶˥˞˪
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˩ ˭˥˟ˣ˞ˣ ˪˞ˬ˷    .˲ ˪˷ ˫ˣ˧ ˪˩˟ ˶ˣˡ˩ ˧˴˥ ˪ˣ˦˧˪ ˣ˪ ˶ˬ˞ˮ.˵.˳˶ˬ . ˢˤ

ˢˬˣ˞ˬ˟ ˶ˤˣ˰ ˞˪    .˦˵˪˧ˤ˞ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˪˰ ˧˸˰ˬ˷ , ˸˞ ˦˞ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧˷ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ
ˢ˪˥ˬˢ .ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢˬ ˢ˸ˣ˞ ˷˵˟˪ ˢˤ ˟˪˷˟ ˧˞ˡ˩ ˫˞ˢ ? ˸˞ ˫˷˶ ˞˪ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˢˬ˪

˲ ˸˞ ˫ˣ˵ˬ˟ ˦˵˪˧ˤ˞.˵.˳˶ˬ ?ˣˤˢ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˫˧ˮˣ˩˧˯ ˷˧ ˫˞ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
ˢ ˶˵˥ˬADAGIO  ˦˵˪˧ˤ˞˟ ˫ˡ˵ˣˬ ˪ˣ˲˧˦˷ ˸˧˰ˡˬ ˥˩ˣˢ1 ˬ" ˟˴˵ ˸˞ ˦˞ˬ ˠ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˧ˮˬ˧˯ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ .ˢ˲ˣ˶˸˪ ˫ˠ ˧˶ˢ ˢ˲ˣ˶˸ ˪˩˪ ˣˬ˩  ˸ˣˬ˧˧˵ ˣˤ

 ˪˰ ˢ˪ˣ˥˪ ˢ˴˪ˬˢ ˫˶˦˟ ˭ˣ˟˷˥˟ ˞˧˟ˢ˪ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˪˰˷ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸

ˢ˸˪˧˦ˮ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

101 

 

386 
  

˫˧ˮˣ˷˞˶ ˫˧ˮˬ˧˯ ˧˴˥ˣ ˢˮ˷˩ ˧ˮ˲˪ ˧˥ˣˬ ˰ˣ˶˧˞ ˢ˶˟˰ ˧ˬ˧˞  ˫ˣ˪˷  .˪˞ˬ˷ ˪ˠ˶ˣ ˡ˧˟ ˸˪˟ˠˣˬ ˞˧ˢ  .
ˣ˰ˠ˲ˮ ˞˪ ˶ˣ˟˧ˡˢ ˸˪ˣ˩˧ ˭ˣ˶˩˧ˤˢ  .˲ˣˬ ˢ˸˰ ˞˪˷  ˭˧ˬ˧ ˪ˠ˶˟ˣ ˡ˧˟ ˡ˰˶ ˢ˪˴˞ ˰˧

ˢ˦˧˪˷˪ ˫˧ˮ˸˧ˮ  .˫˧ˮˣ˷˞˶ ˫˧ˮˬ˧˯ ˨˩˟ ˸ˣ˞˶˪ ˷˧ ˫˞ˢ  ?˸ˣ˷˰˪ ˢˬ  ? ˭ˣ˥˟˞ ˫˞ˢ
˶ˣˤ˰˪ ˪ˣ˩˧ ˫ˡ˵ˣˬ  ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˭ˣ˷˞˶ ˭ˬ˧˯ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫ˮˬ˞ ˪ˣ˩˧ ˡ˰˶  ˭ˣˣˠˬˬ ˫˶ˠˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˞ˣˢ ˨˞

˸ˣ˪˥ˬ ˫˧˶˥˞ ˫˧˟˴ˬˣ .˶˟ˣˡˬ ˭˩˞ ˫˞ ˰ˣ˟˵˪ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˟ˣ˦ˢ ˨˶ˡˢ  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟

ˢ˥ˬˣˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˪˴˞ ˢ˵˧ˡ˟˪ ˸ˣˮ˲˪ ˢˮ˧ˢ ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-

˶ˬˣ˷ˢ 

388 
  

ˢ˪˥ˬˢ ˧ˣˢ˧ˤ˪ ˢ˵˧ˡ˟ ˲ˣ˶˲ ˪˷ ˣ˸˟˸˩˪ ˨˷ˬˢ˟ '' ˭ˣ˥˟˞ ˸˵˧ˡ˟ ˪˰ ˧ˡ˰˪ˠ ˸˟˷˥ˣˬˬ ˪˩ ˫˞ˢ ˢ˪˥ˬ˪
 ˭˩ ˫˞ˣ ˢ˵˧ˡ˟ˢ ˸˞ ˰˴˟˪ ˣ˧˪˰ ˢ˪˥ˬ˪ ˡ˷˥ ˣ˪ ˷˧˷ ˢ˪ˣ˥-  ˫˧˴˧˪ˬˬ ˞˪ ˰ˣˡˬ

 ˢ˪ˣ˥˪ ˢ˸ˣ˞ ˰˴˟˪? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˷˧ ˫˪ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˸ˮ˥˟˞˟ ˶ˣˤ˰˪ ˢ˪ˣ˩˧ˢ ˥ˣˬ ˧ˣ˲˧ˬ ˸˵˧ˡ˟ ˰˴˟˪ ˭˸˧ˮ ˭˩˞

 ˢ˪˧ˠ˶ ˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˮ ˢ˵˧ˡ˟ ˧ˡ˧ ˪˰ ˭ˣ˥˟˞˪ ˫˧ˮ˸˧ˮ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˪˷ ˰˧˶˩ˬˢ ˟ˣ˶ˢ ˧˩ ˶ˣ˩ˤ˪

ˢ˥ˬˣˬ ˞˲ˣ˶ ˧ˡ˧˟ . ˢˮˣˬ˸ˢ ˫˧˪˵ ˫˧ˮˬ˧˯ ˫ˣ˧˵ ˪˷˟ ˵˲˯ ˫˧˧˵ ˫ˢ˟ ˫˧˶˵ˬ˟ ˫ˠ

ˡ˟ ˸˶ˢ˟˸ˬ"˟˵˰ˬ ˸˲ˣ˵˸˟ ˩ ˫˧˷ˡˣ˥ ˶˲˯ˬ ˪˷ . ˫˧˷ˬ˸˷ˬ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˸˧˟˶ˬ

 ˧ˣ˲˧ˬˢ ˸ˣ˵˧ˡ˟˟˭ˢ˧ˮ˧ˬ˪  ˪˰ ˞˪˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˢˮ˥˟˞ ˸ˣ˷˰˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˞˪

 ˫˧ˮˬ˧˯ ˫ˠ ˶˞˷ˢ ˭˧˟ ˸ˣ˪˪ˣ˩ˢ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˸ˣˮˣˬ˯˸ ˭˧˟˪ ˢˮ˧˟ ˪˧ˡ˟ˢ˪ ˸ˮˬ

 ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ )˯ˣ˪˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˣˮˣˬ˯˸ ˸˴ˣ˟˵.( ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ . ˞˟˧˷

˪˸-˶ˬˣ˷ˢ 

392 
  

˫˧˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˵˧˦ ˭˟˩ ˧ˮ˟ˬ ˡ˥˞-  30  ˭ˣ˩˧˸˟ ˡˣ˰ ˫˧˧ˮ˧˰˟ ˫˧˵˧˸ˬ ˪˟ˣ˯,  ˫˧˵˧˸ˢ˷ ˟˪ ˧˸ˬ˷  ˫ˣ˧˩
˸˧ˮˬ˧ˢ ˱˸˩˟ ˫˧˵˧˸ ˭˧˰ˬ ˣ˪ ˷˧ ˢˠ˧ˢˮ ˭ˬˤ˟ˣ ˣ˶˟ˠ  . ˪˧ˠˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˧ˮ˞35 

,˥˞ˣ ˫˧ˮ˲˟ ˢ˷˵ ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ ˢ˸˧ˢ ˧˪˴˞"˥˸˲˸ˢ ˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  . ˧˩ ˷˧ˠˡˢ˪ ˧ˣ˞˶
˟˧˦ˮˠ ˰˵˶ ˪˰ ˡ˧˰˧˷ ˭ˠ ˧˪˴˞ ˞˴ˬˮ ˞˪ ˧˸˰˴˧˟˷ ˸˧˦ˮˠ ˢ˵˧ˡ  . ˠ˞ˡˣˬ ˧ˮ˞ ˸˞ˤ ˪˩˟ˣ

 ˧ˮ˟˪ ˶˷˵˟.  ˧˵˶˲˟ ˢ˪˥˧ ˢ˪˧˪˥˷ ˢˮ˩˯ ˷˧ ˫˞ˢ˭ˣ˯ˮ  ' ˸ˣ˷˰˪ ˳˧˪ˬˬ ˨ˮ˧ˢ ˢˬˣ
ˠˣˢˮ˪ ˨˧˞? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˫˧˵˧˦ˬ ˫˧˪˟ˣ˯ˢ ˫˧˪ˣ˥)Tic Disorder ( ˥˸˲˪ ˶˸˧ ˭ˣ˩˧˯˟ ˢ˞˶ˮˢ ˪˩˩ ˫˧˧ˣ˴ˬ ˫ˮ˧˞

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ   .˧ˬ˟ ˫˧ˬ˶ˣˠˢ ˫˧ˮˠˢ ˡ˥˞˟ ˸˧˟ˣ˧˥ ˢ˧˴˦ˣˬ ˨˪˴˞ ˢ˞˴ˬˮ ˞˪ˣ ˢˡ

 ˨ˮ˟ ˪˷ ˧ˣ˩˧˯ˢ ˧˶ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˫˧˲˯ˣˮ ˫˧˶˵ˬ ˨˸˥˲˷ˬ˟ ˣ˧ˢ ˞˪ ˫˞ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪

˸˧˪˪˩ˢ ˢ˧˯ˣ˪˩ˣ˞˟ ˧ˣ˩˧˯˪ ˢˢˤ ˢ˪˥ˬ˟ ˸ˣ˪˥˪ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ . ˞˟˧˷

˪˸-˶ˬˣ˷ˢ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

102 

 

393 
  

 ˡ˰˶ˢ ˸˵˯˲ˢ˪ ˯˧˟ˮ˵   ˢ˴ ˧˪ˠ˟ ˣ˰ˬ˷ ˫˧˶˟˥"˪ , ˪˰˯˧˟ˮ˵ˢ ˥ˬ˴˟ ˧˟˧˦ˮ˶˦˪˞ ˪ˣ˲˧˦ , ˸˵˯˲ˢ˪ ˫˶ˣˠ˷
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˪˴˞ ˡ˰˶ˢ... ˞ˣˢ ˭ˣ˩ˮˢ ?˞˧ˢ ˰ˬ˷ˮˢ ˸ˮ˟ˢ ˧˞ ˫˞ˢ  ? ˭ˣ˩ˮ ˫˞ˣ

 ˶˟ˡˢ ,˫˧˲˶˦˴ˬ ˡ˴˧˩   ?˫˧ˮˣ˩˧˯ˢ ˫ˢˬˣ ˫˧˧ˣ˩˧˯ˢ ˫ˢˬ  ?? ˶˟˩ ˣˮ˞ ˢ˶˵ˬ ˪˩˟
˫˧˶ˣˡ˩ ˭ˣˬˢ˪ ˫˧˶ˣ˩ˬ  ..˫˧˵ˣ˲ˡˢ ˣˮ˪˷ ˫˧˧˥ˢˬ ˸˴˵ ˢˮˢˮ ˞˪˷ ˢˬ˪ ˤ˞... 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˟ ˸˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟ ˸ˣ˰ˣˮ˸˟ ˶ˣ˲˧˷ ˪˷ ˢ˶˵ˬ ˧˶ˣ˞˸ ˶˲˯ˬ ˣ˥ˣˣˡ ˸˧˞ˣ˲˶ˢ ˸ˣ˶˲˯

˯˧˟ˮ˵˟ ˣ˷ˬ˸˷ˢ˷ ˫˧˪ˣ˥˟ ˞˲ˣˡˣ˟˪ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸ˣ˶˷ˣˬˢ . ˰˴ˣ˟˷ ˶˵˥ˬ˟ ˭˩ ˣˬ˩

˴˟'ˢ˧˩  ˪˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟ ˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˯ ˶ˣ˲˧˷ ˪˰  ˣ˞˪˧ˬ˷ ˫˧ˮˣ˪˞˷˟ ˫˧˪ˣ˥ ˣ˥ˣˣˡ

˯˧˟ˮ˵˟ ˷ˣˬ˧˷ ˫˰ ˢ˪˥ˬˢ .˟˴˪˲ ˶˵ˣ˟ˬˣ ˸ˣ˧ˬ˯ ˪ˣ˲˩ ˶˵˥ˬ˟ ˫˪ˣ˞ ˫˯˶ˣ˲˷ ˣ

 ˭ˣ˥˶˧˟NEUROLOGY ˟2004  ˶ˣ˲˧˷˪ ˞˧˟ˢ ˞˪ ˯˧˟ˮ˵˟ ˷ˣˬ˧˷ ˧˩ ˥˩ˣˢ

 ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟˫˧ ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ )ˡ˰˶ ˪˪ˣ˩ (˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ˟ ˢ˟˦ˢ˪ ˞˪ˣ. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭˶ˣ˞ ˶

ˬ ˭ˢ˩.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 

394 
  

ˣˮ ˸ˣ˵˟ˡˬ˧ ˣ˶˲
)˭˧˦ˣˠ˧˦ˣ˶ (˲˵ˣ˸ ˠ˲˷˭ 

ˮˢ ˸ˣ˵˟ˡˬ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˵˧˯˲ˢ˷ ˢ˪ˣ˥ˬ ˧˸˪˟˵"˪,  ˸ˣ˵˟ˡˬ ˢˠˣ˲˸ˢ ˨˧˶˞˸˷
 ˫ˢ˪˷˶˟˰ .˫ˢ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˶˸ˣˬ ˫˞ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˪˧˰˧ ˷ˣˬ˧˷ ˥˧˦˟ˢ˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˰˟˵ˮ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷˪ ˢˠˣ˲˸ ˨˧˶˞˸  ˫ˣ˪˷ ˧˦ˣˬ

 ˱˞ ˞˪˞ ˳˪ˬˣˬ ˣˮ˧˞˷ ˵˶ ˞˪ ˠ˲ ˭˲˵ˣ˸˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷ ˭˩ ˪˰ˣ  ˢ˲ˣ˶˸˟ ˥ˣ˦˟ˣ

˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˞˧˟ˢ˪ ˪ˣ˩˧. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 

398 
  

 ˸˪˸˷ˢ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ 
˧˟˴ˣ˵  ˥ˣˬ 

˟ ˸˧ˮ˩˸ˢ ˸˞ ˧˸˧˞˶ˢ˧ˤ˧ˣ˪˦ ˥ˣˬ˪ ˫˧˯˧ˮ˩ˬ˷ ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ ˪˰,  ˭˟ ˧˟˞76  ˞ˣˢ ˫˞ˢ
ˢˤ ˸˞ ˶ˣ˟˰˪ ˪ˣ˩˧?ˢˤ˟ ˪˲˦ˬ ˞˲ˣ˶ ˢˤ˧˞ ˭˩ ˫˞? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˟˩˶ˣˬ ˞ˣˢ ˫˧˟˴ˣ˵ˢ ˞˷ˣˮ   . ˣ˞ ˸˥˞ ˢˡˣ˶˦˵˪˞ ˫˰ ˟˴ˣ˵ ˪˧˸˷ˢ˪ ˸ˣ˶˷˲˞ ˷˧

˫˧˧˸˷ .ˣˡˣ˶˦˵˪˞ˢ ˸˞ ˪˧˸˷ˢ˪ ˸ˣ˶˷˲˞ ˷˧ˬ ˡ˥˞˟ ˸-3  ˢ˶˧˥˟ˢˣ ˥ˣˬ˟ ˫˧ˮ˧˰˶ˠ

˫˧˪ˣ˥ˢ ˪˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˟ ˢ˧ˣ˪˸ ˫ˢ˟  . ˥ˣ˸˧ˮˢ˧˶˪ˣ˲ˣ˲ˢ  ˢ˪˥ˬ˟ ˧˪ˣ˥ ˶ˣ˟˰ ˶˸ˣ˧˟

˸˸ˢ ˭˧˰˶ˠ˪ ˢ˪˸˷ˢ ˞ˣˢ- ˧ˬ˪˸"˴l . ˪˧ˠ ˪˰ˬ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˶˸ˣ˧˟ ˨ˣ˶˩ ˢˤ ˥ˣ˸˧ˮ

70 ˡ˟ˣ"˪ˣ˟ˠˢ ˢˤ ˩   .ˢˡˣ˶˦˵˪˞ ˡ˥- ˶ˠˣ˟ˬ ˢ˪ˣ˥˪ ˪˧˸˷ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˯ˣˬ˪˸˪ ˸˧ˡˡ˴

ˡ˰˶ ˫˰ ˶˸ˣ˧ ˶ˣˬ˥   . ˪˧ˠˢ˷ ˪˩˩)˸˧ˣˣ˪ˮ ˢ˞ˣ˪˥˸ˣ ( ˥ˣ˸˧ˮ˟ ˭ˣ˩˧˯ˢ ˫˧˪ˣ˰

ˢ˪ˣ˰ ˣ˧˶˥˞˪ ˸˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˧ˢ˟ˣ   . ˫˧ˤ˩˶ˬ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˸ˣ˞˲˶ˬ ˶˲˯ˬ ˷˧

˟ˣ˴˧˵ˢ ˞˷ˣˮ˟ ˫˧˥ˬ˸ˬ ˶˷˞ ˳˶˞˟ ,˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˪˴˞ ˧˶˶˟ ˞ˮ˞  . 

399 
  

 ˸˪˸˷ˢ ˥ˣ˸˧ˮ
˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ 
 ˪˧ˠ˟ ˟˴ˣ˵82 

 ˭˟ ˧˟˞82 ˞ˣˢ ˫˩˸˰ˡ˪ ˫˞ˢ ˥ˣ˸˧ˮ˪ ˡˬ˰ˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ , ˢˬˣ ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ ˸˪˸˷ˢ
ˢˤˢ ˪˧ˠ˟ ˢ˥˪˴ˢˢ ˧ˣ˩˧˯? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˪˧ˠˢ ˢ˪ˣ˰˷ ˪˩˩ ˶˟ˠˣˬ ˞ˣˢ ˣˬ˴˰ ˥ˣ˸˧ˮ˟ ˭ˣ˩˧˯ˢ , ˪˧ˠ ˪˰ˬ ˧˞ˡˣ˟80  . ˪˟ˣ˵ˬ ˞˪

ˣ˪˞ ˫˧˞˪˧ˠ˟ ˣ˸ˣ˞ ˰˴˟˪  . 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

103 

 

400 
  

 ˸ˣ˰˟˴˞˟ ˫˧˵˧˪˵
ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˢ˷ˣ˰ ˧ˮ˞˷˩ ˫˞ˢ'' ˫˧˵˧˪˵''˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤ ˸ˣ˰˟˴˞˟˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ? ˸˵˰ˣ˴ ˧ˮ˞ ˶˷˞˩
 ˧ˮ˧˞ˣ ˷ˬˬ ˸ˣˡ˰ˣ˶ ˧˪˷ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˫˧˧ˮˣ˴˧˵ ˡ˥˲ˣ ˳˥˪ ˧˟˴ˬ˟ ˣ˞ ˫˧˷ˮ˞ ˪˰

˫˸˧˞ ˡ˵˲˸˪ ˢ˪ˣ˩˧ ,ˢ˪˥ˬ˪ ˭ˬ˧˯ ˢˤ ˫˞ˢ  ˢ˷ˣ˰ ˧ˮ˞˷ ˪˪ˠ˟ ˣ˞''˫˧˵˧˪˵ ''
˸ˣ˰˟˴˞˟  ?˫˧ˤˣ˥˞ˢ ˱˧˵ˢ ˢˬˣ ˸˧˸˷˶ˣ˸ ˢ˪˥ˬˢ ˫˞ˢ-˧˸˷˶ˣ˸ ˢˤ˷ ˢˡ˧ˬ˟? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
ˬ˶ˣˠ ˞˪ ˸ˣ˰˟˴˞˟ ˫˧˵˧˪˵˸ˣ˰˟˴˞ˢ ˧˵˶˲ˬ ˸˞ ˫˧˷˧˪˥ˬ ˞˪˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˫˧   .

˸ˣ˰˟˴˞˟ ˞˪ˣ ˥ˣˬ˟ ˸˧˶ˣ˵ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ  . ˣ˞ ˸ˣˤˠ˶˸ˢ˟ ˶˧ˬ˥ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˡ˰˶  ˪˩

ˢ˪ˣˡˠ ˸ˣ˷ˠ˶˸ˢ  .˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˡ˰˶ ˣˮ˧˞ ˫˧ˤˠ˶˸ˬ˷˩ ˵˶ ˢ˶ˣ˵˷ ˡ˰˶. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 

401 
  

˟˪ ˸˪˥ˬˣ ˦˵˪˧ˤ˞  ˞˲ˣ˶ˢˬ ˧˸˪˟˧˵ ˫˷˶ˬ˦˵˪˧ˤ˞˪ 2 ˫ˣ˧˪ ˫˧˶ˣˡ˩  .˟˪ ˢ˪ˣ˥˩ ˶˩ˣˬ ˧ˮ˞-angina 

pectoris     "˰ˢ˲ˣ˶˸˪ ˱˶ˣ˴ˬˢ ˭ˣ˧˪˧ˠ ˲-  ˞˧ˢ˟˪ ˧˪ˣ˥˪ ˢˬ˧˞˸ˬ ˢˮ˧˞) ˸ˣ˶ˬ˪

˸˞ˤ ˫˧˰ˡˣ˧  ˢ˥˲˷ˬˢ ˞˲ˣ˶ˣ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˸˧˟ ˞˲ˣ˶˷  (ˢˬ,˫˧˷ˣ˰. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˪ˣ˥˪ ˷ˣˬ˧˷˪ ˸˶˷ˣ˞ˬ˷ ˢ˲ˣ˶˸ ˢˮ˧ˢ ˦˵˪˧ˤ˞ . ˢ˲ˣ˶˸ˢ

˪ ˢˬ˧˞˸ˬ˩ ˢ˥ˣ˦˟ ˢ˸ˣ˧ˢ ˪˷˟ˣ ˫˧˞˪˧ˠˢ ˪˩˟ ˫˧˪ˣ˥"˩ , ˣ˞ ˸ˣ˪˥ˬ ˢ˷˰ˬ˪ ˭˧˞

ˢ˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˪˰ ˶ˣ˯˧˞ ˷˧ ˫ˢ˟ ˫˧˧˞ˣ˲˶ ˫˧˟˴ˬ ,˟˪ ˸˪˥ˬ ˪˪ˣ˩ , ˟˪ ˸˪˥ˬ ˫ˠˣ

˸˪˲ˣ˦ˬ ˣ˞ ˢ˪˵ ˸˧ˬ˩˯˧˞  . ˢ˞˶ˮ˷ ˭ˣ˧˩ˬ ˰˧˸˶ˬ ˡ˞ˬ ˞ˣˢ ˢ˞˧˴ˣˢ ˢ˶˟˥ˢ˷ ˭ˣ˪˰ˢ

˦˶˯ ˪˪ˣ˩ ˸ˣ˰˧ˠ˲ ˪˷ ˭ˣˣˠˬ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˢ˪ˣ˩˧˷ ˸˧˸˴˪˲ˬ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˶˟ˣˡˬ˷ ˭. ˨˲˧ˢˢ

˭ˣ˩ˮˢ ˞ˣˢ-  ˪˧˲ˣ˶˲˷ˣ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ ˸ˣ˥˧˦˟ˢ ˸˞ ˟ˣ˷ˣ ˟ˣ˷ ˣˬ˧ˠˡˢ ˫˧˶˵˥ˬ ˫ˠ

ˣ˟˴˪˲˪ ˢˬˣˡ ˢ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸  . ˞ˣˢ ˭ˣ˩ˮˢ ˭ˣˮ˧ˬˢ1 ˫ˣ˧˟ ˶ˣˡ˩ ,˫˧˧ˮ˷ ˞˪ˣ  .

ˢ˥˪˴ˢ˟  !ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ   

402 
  

 ˸˪˥ˬˣ ˵ˣˢ˧˲
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˵ˣˢ˧˲ˢˣ ˫˧˵ˢ˲ˬ ˣ˟˷ ˢ˶˵ˬ ˫˞ˢ"˸ˮ˰˵ "ˣ˶ˠ˯ˢ˪ ˥˧˪˴ˬ ˞˪ ˢ˲ˢ  ˧˪ˣ˥˪ ˧ˮ˧˧˲ˣ˞
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ?˞˧˶˟ ˫ˡ˞ ˭˟ ˪˩˪ ˸ˣ˶˵˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤ˷ ˣ˞? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
˸ˮ˷ ˵ˣˢ˧˲˰˵ . ˸˪˥ˬ˪ ˧ˮ˧˧˲ˣ˞ ˣˮ˧˞ˣ ˸˯˪ˢ ˵˶˲ˬ˟ ˸ˣ˧˰˟˪ ˶ˣ˷˵ ˶˸ˣ˧ ˢ˞˶ˮ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲. 

403 
  

 ˧˪ˬ˧ˮ˧ˬˢ ˪˧ˠˢ ˣˢˬ
ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪? 

 ˪˧ˠ˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲28 

 ˪˧ˠ˟ ˫ˡ˞ ˫˞ˢ28 ˪ ˪ˣ˩˧˞ ˥˸˲ ˢ˪˥ˬˢ ˸) ˸ˣˬˡ˵ˣˬ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˬ ˪˟ˣ˯ ˶˟˩ ˞ˣˢ
 ˫˧˧˸ˮ˷ ˶˟˩(-  ˪˧ˠ˟ ˶˟˩ ˣ˪˴˞ ˢ˪˧˥˸ˢ ˶ˬˣ˪˩26? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˪˧ˠ ˧ˮ˲˪ ˢ˸ˣ˞ ˫˧˥˸˲ˬ ˢ˪˥ˬ˟ ˫˧˵ˣ˪ˢ ˪˷ ˦ˣ˰˧ˬ30   .˫˧˧˵ ˨˞ ˶˧ˡˮ ˫ˮˬ˞ ˢˤ   .

˫˧˧˦ˮˠ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˸ˣ˟˶ˣ˰ˬ ˪˷ ˧ˣ˩˧˯ ˶˸ˣ˧ ˷˧˷ ˶˧˟˯ ˣ˪˞ ˫˧˶˵ˬ˟ , ˢ˪ˣ˥ ˭˧˞ ˫˞ ˫ˠ

ˢ˥˲˷ˬ˟ ˱˯ˣˮ .˰˪ ˫˧˧˥ ˸˶˲˷˞ˬˣ ˦˞˪ ˡ˞ˬ ˸ˬˡ˵˸ˬ ˢ˪˥ˬˢ ˣ˪˞ ˫˧˶˵ˬ˟ ˫˧˸

˸˧˸˥˲˷ˬˢ ˢˮ˧˥˟ˢ ˭ˬ ˫˧˞˪ˬ ,˸˧˰ˣ˴˵ˬ ,ˣ˩ˣ ˸˧˸˶˟˥''. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶

.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

104 

 

404 
  

ˢ˷˶ˣ˸˟ ˢ˶˟˰ˢ... 
 ˧˸˥˲˷ˬ ˶ˣ˲˧˯

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬˣ 

˥ ˫˰ ˸˞˴ˣ˧ ˧ˮ˞˟ ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥ ˢ˧ˢ ˢ˧˟˞ ˫ˠˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥ ˣˬ˞˷ ˶
ˣˣˤ ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˪˥ ˞ˣˢ ˫ˠ ˞˟˞ˢ ˡ˴ˬ ˧˟˯ ˱˯ˣˮ˟  !... ˰˧˲ˣ˸ ˢ˪˥ˬˢ˷ ˫˧˧ˣ˩˧˯ˢ ˢˬ

ˢˤ ˶ˣ˥˟ ˫˰ ˭˸˥˸˞ ˫˞ ˧˸˥˲˷ˬ˟? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˡ˞ˬ ˵˯˰ˢ ˨˞ ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˫˧ˬ˶ˣ˸ ˦˪˥ˢ˟ ˫˧˧˦ˮˠ ˫˧ˬ˶ˣˠ˷ ˫ˣ˧˩ ˰ˣˡ˧

˟˩˶ˣˬ    .˫˰ ˫˧˧˦ˮˠ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˶˲˯ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ ˫˧˶˵ˬˢ ˟ˣ˶˟ ˸˧˵˪˥ ˸ˣ˶˧ˡ˥ ˸˧ˣ˪˸ 

 ˪˧ˠ .˞ ˭ˠˬ ˶˸ˣ˧˫˧˰˧˲˷ˬ ˫˧˧˸˟˧˟˯ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˫ˠˣ ˟˶ˣ˰ˬ ˡ˥ . ˸ˣˤ˥˪ ˢ˷˵˷ ˨˩

˞˞ ˷˞˶ˬ"˭ˠˢ ˸˞ ˸ˣ˞ˡˣ˟ ˫˧ˢˤˬ ˩  . ˢ˪˰ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˫˰ ˢ˥˲˷ˬ ˟ˣ˶˵ ˫ˣ˧˵

 ˧˲ ˢ˟ ˸ˣ˪˥˪ ˭ˣ˩˧˯ˢ ˸˞2-3 . ˶˟ˣˡˬ ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˥˸˲˪ ˢ˧˧˦ˮˢ ˱˞ ˪˰˷ ˶ˣ˩ˤ˪ ˷˧

ˡ˟";˶˥ˣ˞ˬ ˪˧ˠ˟ ˵˶ ˥˸˲˸˸˷ ˢ˪˥ˬ˟ ˩  . ˣˮ˥ˮ˞ ˫ˡ˵˸˧ ˢ˵˧˦ˮˠˢ ˰ˡˬˢ ˪˩˩ ˪˩ˣˮ

˶ˠˣ˟ˬˢ ˪˧ˠˢ ˪˷ ˸ˣ˪˥ˬ˪ ˭ˣ˩˧˯ ˪˰ ˶˸ˣ˧ ˸˰ˡ˪ .˭˟ ˶ˣ˥˟˪ ˪˩ˣˮ ˨˧˞/ˠˣˤ ˸˟ ? ˪˰ ˫˞ˢ

ˢˤ ˰ˡ˧ˬ ˨ˬ˯  ?ˢ˯ˮˮ ˫˞ ˫ˠ ˢ˧ˢ˧˷ ˢˬ˟ ˦ˣ˪˷˪ ˭˸˧ˮ˷ ˶ˣ˶˟ ˞˪  ...ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 

406 
  

˲˯ˣ ˳ˬˣ˞ˬ ˦˶ˣ˥ˣ ˧˪
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˸˪˥ˬˣ ˶˸˧ ˳ˬ˞ˬ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

˭˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˧ˮ˞ 45 ,˭ˣ˪˸˞˧˶˦˪ ˭ˬ˞˸ˢ˪ ˢ˴ˣ˶  , ˣˮ˪ ˭˩ˣ˯ˬ ˧ˮˣ˴˧˵ ˳ˬ˞ˬ ˫˞ˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˧˪ˣ˥? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˶˸˧ ˧˴ˬ˞ˬ˟ ˢˮ˩˯ ˪˰ ˧˪ ˰ˣˡ˧ ˞˪ . ˡ˪˷ˢ ˸˩˶˰ˬ˟ ˸ˣ˰˧˴˲˪ ˢˮ˩˯ ˶˸ˣ˧ ˦˰ˬ˪

)˫˧˵˶˲ˬ ,˸ˣ˰ˣ˴˶     .( ˡ˞ˬ ˢ˷˵ ˸ˣ˷˧˷˸ ˪˰ ˫˧ˮˮˣ˪˸ˬ˷ ˫˧˪ˣ˥ ˷˧ ˸˞ˤ ˫˰ ˡ˥˧

˸˴ˬˣ˞ˬ ˸ˣ˪˧˰˲ ˶˥˞˪ .˩ ˪˰ ˫˧˥ˣˣˡˬˢ ˫˧˪ˣ˥ ˷˧ ˫ˢ˪ ˢ˪˩ˬ ˸˴ˬˣ˞ˬ ˸ˣ˪˧˰˲˷ ˨

ˢ ˸˞ ˶˸ˣ˧ ˶ˢˬ-ON ,˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˸˰˲˷ˢ ˸˞ ˣˮ˧˧ˢˡ  . ˸ˣ˪˧˰˲ ˢˬ ˰ˡˣ˧ ˧˞ˡˣ˟ ˢ˸˞

˧ˡ˧˧ˬˢ ˥ˣˣ˦˟ ˨˪ ˢ˷ˣ˰ ˸˴ˬˣ˞ˬ .˷˧ˠ˶ˬ ˢ˸˞ ˨˧˞ ?˟ˣ˞˩ ?˧ˡ˧ˬ ˱˧˧˰ ? ˥˧˪˴ˬ

˶˧˟˯ ˭ˬˤ ˥ˣˣ˦˟ ˷˷ˣ˞˸ˢ˪   ?˨˲ˣˠ˪ ˟˧˷˵˸   .˸ˣ˰˧˴˲ˬ ˶ˢˤ˧ˢ-  ˱ˣ˷˥ ˶˸ˣ˧ ˱ˣˠˢ

˸ˣ˰˧˴˲˪  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˣ˞ ˶ˬ ˭ˢ˩ ˭˶.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 

407 
  

 ˸˪˥ˬˣ ˢ˪˧ˤ˲
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˸˧˶˦˯˧˦ˬ˧˦˲ˣ˞ˢ  ˶˸ˣ˧ ˰ˣˠ˲ˢ ˱ˣˠˢ ˡ˴ ˪˷ ˭˧˰˟ ˢ˪˧ˤ˲ ˧˪˴˞ ˰˧˲ˣˢ ˢˮˣ˶˥˞˪
 ˪˪ˠ˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤ˷ ˢ˶ˬ˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˣ˞  .˫˧˷ˣ˰ ˢˬ?? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˧ˮ˧˧˲ˣ˞ ˭ˬ˧˯ ˣ˞ ˭˧ˬ˯˸ ˢˮ˧˞ ˢ˪˧ˤ˲   .˟ ˫˧˪ˣ˥˪ ˷˧ ˫˧˸˰˪ ˸ˣ˧˰

ˡ˟ ˭˧˞ ˨˞ ˟ˣ˶˵˪ ˡˣ˵˧ˬ˟"ˢ˪˧ˤ˲ ˩   .ˣ˶˧ˣˮ ˫˰ˣ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩-

˦˲ˣ˞˧ˠˣ˪ˣˬ ˢ˪˧ˤ˲˪ ˢ˟˧˯ˢ ˢˬ ˶˶˟˪ˣ- ˡ˟ˣ ˸ˣ˟˶ ˸ˣ˟˧˯ ˸ˣ˧ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧" ˸ˣ˟˧˷˥ ˷˧ ˩

˭ˣ˥˟˞˪ ˢ˟˶. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

105 

 

408 
  

˭ˠ ˭ˣ˥˟˞ - ˢ˵˧ˡ˟ ˷˧? 
 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˭ˣ˥˟˞

ˢ˥˲˷ˬ˟ 

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪˥ ˧ˬ˞ ˪˷ ˥˞)˶˟˩ˬ ˢˤ ˶˦˲ˮ ( ˧˸ˡˣˡ ˫ˠ ˧˩ ˧˪ ˶˶˟˸ˢ ˰ˣ˟˷ˢˣ
)˧ˬ˞ ˸ˣ˥˞ (ˢ˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥  .˸˧˸˷˶ˣ˸ ˢ˪˥ˬˢ ˧˩ ˢ˥ˮˢ ˸ˡˣ˵ˮ ˨ˣ˸ˬ ˫˧˞˴ˣ˧ ˫˞ ,

˭ˠˢ ˸˞ ˸˞˷ˣˮ ˧ˮ˞ ˫˞ ˶˸˞˪ ˸˪ˠˣ˯ˬ ˶˷˞ ˢ˵˧ˡ˟ ˷˧ ˫˞ˢ ? ˸ˣ˷˰˪ ˭˸˧ˮ ˭˩˧ˢ
ˡ˴˧˩ˣ ˢ˸ˣ˞? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
˯ ˷˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˪˷ ˢ˥˲˷ˬ ˧˟ˣ˶˵˪ ˧˲ ˭ˣ˩˧2  ˡ˰3  ˫ˢ ˫ˠ ˸ˣ˪˥˪ ˰˴ˣˬˬ˟

 ˢ˪˥ˬ˟)˸˧˪˪˩ˢ ˢ˧˯ˣ˪˩ˣ˞˪ ˶˷˞ˬ .( ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˫˧˶˵ˬ ˧ˣ˟˧˶ ˷˧ ˫˞

ˢ˪ˣ˰ ˧˦ˮˠˢ ˭ˣ˩˧˯ˢ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˶˧˰˴ ˪˧ˠ˟ ˢ˪˧˥˸ˬ ˢ˪˥ˬˢ ˫˞ˣ ˢ˥˲˷ˬ˟  . ˫˧˶˵ˬ˟ ˫ˠ

ˡ˟ ˢ˥˲˷ˬ˟ ˡ˥˞ ˢ˪ˣ˥ˬ ˶˸ˣ˧ ˷˧˷"˭ˠˢ ˸˞ ˸ˣˢˤ˪ ˭˧˧ˡ˰ ˫˧˰ˡˣ˧ ˞˪ ˩ . ˫˧ˮ˷˟

 ˭ˠ ˢ˪ˠ˸ˢ ˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ ˸ˬ˶ˣˠˢ ˞˧ˢ ˣ˟ ˢ˧˴˦ˣˬ˷ ˷ˡ˥˰˟˶˩  ˫˧˧˸˥˲˷ˬˢ ˫˧˶˵ˬˢˬ

˫˧ˤˮ˩˷˞ ˫˧ˡˣˢ˧ ˟˶˵˟ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ . ˸ˣˡ˰ˢ ˶˞˷˟)˫˧˞˵ˣ˶ˬˣ ˫˧˶ˠ˪ˣ˟-  ˢ˟˶ˢ ˢˤ

˥˧˩˷ ˸ˣ˥˲   .( ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˸˞ˤ ˸ˣ˷˰˪ ˪ˣ˩˧ ˢ˵˧ˡ˟ˢ ˸˞ ˸ˣ˷˰˪ ˢ˴ˣ˶˷ ˢ˪ˣ˥

˸˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˣ˞˲˶ˬ˟ ˸˧˶˵˥ˬ" ˞˟˧˷ ˣ˞ ˞)˳˶˞˟ ˫˧˲˯ˣˮ ˸ˣˬˣ˵ˬ˟ ˧˪ˣ˞ .( ˧ˮ˟

˷ ˢ˥˲˷ˬ˧˦ˮˠ ˳ˣ˰˧˪ ˫ˡˣ˵ ˸˩˪˪ ˫˧˩˧˶˴ ˵ˡ˟˧ˢ˪ ˫˧˴ˣ˶ ˫˸˯. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭˶ˣ˞ ˶

ˬ ˭ˢ˩.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 

409 
  

 ˫˧˩˷ˬ˸ˬ ˫˧˧˷˵
˫˧˧˰ˬˢ ˸ˣ˪˧˰˲˟ 

˸ˣ˩˷ˬ˸ˬˣ ˸ˣ˷˵ ˢ˞˧˴˧ˢ ˸ˣ˧˰˟ ˫˰ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˶˷˲˞ ˢˬ ˫˰ˣ ˶˷˲˞ ˨˧˞  . ˫˞ˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟  ˫˧˧˰ˬˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˰ ˶˟˯ˢ ˪˟˵˪ ˶˷˲˞ , ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˫ˠ ˧˪ˣ˞

ˬ˲ˣˡˢ˸ˣ˧ˠ˶ˮ˧  ˸ˣ˩˷ˬ˸ˬˢ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˶˷˵˟ ˸ˣ˷˰˪  ˭˸˧ˮ ˢˬˣ ˭˧ˮ˰˪ ˶˷˵ ˷˧
ˮˢ"˪. ˫˞ˢˣ   ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˟ ˢˮ˩˯ ˷˧ ˣ˪˞ ˸ˣ˰˲ˣ˸˪˫˧˷ˡ˥ ˫˧˰ˠ˲ˬ. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˫˧˧˰ˬˢ ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˫˧˧˷˵ˢ ˞˷ˣˮ˟ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˟ˣ ˢ˥˲˷ˬˢ ˞˲ˣ˶˟ ˳˰ˣˣ˧ˢ˪ ˷˧

ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 

411 ˦˲ˣ˞˪˪ˣˬˣɣ, 
ˢ˧˞˶ ˸ˣ˧˰˟  ˸˪˥ˬ˟

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˟˷˥ˬˢ ˪ˣˬ ˡˣ˵˧ˬ ˸˰˶˲ˢ  ˸˰˲ˣ˸ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˭ˬˤ˟ ˧˪ ˷˧ }˸ˣ˲˧˧˰ ˧˪ˣ˞ {ˣˬ˩ˣ- ˭˩
ˢ˞˧˶˵˟  .˸˲˪ˣ˥ ˫˧ˬ˰˲˪ˣ  ˢ˶˧ˬ˥ˬ ˣˤ ˢ˰˲ˣ˸  .˧˸˧ˮ˲ˣˢ  ˯˥˧˧˸ˢ ˞˪˷ ˫˧˧ˮ˰ ˞˲ˣ˶˪

˫˧˧˲˵˷ˬ˪ ˸ˣ˷ˡ˰ ˸ˬ˞˸ˢ ˪˷ ˷ˡ˥ˬ ˯ˣ˲˧˞ ˪˷ ˶ˣ˷˧ˬ˟ ˞˪˞ ˡˣ˵˧ˬˢ ˸˧˧˰˟˪  .
  ˷˵˟˪ ˨˧˶˴ ˫˞ˢ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢ ˢ˥ˬˣˬ ˪˷  ˶˩ˤˣˬˢ-  ˣ˞˦˲˧ˠˣ˪ˣˬ  

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˢ˞˧˶˵ ˣ˞ ˟˷˥ˬ ˪ˣˬ ˡˣ˵˧ˬ˟ ˧˷ˣ˵-  ˢ˧˴ˡˣˬˣ˵˞˟ ˢ˰˶˲ˢ ˪˷ ˢ˰˲ˣ˸ˬ ˰ˣ˟ˮ˪ ˪ˣ˩˧

)ˢ˷ˡ˰ˢ ˶ˣˬ˧˵( ,˫˧˪ˣ˥ˢ ˟˶˵˟ ˢ˶˧ˡˮ ˞˪ ˢ˰˲ˣ˸ . ˢ˵˧ˡ˟ ˶ˣ˟˰˪ ˷˧˷ ˭˟ˣˬ˩

˦˲ˣ˞˧˸˧ˠˣ˪ˣˬ  ˧˥ˬˣˬ ˪˴˞ ˵ˡ˟˧ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˞˴ˬˮ ˞˪ ˫˞ˣ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˧˰˟ ˪ˣ˪˷˪ ˢ˞˪ˬ

 ˢ˪˧ˤ˲-˫˧˦˯˧˦˲ˣ˦˶ˣ˞- ˷˸ˣˡ˥ˣ˧ˬ ˫˧˧˲˵˷ˬ ˫˧˞˸ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶

.˶ˬ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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412  ˡ˪˷˟ ˫˧˟˞˩
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˫˧˶˧˶˷˟ˣ 

 ˪˷ ˟ˤ˩˞ ˞˪ ˶ˣ˵ˬ ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧˷ˡˣ˥˟ ˢˣˣˢˬ ˶˩ˤˣˢ ˶˟˩˷  ˞˷ˣˮˢ˫˧˧˷ˣ˥ˬ  ˧˸˪˟
˫˧˪˟˯ˮ  .˫˧˟ˣ˞˩ˬ˪ ˶˸ˣ˧ ˡ˰ˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˫˞ˢ  . ˢ˪˥ˬˢ ˭˧˟ ˶˷˵ˢ ˧˪ ˶ˣ˶˟ ˞˪
 ˸˩˶˰ˬ˪˫˧˶˧˶˷˟ˣ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧˵˶˲ˬ˟ ˫˧˧ˮ˲˵ˣ˸ ˫˧˟˞˩ ˪˷  ˸˧ˡ˵ˣˬ ˟˶  . ˣˮ˧˪˰ ˫˞ˢ

 ˸˧ˤ˧˲ ˸ˣ˪˧˰˲ˬ ˰ˮˬ˧ˢ˪  .˭˧˧ˮ˰ˢ ˰ ˱ˣˠˢ  ˸ˣ˧ˮˣ˧˥ ˪˰ ˶ˣˬ˷˪ ˨˶ˣ˴ˢ ˫˰ ˟˷˧˧˸ˬ ˞˪" ˧
ˢ˷˵ ˸˧ˤ˧˲ ˢˡˣ˟˰˟ ˣ˞ ˫˧˶˧˷˩ˬ ˸ˣ˪˧˰˲  .ˢ ˸˵˧˥˷-on ˧˪ ˸˶˩ˣˬ ˦˪˥ˢ˟  , ˨˧˞

ˢ˪˞ ˫˧˟˞˩ ˢ˪˰ ˪˵ˢ˪ˣ ˡˡˣˬ˸ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˢˬ˟ˣ  , ˢˤ ˧˩ ˨˩ ˪˩ ˪ˣ˟˯˪ ˧˶ˤ˩˞ ˸ˬ˞˟
˟˞˩ ˢ˟˶ˢ. 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˫˧˶˧˶˷ˢ ˧˟˞˩˪ ˫˧ˬ˶ˣˠˢ ˫ˢ ˢˬˣˠ˲ ˢ˟˧˴˧ˣ ˫˧˶˧˶˷ˢ ˪˷ ˧ˣ˵˪ ˡˣ˵˲˸ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 
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Sifrol  ˪ˣ˶˲˧˯  ˸˥˧˵˪˪  ˢˡˣˬ˴ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˩˧˶˴ ˪ˣ˶˲˧˯ˢ ˸˥˧˵˪ ˫˞ˢ˲ˣˡ˟˪ˢ s  ? ˞˧ˢ ˪ˣ˶˲˧˯ ˫˞ˢ
 ˵˶ ˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢ˪ ˷˧˷ ˢ˲ˣ˶˸  ˫˰˞˲ˣˡˣ˟˪  ˣˬ˩ ˧˞ˬ˴˰ ˦˯˧ˮˣˠ˞ ˞˧ˢ˷ ˣ˞˲˧ˣ˵˶ 

˪˷ˬ˪  ? ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˭ˢ˷ ˢˤ˧˞  ˸ˣ˰ˣˡ˧ ˫˞ˢˣ ˪ˣ˶˲˧˯ ˪˷ ˧ˬˣ˧ ˧˪ˬ˧˯˵ˬ ˭ˣˮ˧ˬ ˞ˣˢ ˢˬ
ˢ˲ˣ˶˸˪ ˧˞ˣˣ˪  ?˭˧ˠˣ˶˯˪ ˲˧ˣˣ˵˶ˣ ˪ˣ˶˲˧˯ ˸˥˵˪ ˶˷˲˞ ˫˞ˢ  ? ˪˰ ˡ˧˲˵ˢ˪ ˢ˟ˣ˥

ˢˮˬ ˪˩˟ ˪ˣ˶˲˧˯ ˪˷ ˫˧ˢˤ ˫˧ˮˣˮ˧ˬ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˧ˡˬ˪  ˢ˵˧˸ˣ ˢ˲ˣ˶˸ ˢˮ˧ˢ ˪ˣ˶˲˧˯ ,ˡˮˣˠ˞ ˭˧ˬ˞˲ˣ ˧˞ˬ˴˰ ˦˯˧) ˣˬ˩˲˧ˣ˵˶ ( ˢˬ˷˶ˮ˷

ˣ˪˩ˣ ˢ˪˟˪˞˶˷˧˟ ˸ˣ˞˧˶˟ˢ ˪˯  . ˢˡˣˬ˴ ˪˪˩ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˩˧˶˴ ˞˪ ˪ˣ˶˲˧˯ ˸˥˧˵˪

 ˸˥˧˵˪˪˟˪ˢˣˢ˲ˣˡ   ˢ˪ ˢ˶ˣ˷˵ ˢˮ˧˞ ˞˧ˢˣ,  ˫˧˪˦ˣˮ ˫ˮ˧˞ˣ ˪ˣ˶˲˧˯ ˫˧˥˵ˣ˪˷ ˫˧˪ˣ˥ ˷˧

ˢ˲ˣˡˣ˟˪   . ˡ˰ ˞ˣˢ ˪ˣ˶˲˧˯ ˪˷ ˧ˬˣ˧ˢ ˧˪ˬ˧˯˵ˬˢ ˭ˣˮ˧ˬˢ4- 4.5 ˬ"ɣ  .˸ˣ˰ˣˡ˧ ˦˪˥ˢ˟ 

ˣˬ˩ˣ  ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˫˧˶˥˞ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞˪- ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ ,˸ˣ˲˧˧˰ ,ˢ˪˧˥˟ ,˪ ˸˪˧˲ˮ"l ,

˸ˣ˧ˤˢ , ˧˧ˣˮ˧˷˸ˣˠˢˮ˸ˢ )˫˧˶ˣˬ˧ˢ/ˣ˩ˣ ˸ˣ˧ˮ˵( ,ˡˣ˰ˣ ˶ˣ˰˟ ˫˧˧ˣˮ˧˷ . ˸˞ ˞ˣ˶˵˪ ˧˞ˡ˩

˪˲˦ˬ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ˣ ˭ˣ˪˰ˢ.  ˸˥˵˪ ˧ˣ˴˶ ˞˪ ˧˸˰ˡ˪   ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˦˞˪ ˸ˣ˪˰˪ ˟ˣ˷˥

˭˧ˠˣ˶˯˪ ˲˧ˣˣ˵˶ˣ ˪ˣ˶˲˧˯ .ˠˢ ˢˤ˟ ˭˧˞˭ˣ˧  .˧˟ˠ˪ ˢˮˬ ˪˩˟ ˪ˣ˶˲˧˯ ˪˷ ˫˧ˢˤ ˫˧ˮˣˮ˧ˬ ˢˤ 

ˢ˟ˣ˥ ˞˪ ,˪˟ˣ˵ˬ ˨˞ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˪˸ ˞˟˧˷-˶ˬˣ˷ˢ 
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 ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ ˸˪˸˷ˢ
˧ˡˡ˴ ˡ˥ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲/  ˣˡ

˧ˡˡ˴ 

˭ˬˤˢ ˨˪ˢˬ˟ ˧ˡˡ˴ ˣˡ˪ ˨˶˩ˢ˟ ˨ˣ˲ˢ˧ ˧ˡˡ˴ ˡ˥ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˞ˢ  ? ˭ˣˣ˧˩ ˸˞ˤ ˪˞ˣ˷ ˧ˮ˞
 ˶˟˩ ˢ˪ˣ˥ ˧ˮ˞˷7 ˣ˦˲ˬ˧˯ ˫˰ ˫˧ˮ˷ˡ˟˪˟ ˫˧˧ˡˡ˴ ˡ˥ ˫˧ˬ , ˥ˣ˸˧ˮ˪ ˡˬ˰ˣˬ ˸˰˩ ˧ˮ˞

DBS  ˸˪˸˷ˢ ˪˷ ˢ˷˧ˠ˟ ˦ˣ˵ˮ˪ ˫˞ˢ ˢ˪˞˷ˢˣ2 ˣ˧˷˩˰ ˶˟˩ ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ , ˭˧˸ˬˢ˪ ˣ˞

 ˢ˲ˣ˵˸ ˨ˣ˸˟ ˸˧˥ˣ˸˧ˮˢ ˢ˶ˣˡ˴ˣ˶˲ˢ ˪˩˪ ˸˷ˠ˪ˣ ˧ˮ˷ˢ ˡ˴˟ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ˸˰˲ˣˢ ˡ˰
)˶ˣ˶˟ ˣˮ˧˞ ˢ˩˷ˬ˷ (˸˲˯ˣˮ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˡ˥˞ ˡ˴˟ ˞˦˟˸ˢ˪  ˸ˣ˟ˣ˶˵ ˫˧˸˰˪ ˢ˪˧˥˸ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ  ˫˧˷ˣ˰ ˫˞ˣ ˱ˣˠˢ ˪˷

ˡ˟ ˸ˣ˞˶˪ ˭˸˧ˮ ˥ˣˬ ˧ˣ˲˧ˬ" ˟ˣ˟˴˰˟ ˢ˰˧ˠ˲ ˶˟˩ ˷˧˷ ˩˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡˢ  ˫ˣ˦˞˧˶˦˯ˢ ˪˷

ˣˡ-˸˧ˡˡ˴   .ˢ˪ˣ˥˪ ˢ˪ˣ˥ ˭˧˟ ˰ˣ˟˵ ˣˮ˧˞˷ ˭ˬˤ ˨ˣ˸ ˧ˮ˷ ˡ˴˟ ˫ˠ ˣ˪˧˥˸˧ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ   .

 ˶ˤˣ˥ ˥ˣˬ ˥ˣ˸˧ˮˬ ˰ˮˬ˧ˢ˪ ˧ˡ˩ˣ ˥ˣ˸˧ˮˢ ˨˪ˢˬ˟ ˰ˡ˧ˬˢ ˸˞ ˪˴ˮ˪ ˧ˡ˩ˣ ˸˞ˤ ˶ˣ˞˪) ˪˩ˣ

ˣ˟ ˨ˣ˶˩ˢ ( ˷˧ ˶˟˩ ˣ˪˧˸˷˧˷ ˫˧˥˸ˮˬ ˣ˧˷˩˰˸˸ˢ ˭˧˰˶ˠ˟ ˢˡˣ˶˦˵˪˞ ˫ˠ- ˡ˴˟ ˧ˬ˪˸

˧ˮ˷ˢ . ˣˬ˩ ˫˧ˬ˶ˣˠ˟ ˫ˠ ˧ˣ˪˸ ˢˤ- ˪˧ˠ ,˸˲˯ˣˮ ˢ˞ˣ˪˥˸ , ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ˪˪˩ ˭˧˞ ˸ˬ˞˟ ˫˞

˟ˣ˦ˢ ˡ˴˟ ...˥˸ˮˬˢ ˪˷ ˸˧˪˞ˣˡ˧ˣ˧ˡˮ˧˞ˢ ˣ˸˰ˡˣ   .˪˪˩ ˢ˦ˣ˷˲ ˢ˪˞˷ ˞˪. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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Requip   ˫˞ˢ

˱˧˪˥ˢ˪? 
 ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸

˲˧ˣ˵˶ 

˶˟˥ˬ ˰ˬ˷ ˧˟˯ ˢ ˸˲ˣ˶˸ ˧˩ ˣ˧Requip ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˟ ˢ˷ˣˡˠ ,ˣ˩ˣ ˶ˣˠ˧˲ ˭ˣˠ˩ '' ˧˩ˣ

80% ˪ ˣ˶˟˰ ˳˶˞˟ ˫˧˪˲ˣ˦ˬˢˬSinament .˭ˣ˩ˮ ˢˤ ˫˞ˢ ? ˶ˬ˞ˬ ˷˧ ˫˞ˢ˧ˬ˷˶ 

 ˫˯˶ˣ˲˷˭˧˧ˮ˰˟? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˫˧˪ˣ˥ˢ ˸˧˟˶ˬ˟ ˢ˥ˣ˦˟ˣ ˢ˪˧˰˧ ˢ˲ˣ˶˸ ˲˧ˣ˵˶   .˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˢ˟˶ˢ˪ ˸ˣ˶˷˲˞ ˷˧ ,

ˢ˪˧˥˟ ˶˸˧ˢ ˭˧˟ ,ˢ˞˵ˢ ,˸ˣ˲˧˧˰ ,ˣˮ˷˧˸ˣ˧ˮ ,˫ˡ ˳˥˪ ˸˪˧˲ˮ ,˫˧˧˪ˠ˶˟ ˸˵˴˟ , ˸ˣ˰˶˲ˢ

˫˧˲˥ˡ˟ ˢ˦˧˪˷˟ ,ˡˣ˰ˣ ˢ˧ˣˮ˶˲ˣ ˸ˣ˧ˤˢ   ....ˡ˟" ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˸˸˪ ˪˟ˣ˵ˬ ˞˪ ˩

 ˶˥ˣ˞ˬ ˡ˞ˬ ˪˧ˠ˟ ˢˡ˧˥˧ ˢ˲ˣ˶˸˩) ˪˰ˬ ˣˬ˩70  ˣ˞75  .( ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˨˟˯ ˪˰

 ˭ˣ˶˸˧ˢ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˭ˣ˩˧˯ˢ ˪ˣˬ ˪˞ ˸˪˰ˣ˸ˢ ˧˟ˠ˪ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ/ ˦ˬˮ˧˯ ˪˷ ˭ˣ˶˯˥

)˪ ˶˧˷˩˸ˢ˲ˣˡˣ˟.( 

416 
  

 ˫˧ˮˬ˧˯ ˢ˪˞ ˫˞ˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪? 

 ˫˧˶˧˶˷ ˟˞˩ˣ ˡ˰˶

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˫˧ˮˬ˧˯˩ 

˧ˬ˧˞ , ˸˟65 ,˸˧˟˧˦˶ˣ˲˯ˣ ˢ˞˧˶˟ ˢ˷˧˞ , ˸˥˞˟ ˧ˮˣ˴˶ ˞˪ ˡ˰˶ˬ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˸˪˟ˣ˯
˫˧˧ˡ˧ˢ ˸ˣ˲˩ˬ .ˡ˟˩ ˞˷ˬ ˢˬ˧˶ˬ ˞˧ˢ ˶˷˞˩ ˶˟ˠ˸ˬ ˡ˰˶ˢ  . ˣ˰˧˲ˣˢ ˨˩˪ ˱˯ˣˮ˟

 ˫˧˶˟˯ˣˬ ˞˪ ˫˧˵ˤ˥ ˭ˣ˸˥˸ ˟ˠ ˧˟˞˩) ˣ˞˶ˮ ˭ˠ˦ˮ˶˟ ˨˞ ˪˧ˠ˪ ˫˧˧ˮ˧˧˲ˣ˞ ˢ˵˧˥˷ ˧ˮˬ˧˯
˨˩ˬ ˶˸ˣ˧ ˞˪ (˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧˧˷ˡˣ˥ˢ ˨˷ˬ˟ ˢ˪˵ˢ ˞˪˪ˣ . ˢˠ˞ˡ ˢ˪˴˞ ˶˶ˣ˰ˬ ˶˟ˡˢ

ˢ˵ˣˬ˰    .˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˫˧ˮˣ˷˞˶ ˫˧ˮˬ˧˯ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˪˰ ˢ˪˞ ˫˞ˢ ? ˸ˣˮ˲˪ ˢ˧˪˰ ˧ˬ˪
˭˧˧ˮ˰ˢ ˸˞ ˶˶˟˪ ˸ˮˬ ˪˰ ?˸ˣ˴˪ˬˣˬˢ ˸ˣ˵˧ˡ˟ˢ ˭ˢˬ? 

    ˢ˟ˣ˷˸: 
ˣ ˢ˪ˣ˰˲˟ ˞ˣˢ ˫˞ ˫ˠ ˧ˡˡ˴ ˡ˥ ˡ˰˶ ˪˷ ˫˧ˮˣ˷˞˶ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˟ˠ  ˟˞˩

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ,˥˶˩ˢ˟ ˞˪ ˨˞ .˯ˢ˧ ˞˧ˢ ˢ˪ˣ˰˲˟ ˡ˰˶˪ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˥˧˩˷ˢ ˢ˟

essential tremor ˡ˥˞ ˪˩˪ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˟ˠ ˧˟˞˩ˣ   .ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˪˴˞ ˵ˡ˟˧ˢ˪ ˧˞ˡ˩. 
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 ˣ˞ ˪ˣ˶˲˧˯REQUIP  ˩ ˢˤˬ4  ˫ˣ˧˪ ˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞ ˫˧ˮ˷12 ˬ" ˠ  +350 ˬ"   ˠrequip   ˪ˣ˶˲˧˯ ˪ ˶˟˰ˬˢ ˫˞ˢ

 ˢ ˪˷ ˸˧˸ˠ˶ˡˢ ˢ˸˥˲ˢ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸ ˰˴˟˸ˢ˪   ˨˧˶˴REQUIP   ˨˧˞ˣ  ?2. ˭ˣˮ˧ˬˢ ˞ˣˢˬ

    ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ ˞ˬˠˣˡ˪ ˨˶˰ ˢˣˣ˷ˢ50  ˟ ˭˸˧ ˢˬ˩ ˪ˣ˶˲˧˯ ˪˷ ˠˬREQUIP   ˧ˮ˞˷ ˭ˣˣ˧˩ˬ

ˬ˪ ˰˧ˠˢ ˢ˴ˣ˶˧˧˪ˬ˧˦˲ˣ˞ ˭ˣˮ,     ˪˸˷ˣˬ ˧ˮ˞ ˟ˠ˞DBS  

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˢ˩˧˶˴ ˪ˣ˶˲˧˯˪ ˲˧ˣ˵˶ˬ ˶ˣ˟˰˪ ˢ˦˪˥ˢ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˡ˥˧˟ ˸ˣ˧ˢ˪   . ˫ˮ˷˧

˸ˣˮˣ˷ ˶˟˰ˬ ˸ˣ˶ˣ˴-  1 .ˢ˶˧ˢˬ =  ˢ˪˧˪ ˭˧˟2 . ˸˧˦˧˞ ˸˧˸ˠ˶ˡˢ-  ˱˧˪˥ˢ˪ ˰ˣ˟˷ ˪˩

˪ˣ˶˲˧˯ ˪˷ ˢ˪˧˟˵ˬ ˢˮˬ˪ ˲˧ˣ˵˶ ˪˷ ˸˥˞ ˢˮˬ  . ˞ˣˢ ˪ˣ˶˲˧˯ ˪˷ ˪˧˟˵ˬˢ ˭ˣˮ˧ˬˢ1 

"ˬ ˪˩ ˪˰ ˪ˣ˶˲˧˯ ˠ4 ˬ"˲˧ˣ˵˶ ˠ. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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419 
  

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˪ ˫ˣ˧˪ˣ  ˢ ˭˟ ˧˟˞- 71 x˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˩ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˭˥˟ . ˫ˢ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˢˤ ˟˪˷˟
˫˧˪˵ˣ ˫˧˧ˮˣ˷˞˶ ,˭˧ˬ˧ ˡ˧˟ ˡ˰˶˟ ˶˵˧˰˟ ˫˧˞˦˟˸ˬˣ . ˪˰ ˳˧˪ˬˢ ˣ˟ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ

 ˸˪˧˦ˮ1  ˫ˣ˧˪ˣ ˶ˣˡ˩3 ˣ ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲-1 ˧˲ ˶ˣˡ˩.˧˧˵ .˫ˣ˧˪ ˸˥˞ ˳˶ˬ , ˣ˧˪˰ ˭˩ ˣˬ˩
˫˧˷ˡˣ˥ ˢ˷ˣ˪˷ ˡˣ˰˟ ˸˶ˣ˵˧˟˪ ˣ˧˪˞ ˟ˣ˷˪ . ˸ˡˡˣˬ˸ˬ˷ ˧ˢ˷˧ˬ ˶ˣ˸˟ ˫˰ ˢˬ˴˰˟

ˢ˪˥ˬˢ ,˸ˣ˦˰ˬ ˞˪ ˫˧ˮ˷ ,˫ˣ˧˪ˣ ˸˪˧˦ˮ ˫˞ˢ ˭˧˟ˢ˪ ˢ˴ˣ˶ ˧˸˧˧ˢ , ˢˣ˟ˠ ˢˤ˩ ˭ˣˮ˧ˬ˟
˸˧˥˶˩ˢ ˞˧ˢ ?˭˩ˣ ˢˡ˧ˬ˟ ,˸ˣ˲˴˪ ˣˮ˧˪˰ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˢˤ˧˞˪? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˧˦ˮ˞ ˪ˣ˲˧˦ ˣˮ˧˞ ˫ˣ˧˪ˣ-˪˟ˣ˵ˬ ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲  . ˸˴ˣ˟˵ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˠ˧˴ˮ˟ ˶˟ˣˡˬ

˫˧ˮ˧˲ˤ˞˧ˡˣˤˮ˟ˢ ˦ˣ˶˧ˣˮˢ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸˞ ˫˧˶˟ˠ˸ˬ ˶˷˞ ˟˩˰ˬˢ  ˣˮ˧ˢ˷ ˧˥ˣˬˢ ˶˦˧ˬ˯ˮ˶

 ˥ˣˬ˟ ˧˪˪˩ˢGABA  .ˢˮ˧˷˪ ˣ˞ ˢ˰ˠ˶ˢ˪ ˫ˣ˧˪ˣ ˫˧ˮ˸ˣˮ ˫˧˸˰˪ . ˫˧ˮ˸ˣˮ ˫˧˸˰˪

 ˫˧˯ˣ˩˶˲˪ ,˥˧˷˵ˢ ˷˧˞ˢ ˸ˮˣˬ˯˸˪ ˣ˞ ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ˪ .˫ˣ˧˪ˣ˪ ˫˧˟˧ˠˬ˷ ˡ˰˶ ˧ˠˣ˯ ˫ˮ˷˧ ,

ˡ˟ ˨˞" ˡ˰˶˪ ˪˧˰˧ ˣˮ˧˞ ˫ˣ˧˪ˣ ˩˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˸ˣ˧˦˧˞˪ ˣ˞ ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸ˣ˷˵ˣˮ˪ ˣ˞

˸˧˸˰ˣˮ˸ˢ     .˩ˢˤ ˪ˣ˲˧˦ ˭˸˧ˮ ˰ˣˡˬ ˞˲ˣ˶ˢ ˸˞ ˪ˣ˞˷˪ ˧˞ˡ  . 

420 
  

 ˸˥ˡ˵ ˡˠˮ ˭ˣ˯˧˥
ˢ˟ˣˢ˴ 

˭ˣ˯˧˥ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

ˢ˟ˣˢ˴ ˸˥ˡ˵ ˡˠˮ ˭ˣ˯˧˥ ˪˟˵˪ ˪ˣ˩˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˫˞ˢ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˣ˦ˣ˞ ˢ˪˥ˬ ˢˮ˧˞ˣ ˸˧ˬˣˢ˧ˤ ˢ˪˥ˬ ˢˮ˧˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ- ˸˧ˮˣˬ˧˞) ˢ˪˰˲ˢ˪ ˢ˶ˣ˷˵ˢ

˭ˣ˯˧˥ˢ ˸˩˶˰ˬ ˪˷ ˢˠ˧˶˥ .(ˬ ˢˮ˩˯ ˢ˞ˣ˶ ˧ˮ˧˞˷ ˨˩ˢˤ ˭ˣ˯˧˥˟ ˸ˡ˥ˣ˧ . ˧˪ ˰ˣˡ˧ ˞˪ ˫ˠ

 ˪˰ˢ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˫˰   .˨˩ ˪˰ ˰ˡ˧ˬ ˧˸˞˴ˬ ˞˪ ˸˧˞ˣ˲˶ˢ ˸ˣ˶˲˯˟. 

421 
  

˲˧ˣ˵˶   ˶˵˧˲ˣˡˣ 
˶˵˧˲ˣˡ ˱˧˯ˣˢ˪ 

 ˸˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞12 ˬ" ˫ˣ˧˟ ˠ˲˧ˣ˵˶  ˶˟ˡ ˣ˸ˣ˞ ˞˪ ˶˟˩ ˢ˸˧ˢ ˢ˰˲˷ˢˢ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˭ˬˤ˟ˣ
 ˢ˪˧˥˸˟˩, ˶˵˧˲ˣˡ ˧˪ ˭˸ˮ ˧˞˲ˣ˶1  ˪ ˵˪ˣ˥ˬ ˫ˣ˧˪4 ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲ ˫˞ˢ ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷   ˫

 ˶˥˞ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˶ˣˡ˩ ˣ˞ ˱˯ˣˮ˟ ˣ˟˪˦˯ ˣˬ˩ ˶˥˞ ˣˢ˷ˬ ˸˥˵˪ ˱˧ˡ˰ ˞˪,   ˭˧˧ˡ˰ ˧ˮ˞ˣ ˸ˣ˧ˢ
 ˭ˣ˷˧˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˧ˮ˞ ˫ˣ˧ˢ ˪˩ ˸ˣ˲˧˧˰˪ ˧˪ ˫˶ˣˠ ˶˵˧˲ˣˡˢˣ ˸˧˯˥˧ ˢ˷˵ ˟˴ˬ˟ ˞˪, ˞˪

 ˫ˡ˶˞ ˞˪ ˢ˦˧ˬ˪ ˨˪˞ ˫˞ ˢ˟˧˷˧ ˟˴ˬ˟ ˵˶ ˧˸˦˧ˬ˟, ˳˪ˬˣˬ   ˞˪ ˶˵˧˲ˣˡˢ˷ ˫ˠ ˢˬ
 ˧˸ˮ˟ˢ ˨˩ ˢ˪˧˥˸˟,˧ˮˣ˰ˬ˸ˮ˧  ˱˶˴˪ ˧˞ˡ˩ ˶ˣˡ˩ ˢˤ˧˞ ˢ˴˪ˬˢ˟˲˧ˣ˵˶˪ 

 ˢ˟ˣ˷˸: 
˦˯˧ˮˣˠ˞ ˨˪ ˭˸ˮ ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ- ˲˧ˣ˵˶ ˧ˮˣˮ˧˟ ˭ˣˮ˧ˬ˪ ˣ˸˧˞ ˢ˪˰ˣ . ˸ˣ˪˧˰˧˟ ˢˡ˧˶˧ ˪˪ˠ˟

ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˪˷ ˢ˲˯ˣˢ ˪˰ ˦˪˥ˣˢ ˨˟˴ˬ ˸˶ˬ˥ˢˣ .˶˥˟ˮ˷ ˶˧˷˩˸ˢ-  ˶˵˧˲ˣˡ) ˭ˣˮ˧ˬ˟

˨ˣˬˮ ,˵˪ˣ˥ˬ   .(˧˧ˮ˧˰˟ ˢ˶˧˟˯ ˢ˦˪˥ˢˢ . ˫ˠˣ˟˪˦˯ ˟ˢ ˭˧˞ˣ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˢˤ ˧ˮˣ˶˵˰ ˪ˡ

˫˧˧ˮ˷ˢ ˭˧˟  .˸˶ˬˣ˞ ˧ˮ˞ ˡ˧ˬ˸-  ˪˲˦˪ ˫˧˩˶ˡ ˢ˟˶ˢ ˷˧ ,ˢ˶˧˟˯ ˢ˶˥˟ˮ˷ ˨˶ˡˢˣ   .

 ˧˟ˠ˪ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˟ˣ˷ ˳˰˧˸ˢ˪ ˨˧˪˰˸x˸˰˲ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ˢ  .. 

423 
  

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˫˧˶ˣˡ˩ 
ˣ˟˪˦˯ ˦˵˪˧ˤ˞ ˣ˞ 

 ˭˟ ˧˟˞74 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˩ ˭˥˟ˣ˞    .ˢ ˸ˣ˧ˮˣ˴˧˥ˢ ˧˞ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˶˵˧˰ ˸ˣˡ˧˰˶ ˫
˭˧ˬ˧ ˡ˧˟ ,ˢ˷˪ˣ˥ˣ    .ˣ˟˪˦˯ ˧˶ˣˡ˩ ˭˸ˮ ˞˲ˣ˶ˢ . ˸˞ ˶˸˲ ˞˪ ˭˟ˣˬ˩ ˨˞ ˶ˣ˲˧˷ ˪˥
ˢ˧˰˟ˢ    . ˦˵˪˧ˤ˞ ˧˶ˣˡ˩ ˧˟ˠ˪ ˪ˣ˞˷˪ ˧˸˧˴˶, ˸ˣ˯ˮ˪ ˧˞ˡ˩ ˫˞ˢ ? ˭˧˟ ˫˧˪ˡ˟ˢˢ ˢˬ
˫˧˧ˮ˷ˢ? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
˭˧˞  ˭ˣ˶˸˲˸ˣ˧˰˟˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ .˪˵ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˷˧ . ˪˧ˠ˟74  ˢ˶˧˥˟ˢ

˟˪ ˶˧˷˩˸ ˪˷ ˣˬ˩ ˢ˲ˣˡˣˣ˟˪˦˯ ˯ ˢ˶˧˥˟ ˞ˣˢ˦˪˥ˢ˟ ˢ˶˧˟ .ˡ˟" ˪˷ ˸ˣ˪˧˰˧ˢ ˩

 ˣ˸ˣ˞ ˱˧˯ˣˢ˪ ˭˸˧ˮ ˨˞ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˪˷ˬ ˢ˸ˣ˥˲ ˞˧ˢ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˪˰ ˢ˪˵ˢ˟ ˦˵˪˧ˤ˞

 ˪ˣ˲˧˦˪ˣ˟˪˦˯˟  ˢ˪˥ˬˢ ˨˪ˢˬ ˪˰ ˣ˪˷ ˫˧˪˵ˢ ˫˧˦˵˲˞ˢ ˪˪ˠ˟ˣ ˸ˣ˪˧˰˧ ˱˧˯ˣˢ˪ ˧ˡ˩

˸ˬˡ˵ˣˬ ˢ˪˥ˬ˟ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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424  ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ) ˸ˣ˰ˣˮ˸
˸ˣ˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟( 

 

˶˲ ˸˪ˣ˥ ˧ˮ˞ ˪˷ ˢ˪˰ˬ˪ ˢˤˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵20 ˢˮ˷.˟ ˧ˮ˞ ˸˪˲ˣ˦ˬ ˫ˣ˧˩-4.5  ˪ˣ˶˲˧˯ ˧˶ˣˡ˩
-x3 ˫ˣ˧˟ ˶˵˧˲ˣˡ ˧˶ˣˡ˩. ˸˶˩˧ˮ ˢ˟˦ˢ ˷˧ˡˣ˵˲˸˟ ˧ˬˣ˧ ˫ˣ˧ˢ, ˧ˮ˞ ˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪ ˨˞

 ˸ˣ˰ˣˮ˸ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˭ˬˤ˟ˣ ˶˸ˣ˧˟ ˸˧ˮˣ˴˧˵ ˢ˶ˣ˴˟ ˸ˣ˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟ ˸ˣ˰ˣˮ˸ˬ ˸˪˟ˣ˯
ˢˮ˧˷ ˧ˡ˟ ˨ˣ˸ ˸˞ˤˣ ˸ˣ˪˧˪˟ ˫ˠ ˢ˪˞ .ˣ˥ ˸˪˟˵˪ ˡ˞ˬ ˢˡˣ˞ ˸˧˰ˣ˴˵ˬ ˢ˰ˡ ˸ˣ

ˢˤ ˟ˣ˞˩ ˞˷ˣˮ˟ ˸˩ˬ˯ˣˬˣ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˢˡ˧˶˦ˬ ˢ˧˰˟ ˨˪ ˷˧ ˸˧ˡˣˢ˧ ˭˩˞ . ˫˧˪ˣ˥ˢ ˟ˣ˶˟ˢ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ  ˨˞ ˸ˣ˷˵ ˡ˞ˬ ˭ˮ˧˞

˸ˣ˶˵˪ ˪ˣ˩˧ ˦˪˥ˢ˟ ˢˤ ˡ˟ˣ˩ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭ˣˮ˧ˬˣ ˢ˪˥ˬ ˪˷ ˫˧ˮ˷ ˢ˟˶ˢ ˧˶˥˞   . ˟˪˷˟

 ˪˟˵˪ ˧ˡ˩ ˫˪˷˪ ˢ˪ˣ˥ˢ ˪˰˷ ˶˧˥ˬˢ ˭ˢ ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡˢ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˶˥ˣ˞ˬON   .˸˧ˮ ˭

˫˧˩˶ˡ ˶˲˯ˬ˟ ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡˢ ˪˰ ˪˵ˢ˪  :1 .˸ˣˬ˧˧˵ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˫˧˧ˣˮ˧˷- 

˶ˣˤ˰˪ ˪ˣ˩˧ ˸ˣ˰˷ ˧ˣˮ˧˷ ˭ˣˮ˧ˬ ˪˷ ˢ˸˥˲ˢ  .2 . ˸˴ˣ˟˵ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˫˧˶ˤ˰ˮ ˫˞

 ˣˬ˩ ˫˧ˮ˧˲ˤ˞˧ˡˣˤˮ˟ˢAsival/valium  ˣ˞clonex   .3 . ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˫ˠAmantadine   PK 

Merz/Paritrel- ˸˶ˤˣ˰   .4 .˶˸ˢ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˢ˸˥˲ˢ ˪˷ ˧ˣ˶˧˰˟ ˪ˣ˲˧˦ˣ ˢ˲ˢ ˨˶ˡ ˸ˣ˲ˣ

Apo Go  .5 .˧˥ˣˬ ˟˴ˣ˵ˣ ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞˟ ˪ˣ˲˧˦ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭˧˯˥ ˭ˣ˶˷ ˶.˶ . ˞˟˧˷

˪˸-˶ˬˣ˷ˢ 

426 
  

 ˸˪˥ˬˣ ˟˞˩ ˧˩˩˷ˬ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˫˸˧˞ ˡˣ˥˪ ˣ˞ ˡ˥˧˟ ˸˥˵˪ ˵˧ˤˬ ˞˪ˣ ˶ˡ˯˟ ˢˤ ˫˞ˢ ˯˵˪˶˲˧˴ˣ ˦ˬˮ˧˯ ˫˧˥˵ˣ˪ ˫˞
 ˪ˠ ˡ˧ˣˣ˵˧˪ ˪˧ˣˣˡ˞ ˫ˠ ?˧˟˞˩ ˧˩˩˷ˬ ˢˤ˧˞ ˪˪˩˟ˣ˶ˣ˯˞ ˢˤ˧˞ˣ ˸˥˵˪ ˶˸ˣˬ ˫ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˡ˟" ˠˣ˯ˬ ˟˞˩ ˧ˡˠˣˮ ˭˧˟˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭˧˟ ˢ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞ ˭˧˞ ˩NSAIDS-  ˧ˡˠˣˮ

 ˸˵˪ˡ)˭˲˶ˣ˲ˣ˟˧˞- ˪˧ˣˡ˞˟ ˪˧˰˲˟ ˢ˶ˬˣ˥ˢ ,˯˵ˡ˞\ ˢ˧˯˵ˣ˵˶˞ ˫ˠˣ ˭˲ˣ˟˧˞ ˭˲ˣ˶ˣˮ ,

˦˶˞ ,˭˧˯˵ˮ ,˭˶˦˪ˣˣ ,˭˲ˣ˦˶˞ ˭˲ˣ˦˞   .(˪ˣˬ˵˞ ˸˥˵˪ ˫ˠ ˶˸ˣˬ , ˭˧ˠ˪˦˲ˣ˞ ,˭˧ˤ˧˪ˣˠ˪˞.   

˸ˣ˧ˡ˧˞ˣ˧˲ˣ˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˧˟ˠ˪- ˯˵ˡˬ˶˦ ˣˬ˩ ,˦˯ˣ˵˶˲ ,˭˧˦ˮˣ˵˧˯˵ˣ˞-  ˧ˣ˪˸ˣ ˨˟ˣ˯ˬ ˶˸ˣ˧

˥˵ˣ˪˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˫ˠˣ ˢ˪ˣ˥˟ ˫ˠ   . ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˡ˧ˬ˸ ˧˪˪˩ ˭˲ˣ˞˟˸˧˲˧˴˲˯ ˞˲ˣ˶ˢ ˫˰. 

427 
  

˶˵˧˲ˣˡ ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ  ˸˟ ˧˪˷ ˞ˬ˞55  ˶˟˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥15 ˢˮ˷ , ˭ˣˮ˧ˬ ˸˞ ˢ˪ ˣˮ˧˷ ˰ˠ˶˩
˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ,˶ˬˣ˪˩ :5-6  ˶˵˧˲ˣˡ ˪˷ ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲250 ˬ"˪ ) ˫˪˷ ( ˪˩4  ˡ˰  ˸ˣ˰˷

 ˶ˣˡ˩ ˧˴˥ ˢ˥˵˪ ˞˧ˢ ˣ˧˷˩˰ + ˞˧ˢ ˢ˥˲˷ˬ ˸˞˲ˣ˶ ˪˴˞ ˣˮ˧˧ˢ ˷˩   ˭˦ˬˣ˵ ˣ˞ ˦ˬˮ˧˯
˶˵˧˲ˣˡ ˪˷ ˢ˪ˣˡˠ ˸˞ˤ˩ ˸ˣˬ˩˪ ˫˷˶ˬ ˸˸˪ ˢ˸˴˶ ˞˪  . ˞˧ˢ ˧˪˷ ˢ˪˞˷ˢ : ˫˞ˢ
˸˧˪ˬ˶ˣˮ ˞˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˪ ˶˵˧˲ˣˡ ˪˷ ˸˞ˤ˩ ˸ˣˬ˩ ?˭˧˧˴˪ ˢ˴ˣ˶ ˧ˮ˞  ˢ˸ˣ˷ ˞˧ˢ˷

˟ˣ˦ ˢ˪ ˢ˷ˣ˰ ˞˪ ˢˤˣ ˶˵˧˲ˣˡ ˵˶ ˣ˧˷˩˰ )˸ˣ˧ˤˮ˵˯˧ˡ ˢ˟˶ˢ ,ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ(... 
ˢ˟ˣ˷˸: 

4 ˧ˡ˧ˬ ˶˸ˣ˧ ˞˪ ˢˤ ˶˵˧˲ˣˡ ˧˶ˣˡ˩; .˷ ˫˧˪ˣ˥ ˷˧ˣ ˧˟˧˦˵˧˧˟ˣ˯ ˡ˞ˬ ˞ˣˢ ˶˵˧˲ˣˡˢ ˭ˣˮ˧ˬ-

1/4  ˫ˢ˪ ˞˧˟ˬ ˶˵˧˲ˣˡON ˫˪˷ ˶˵˧˲ˣˡ ˵˶˷ ˷˧ˣ .... ˢ˪ˣ˥˪ ˯˥˧˧˸ˢ˪ ˷˧ ˤ˞

˲ˣ˞˟ ˭ˣˮ˧ˬ ˪˧˟ˠˢ˪ ˞˪ˣ ˧˲˧˴˲˯ˢ˧˸ˣ˶˧˶˷ ˭   . ˷ˣˬ˧˷˟ ˡ˞ˬ ˟ˣ˦ ˶˧˷˩˸ ˞ˣˢ ˶˵˧˲ˣˡ

˶ˣˡ˩ˢ ˣˮ˧˞ ˢˤ ˨ˬ˧˞ ˣ˟˰˷ ˭˩˸˧ˣ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˪˩˪ ˫˧˞˸ˬ ˞˪ ˨˞ ˟˥˶ˮ/˭ˣ˩ˮˢ ˭ˣˮ˧ˬˢ . ˫˞

 ˣ˞ ˫˧ˬˡˣ˵ˢ ˫˧˶ˣˡ˩˪ ˶ˣˤ˥˪ˣ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˢ˶ˣ˶˟ ˢ˰˶ˢ ˷˧

˪ ˸˧˥˲ˢ˪-3/4 ˢˮˬ˟ ˶ˣˡ˩    . 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

110 

 

428 
  

stalevo  x ˸ˬ˶˟ ˢ˧˧˪˰

ˡ˟ ˶˩ˣ˯ˢ˫ 
ˣ˟˪˦˯ ˸˶˩ˣ˯ˣ ? 

 ˭˟ ˧˪˷ ˞˟˞78 ,˫˧ˮ˷ ˶˷˰˪ ˟ˣ˶˵ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ , ˪˥ˢ ˭ˬˤˬ ˞˪ˣ ˶˵˧˲ˣˡ˟ ˪˲ˣ˦
˟ ˪ˣ˲˧˦-stalevo  ˣˮ˸˷ˢ ˞˪ ˢˮˣˤ˸ ˧˪ˠ˶ˢ , ˢ˶ˣ˴˟ ˢ˸˪˰ ˣ˪˷ ˶˩ˣ˯ˢ ˸ˬ˶ ˨˞

˸˶˩˧ˮ ,ˢ˷ˡ˥ˢ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˶ˣ˷˵ ˢˤ˷ ˷˷ˣ˥ ˞ˣˢˣ .ˣˢ˷ˬ ˨˩ ˪˰ ˫˩˪ ˰ˣˡ˧ ˫˞ˢ .
ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˪˰ ˧˸˞˶˵ ,˨˞  ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˟ ˶ˣ˷˵ˢ ˣˢ˷ˬ ˶˩ˤˣˢ ˞˪

˸˶˩ˣ˯  . 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˨˩ ˪˰ ˰ˣˡ˧ ˞˪ˣ˟˪˦˯˷ ˸˶˩ˣ˯ ˳˧˞ˬ   .ˣ˟˪˦˯˟  ˶˵˧˲ˣˡ ˣˬ˩ ˫˧˟˧˩˶ˬˢ ˫˸ˣ˞ ˷˧

˭˞˦ˬˣ˵ˢ ˸˞ ˣ˟ ˷˧ ˱˯ˣˮ˟ˣ ˢˮˣ˷ ˢ˧˴˪ˣˬ˶ˣ˲˟ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧ˮˣˮ˧ˬ˟ ˦ˬˮ˧˯ˣ-  ˫˧˟˧˩˶ˬ ˪˩

˸˶˩ˣ˯˪ ˣ˞ ˶˩ˣ˯ˢ ˸ˬ˶˟ ˧ˣˮ˧˷˪ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˫ˮ˧˞ ˣ˪˞. 

429 
  

 ˶˥˞˪ ˳ˣ˰˧ˣ˲˷˞ˤ 
 ˫ˣ˦˯ˣ˶˦˯ˠ ˨˶ˡ ˢˮˤˢ

PEG 

˸˧˟ˬ ˶˶˥˸˷ˬ ˧˟˞ ˸ˣ˞˧˶ ˸˵˪ˡ ˶˥˞˪ ˫˧˪ˣ˥ˢ . ˢˡˮˣˤ˟ ˢˮˤˢ ˫˰ ˶˶˥ˣ˷˧ ˞ˣˢ- 
 ˧ˮ˲˪ˤˣ˲˷˞ˢ ˸ˣ˧˴˶˧˲˯˞ ˢ˷˰˷ ˢ˞˶ˮ˩ ˪˟˞ ˭ˣ˥˦ ˪˩ˣ˞  ˪˩ ˭˧˧ˡ˰ .  ˪˲ˣ˦ˬ ˞ˣˢ
˰ ˸˧˟˟"ˣ˸˷˧˞ˣ ˪˲˦ˬ ˧ .ˠ˲˪ ˥ˣ˸˧ˮ ˶ˣ˟˰˪ ˶ˣˬ˞ ˞ˣˢ  . ˢˬ ˸˰ˡ˪ ˧˸˧˴˶ˡ˰˟  ˡˠˮˢˣ

ˢˤ˩ ˪ˣ˲˧˦ ˪˷ .  ˢˤ ˢˬ ˨˷ˬˢˢ ˧˟ˠ˪ ˶ˬˣ˞ .˸˧˟˟ ˨˩ ˶˞˷˧ˢ˪ ˪˩ˣ˧ ˫˞ˢ   . ˢˬ
˫˧˩ˣ˟˧˯ˢ .˸ˣ˲˴˪ ˢˬ˪ ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

Percutaneous Endoscopic Gastrostomy) PEG      ˢxˮ˧ ˢˮˤˢ ˶ˣˮ˧˴ , ˶˟˥˸ˬˢ

ˢ˟˧˵˪ ˸ˣ˶˧˷˧ .˲ˣ˵˯ˣˡˮ˞ ˸˶ˤ˰˟ ˸˧˷˰ˮ ˶ˣˮ˧˴ˢ ˸˶ˡ˥ˢ ,˧ˡ˩  ˥ˣ˸˧ˮ ˰ˣ˴˟ˬ ˰ˮˬ˧ˢ˪

˸˧˪˪˩ ˢˬˡ˶ˢ˟.  ˧˷˧ ˢˮˤˢ ˶ˣˮ˧˴˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ˶˷˞˩ ˢ˷˰ˮ ˢ˟˧˵˪ ˸ˣ˶:   ˣˮ˧˞ ˢ˪ˣ˥ˢ

˧ˣ˞˶˩ ˰ˣ˪˟˪ ˪ˠˣ˯ˬ ,˫˧˶˵ˬ˟ ˶˵˧˰˟ ˸˧ˮ˟ˬ ˣ˞ ˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˢ˰˧ˠ˲ ˪˷ . ˶˷˞˩ ˫ˠ

˪ˠˣ˯ˬ ˣˮ˧˞ ˢ˪ˣ˥ˢ˷ ˸ˣ˧˶ˣ˪˵ ˸ˣˬ˩ ˸˷˶ˡˮ ˢ˲ˢ ˨˶ˡ ˨ˣ˶˴˪ , ˸ˣ˪˥ˬ˟ ˶˵˧˰˟

˸ˣ˧ˮˣ˶˩ ,˟˪ ˸˵˧˲˯ ˧˞ ˣˬ˩ ,˸˧ˮˣ˶˩ ˸ˣ˞˧˶ ˸˪˥ˬ ,˸˪˥ˬ  ˸˪˥ˬ ˣ˞ ˸˧ˮˣ˶˩ ˢ˧˪˩

˭ˢˣ˶˵(CROHN`S) .  ˭ˣˤˬ ˸˲˯ˣ˸˟ ˨˶ˣ˴ ˢ˧ˢ˧ ˡˣ˰ ˪˩ ˢ˷˰˧ ˢˮˤˢˢ ˶ˣˮ˧˴˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ .

˫˰ ˫˧˪ˣ˥ ˪˴˞  ˸ˬˡ˵˸ˬ ˸˧ˮˣ˶˩ ˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˢ˪˥ˬ)˸ˬˡ˵˸ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˣˬ˩ (

˫ˣ˶˦˯ˣ˶˦˯ˠˢ ˶˞˷˧˧ (PEG), ˪˪˩ ˨˶ˡ˟ ,˫ˢ˧˧˥ ˪˩˪ . ˭˸˧ˮ ˶ˣ˲˧˷ ˪˷ ˢ˶˵ˬ˟˞˧˴ˣˢ˪ 

ˢ ˸˞PEG .   ˢ˞˶ ˸ˣ˵˪ˡ˪ ˢˮ˩˯ ˷˧ ˸ˣ˧˴˶˧˲˯˞ ˢ˷ˣ˰˷ ˢ˪ˣ˥˟ ˵ˮ˥˪ˣ .ˡ˟ ˱˯ˣˮ˟" ˩

 ˫˧ˡ˶ˣ˧ ˫ˢˣ ˸ˣ˷˵ ˢ˰˧˪˟ ˸ˣ˧˰˟ ˷˧ ˣ˪˞ ˫˧˪ˣ˥˪˵˷ˬ˟ ˸ˣ˷˟˧˧˸ˢ ˸ˮ˩˯˟ ˫˧˞˴ˬˮˣ. 

PEG ˫˧˪ˣ˥ ˸ˮˤˢ˪ ˪ˣˡˠ ˭ˣ˶˸˧ ˢˣˣˢˬ  (˧ˮˣ˴˧˵ˢ ˭ˣˤ˶ˢ ˧˩ˣ˟˧˯ˣ ˫˸˟˰˶ˢ ˸˰˧ˮˬ˪) 

˸ˣ˧˴˶˧˲˯˞ ˸˰˧ˮˬ˪ˣ.  ˧˩ ˭ˣ˶˸˲ ˢˮ˧˞ ˢˡˮˣˤ ˫˧˩ˣ˟˧˯ˣ ˟˶ ˪˟˯ ˸ˬ˶ˣˠ ˞˧ˢ . ˸ˣ˧˥˪ ˭˸˧ˮ

˫˰ ˸˧˟˟ PEG ˸ˣ˟˶ ˫˧ˮ˷, ˸ˣ˧˰˟ ˞˪˪. 

430 
  

 ˟˴ˬ  ˢ˥ˣ˲ˮ ˪ˠ˶
˶ˡ˶ˡˬ 

 ˸˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞˲˧ˣ˵˶ 9 ˬ" ˫ˣ˧˟ ˠ)ˬ ˧˸ˡ˶˧12 ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ ˟˵˰ ( ˡˣ˰ ˧˞˲ˣ˶ ˱˧˯ˣˢ ˰ˣ˟˷ˢˣ
 ˪ ˵˪ˣ˥ˬ ˡ˥˞ ˶˵˧˲ˣˡ4   ˫ˣ˧˟  , ˸˩˪˪ ˢ˷˵˸ˬ ˧ˮ˞ ˢ˥ˣ˲ˮ ˸˧˪˞ˬ˷ˢ ˧˪ˠ˶ ˱˩ , ˪˩ˣ

 ˶˸ˣ˧ ˪ˣˡˠ ˸˩˪˪ ˧˷ˣ˵ˢˣ ˸˥˲ˮ˸ˬ ˪ˠ˶ˢ ˢ˩˧˪ˢ˟ ˧˷ˣ˵ ˧˪ ˷˧˷ ˫˰˲,ˣ˥˧˲ˮˢ ˫˞ˢ ˸
 ˢ˪˥ˬ˪ ˢ˶ˣ˷˵ ? ˶˵˧˲ˣˡ ˸˥˵˪ ˧ˡ˧ˬ ˫ˡ˵ˣˬ ˞˪ ˫˞ˢˣ ? ˶˥˞ ˣˢ˷ˬ ˶˷˲˞ ˧˪ˣ˞
 ˶˵˧˲ˣˡ ˫ˣ˵ˬ˟? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˣ˥˲ˮ˸ˢ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧˷ ˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢï ˲...˵  ˳˶ˬ

 ˲˧ˣ˵˶ˣ)˪ˣ˶˲˧˯ ˫ˠ ˢ˞˶ˮ˩ ,˧˧˪˲ˣ˦ˬ˪ ˢ˶˵ ˞˪ ˡˣ˰  .( ˢˡ˧˷˥ˬ ˢ˪ˣ˲ˮ ˸˥˞ ˪ˠ˶

˸˶˥˞ ˢ˧˰˟˪- ˡ˧˶ˣ˟ ˸˵˵˲ ˣˬ˩ .˧˪˲˦ˬ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˷   .. ˫˶ˣˠ ˞˪ ˶˵˧˲ˣˡ

˨˩˪. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

111 

 

431 
  

 ˟˴ˣ˵ ˣ˞ ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞
 ˪ˡ˟ˢˢ ˢˬ,,,, 

 

. ˪ˡ˟ˢˢ ˢˬ˫ˢ˧ˮ˟ ,˞˪ ˧ˬˣ ˥ˣ˸ˮˢ ˸˞ ˶ˣ˟˰˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˬ  ? ˫˧˪˧˰˧ ˫ˢ ˭ˬˤ ˢˬ˩˪? ˫˞ˢ
 ˸˧˯˥˧ ˢ˪˥ˬˢ ˸˪˧˥˸˟ ˧ˮ˞˷˩ ˶ˣ˟˰˪ ˱˧ˡ˰ ˞˪ ? ˣ˪˵ ˶˟˩˷ ˡ˰ ˪ˣ˟˯˪ ˢˬ ˪˧˟˷˟

 ˢ˪˥ˬˢˬ ˣˮ˷˲ˮˣ ˣˮ˧˸ˣ˥ˣ˩?ˢ˪˞˷  ˥ˣ˸ˮˢ ˸˞ ˸ˮˬˬˬ ˢ˲ˣ˵ ˢˤ˧˞ ˞˧ˢ ˢˮˣ˶˥˞? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˫˰ ˡ˥˧˟ ˫ˢˣ ˢˤ˥˟ ˪˸˷ˣˬ˷ ˟˴ˣ˵˪ ˸ˣ˶˟ˣ˥ˬ ˭ˢˣ ˥ˣˬ˟ ˸ˣ˪˸˷ˣˬ ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ˢ

 ˫˧˶˟˥ˬˢ ˫˧˪˟˩ˢ)˫˸ˣ˞ ˫˧˞ˣ˶ ˞˪ˣ ˶ˣ˰˪ ˸˥˸ˬ ˫˧˶˟ˣ˰˷ (˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˩˶˰ˬ ˫ˢ-

DBS- ˸˧˥ˣˬ ˢ˧˧˶ˠ   . ˫˧˞˸ˬ ˞ˣˢˣ ˢ˲ˣ˵˪ ˶˷˵ ˞˪˪ ˪˯˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ˫˧˪ˣ˥˪  ˢ˪˥ˬ ˫˰

ˬˡ˵˸ˬ˸˧˸˪˥˸ˢ ˞˪ˣ ˸ . ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˞ˣˢˣ ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˸˞ ˰ˮˣˬ ˞˪ ˞ˣˢ

 ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˟ ˢˣˣ˪ˬ ˣˬ˴˰˟ . ˶ˡ˸˯ˬ ˢ˪ˣ˥ˢ ˢ˪˥ˬˢ ˸˪˧˥˸˟  ˸ˣ˟ˣ˶˵ ˫˧˸˰˪

 ˭ˣ˩˧˯ ˸˥˵˪  ˢˣˣ˷ ˞˪ˣ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢˬ ˶ˣ˲˧˷ ˪˟˵ˬˣ˥ˣ˸˧ˮ˟ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˟ˣ  . ˷˧

 ˫˧˞˸ˬ ˞ˣˢ ˫˞ ˣ˪ ˶˧˟˯ˢ˪ˣ ˢ˪ˣ˥˪ ˰ˡ˧ˬ ˸˸˪ ˫˧˪ˣ˩˧˷ ˞˷ˣˮ˟ ˫˧˥ˬˣˬ ˣ˞ ˢˤ ˪ˣ˲˧˦˪

˞˪ .˫˧ˬ˧˞˸ˬ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˦ˣ˰˧ˬ  . 

434 
  

ˢ˧˶˪ˬ ˡˠˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸  ˪˷ ˢ˲ˣ˵˸˪ ˢ˧˶˪ˬ ˡˠˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˥˵˪ ˶˸ˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˪ ˫˞ˢ7 ˫˧ˬ˧ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˷ ˢ˰˧ˮˬ ˭˧˞ ˭ˣ˶˵˰˩˪ˣ˦˧˧  ˫˪ˣ˞ ˢ˶˴˵ ˢ˲ˣ˵˸˪ ˢ˧˶˪ˬ ˡˠˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸

ˢ ˸ˣˡˠˣˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭ˢˬˣ ˶˟ˣˡˬ ˢ˲ˣ˶˸ ˢˤ˧˞˟ ˧ˣ˪˸ ˶˟ˡˢ˪˦ˣˮ ˞ˣˢ ˭˸ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ .

 ˭˧˟ ˸ˣ˧˴˶˦ˮ˧˞ ˭˧˞ ˫˞ ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˫˰ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˪˧˥˸ ˫˶˦ ˞ˡˣ˪ ˭˩˪ ˷˧

 ˶ˣ˟˰ ˪ˣ˦˧˪ ˡ˸˰˸ˬ ˞ˣˢ ˭˸ˣ˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˢ˪ˣ˥ˢ ˪˦ˣˮ ˭˸ˣ˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭˧˟ ˸ˣ˧˸˲ˣ˶˸

ˢ˧˶˪ˬˢ. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 

435 
  

 ˥ˣ˸˧ˮDBS  ˫˰ ˢ˪ˣ˥˪

˰ˣ˟˵ ˟˪ ˟˴ˣ˵ 

ˣˮ˞ˣ ˸ˣ˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˧˵ˢ ˧˸˲ˣ˶˸ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˩ ˸˞ ˣˮ˧˴˧ˬ , ˫˧˵ˡˣ˟ ˣˮ˞
 ˟˴ˣ˵ ˥ˣ˸˧ˮ ˰˴˟˪ ˸ˣ˶˷˲˞DBS ˧˩ˡ˶ˬ ˧˪˰˟˪ ,˰ˣ˟˵ ˟˪ ˟˴ˣ˵ ˣ˟˧˪˟ ˪˸˷ˣˬ ˶˷˞  .

˰ˣ˟˵ ˟˪ ˟˴ˣ˵ ˫˰ ˢ˪ˣ˥˪ ˳˶˞˟ ˢˤ˩ ˥ˣ˸˧ˮ ˰˴ˣ˟ ˫˞ˢ ˸˰ˡ˪ ˫˧˷˵˟ˬ ˣˮ˞ ?? ˭˩ ˫˞ ,
˰˴˧˟˷ ˞˲ˣ˶ ˣ˸ˣ˞ ˫˞ ˶˟ˡ˪ ˫˧˷˵˟ˬ ˣˮ˞ . ˫˧ˮ˩ˣˬ ˞˪ ˣˮ˞ ˸˞ ˰˴˟˪ ˭˸˧ˮ˷ ˰ˣˬ˷˪

 ˥ˣ˸˧ˮ ˫˰ ˳˶˞˟ ˫˧ˮˣ˷˞˶ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˴ˣ˶ ˣˮˮ˧˞ ˭˟ˣˬ˩ˣ ˥ˣ˸˧ˮˢDBS  ˟˪ ˟˴ˣ˵ ˪˰˟˪

˰ˣ˟˵ . ˞ˮ˞˧˵ˡ˟ ˫˪ˣ˰˟ ˸˞ˤ˩ ˢ˶ˣˡ˴ˣ˶˲ ˢ˰˴ˣ˟ ˭˩˧ˢ ˞˷ˣˮˢ ˸˞ . ˣ˷˰˷ ˤ˩˶ˬˢ ˭˩˧ˢ
 ˧˥ˣ˸˧ˮ ˢ˟˶ˢ ˧˩ˢ ˣ˟DBS ˰ˣ˟˵ ˟˪ ˟˴ˣ˵ ˫˰ ˡ˥˧˟ . ˣ˶˷˞˧ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˸ˣ˲ˣ˵˷ ˢˣ˵˸ ˣˮ˞

 ˥ˣ˸˧ˮˢ ˸˞ ˰˴˟˪ ˣˮ˪ˣ˥˟" ˟˴ˣ˵ ˫˰ ˢ˪ˣ˥˪ ˳˶˞˟ ˢˤ˩ ˥ˣ˸˧ˮ ˢ˷˰ˮ ˞˪ ˭˧˧ˡ˰ˣ ˸ˣ˧ˢ ˪
˰ˣ˟˵ ˟˪ . ˞˪ ˣˮ˞˷ ˭˟ˣˬ˩ˣ˫˧ˮ˧˧ˮˣ˰ˬ ˢˤ˩ ˥ˣ˸˧ˮ˪ ˳˶˞˟ ˫˧ˮˣ˷˞˶ ˸ˣ˧ˢ˪. 

    ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˸˩˶˰ˬ ˭ˢˣ ˟˪ ˟˴ˣ˵ ˪˷ ˭ˢ ˢ˪˸˷ˢ˟ ˧˶˵˧˰ˢ ˷˷˥ˢDBS  ˸ˣ˶˷˲˞ˬ ˞ˣˢ

ˣˤ ˪˷ ˢ˸˪ˣ˰˲ ˸˞ ˣˤ ˣ˷˟˷˧ˣ ˣ˰˧˶˲˧ ˸ˣ˩˶˰ˬˢ˷ .ˡ˰ ˧˩ ˢ˪ˣ˰ ˸ˣ˶˲˯ ˸˶˧˵˯ˬ  ˢ˩

 ˪˰ ˥ˣˣˡ8 ˫˧˟˴ˣ˵ˢ ˧ˮ˷ ˣ˪˸˷ˣˢ ˫ˢ˟˷ ˫˧˪ˣ˥ ) ˢ˧ˮˬ˶ˠ˟ ˫˧˧ˢˮˬˬ ˫˧˪ˣ˥ ˢ˷˧˷

˵˶ˣ˧ ˣ˧ˮ˟ ˢ˧˟ˬˣ˪ˣ˵ ˫˧˪ˣ˥ ˸˧˟ˬ ˫˧˧ˮ˷ˣ  ( ˣ˞ ˫˧˩ˣ˟˧˯ ˣ˧ˢ ˫˧˶˵ˬˢˬ ˡ˥˞ ˞˪ ˱˞˟ˣ

ˢ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞ ˫˧˟˴ˣ˵ˢ ˭˧˟ .˵˧ˮˣ˶˦ˬ ˸˶˟˥ ˢ˞˧˴ˣˢ ˣ˪˞ ˫˧˶ˬ˞ˬ˟ ˥ˣˣˡˬˢ ˯˧˯˟ ˪˰- 

ˢ ˸˩˶˰ˬ ˸˧ˮ˶˴˧DBS ˪ˣ˰˲˸ˣ ˢ˪˸˷ˢ˪ ˸ˣ˧˥ˮˢ  ˢ˪˸˷ˢ ˪˷ ˢ˶˵ˬ˟ ˫˧˟˴ˣ˵ˢ

ˢ˪ˣ˲˩ . ˳˶˞˟ ˢ˥˪˴ˢ˟ ˰˴ˣ˟ ˶˟˩ ˧˪˞˧ˡ˶˵ ˟˴ˣ˵ ˫˰ ˢ˪ˣ˥˟ ˢ˪˸˷ˢ ˥ˣ˸˧ˮ ˨˸˪˞˷˪

ˡ ˧ˡ˧ ˪˰"ˢ˯ˡˢ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˸˧˟ˬ ˪˞˶˷˧ ˧˟˴ ˶. . ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ . ˪˸ ˞˟˧˷

˶ˬˣ˷ˢ. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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436 
  

ˢ˲ˣ˶˸˪ ˢ˟ˣˠ˸ ˶ˡ˰ˢ ˭ˬˤ ˧˧ˮ˲˪ ˟˶ ,ˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˧˲˪˷ ˸ˣˡ˧˰˶ ˧ˮ˧ˬ ˪˩ ˣ˪˧˥˸ˢ ˧˪˷ ˞ˬ˞˪ ˣ˧ˢ ˢ˪˷ ˫ˡˣ˵
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸  .˶˵˧˲ˣˡ ˭ˣˠ˩ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˢ˥˵˪ ˞˧ˢ ,ˣ˟˪˞˦˯ ,˲˧ˣˣ˵˶ ,

 ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˦ˬˮ˧˯ˣ4-5 ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲  ...˪˟˞ , ˢ˷˧ˠ˶ˬ ˞˪ ˞˧ˢˣ ˣ˶˧ˬ˥ˢ ˵˶ ˸ˣˡ˧˰˶ˢ
ˢ˪˷ ˸˧ˮˬ˧ˢ ˡ˧ˢ ˸˞  .˧˟˟ ˢ˸˧˧ˢ ˞˧ˢ" ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˢ˸ˮ˧˷ˣ ˫˧˧˰ˣ˟˷ ˨˷ˬ˟ ˥

˪ˣ˶˲˧˯˪ ,˲˞ ˞˧ˢˣ ˸˶ˤˣ˰ ˞˪ ˢ˲ˣ˶˸ˢˣ˸˩˪˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˧˷ˣ˵˟ ˣ˪˧  . ˸˩˷ˬˮ ˣˤˢ ˢ˪˥ˬˢ
˫˧ˮ˷ ˶˟˩ ˢ˪˴˞ , ˸˟ ˞˧ˢ ˫ˣ˧ˢˣ48  . ˶˷˲˞ ˨˧˞ˣ ˢ˶ˣ˵ ˢˤ ˢˬ˪ ˸˰ˡ˪ ˶˷˲˞

˶ˣˤ˰˪? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˧˩ ˞ˣˢ ˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˨ˬ˧˞ ˪˷ ˢ˟ˣˠ˸ ˶ˡ˰ˢ˪ ˧˶˷˲˞ ˶˟˯ˢ

˵˲˯ˬ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˣ˞ ˭ˣ˩ˮ ˭˲ˣ˞˟ ˣ˥˵˪ˮ ˞˪ .ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ ˭˧˞ ˧˩ ˞˧ˢ ˸˲˯ˣˮ ˸ˣ˶˷˲˞ ˸˪˥

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧ˮˬ˧˯˟ ˶˞˷ˢ ˭˧˟ ˞˦˟˸ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ˢ ˸˶˥˞ ˢ˪˥ˬ˟ ˞˪˞

 ˫˧˪ˣ˲˧˦˪ ˢ˟˧ˠˬ ˢˮ˧˞ ˶˷˞ˣ˸˪˥ˬ˟ ˫˧˪˟ˣ˵ˬˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ . ˳˪ˬˣˬ ˢ˶˵ˬ ˪˩˟

 ˢˮ˥˟˞ ˸˰˧˟˵˪ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ ˢ˥ˬˣˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˪˷ ˢ˩˶˰ˢˣ ˢ˵˧ˡ˟˪ ˢ˸ˣˮ˲ˢ˪

˸ˣ˧˪ˣ˲˧˦ ˸ˣ˧˶˷˲˞ ˸˶˧˥˟ˣ. . ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 

437 
  

 ˥ˣˬˢˣ ˭˦˵ˢ ˥ˣˬˢ
˪ˣˡˠˢ 

˰˧ˠ˲ ˭˧˟ ˪ˡ˟ˢˢ ˢˬ s ˭˦˵ˢ ˥ˣˬ˟)˭ˣ˥ˣˬ-cerebellum (˰˧ˠ˲ ˸ˬˣ˰˪ s ˪ˣˡˠˢ ˥ˣˬ˟

)˥ˣˬˢ ˸˲˧˪˵-cerebral cortex (    ?˰˧ˠ˲˪ ˞˧ˢ ˢˮˣˣ˩ˢ s˸˵˧ˣˡˬ  ˡ˥˞˟ ˰˧˪˵ ˪˷

˫˧˵˪˥ˢ ˧ˮ˷ˬ     . ˫ˣ˶ˠ˧ ˢˬ ˢˤ ˶˶˟˪ ˢ˯ˮˬ ˧ˮ˞˷ ˢˬ˪˧˩ˣˣ ˳  ˫˧˶˧˶˷ˢ)ˬˠˣˡ˪ ˢ
ˡ˧ˢ ˸˶˧ˠ˯ ( ˫ˣ˶ˠ˧ ˢˬˣ˭ˣ˧˲˶˪ ˱ˣˠˢ ˧˶˧˶˷ ˪˷ ? 

 ˢ˟ˣ˷˸:        
 ˢ˰˧ˠ˲˷ ˡˣ˰˟ ˸ˣˮˬˣ˧ˬ ˸ˣ˰ˣˮ˸˟ˣ ˢ˧˴ˮ˧ˡ˶ˣ˵˟ ˢ˰˶˲ˢ˪ ˫ˣ˶ˠ˸ ˭ˣ˥ˣˬ˟ ˢ˰˧ˠ˲ ˭ˣ˶˵˰˩

˵ˣ˸˧˷ ˭ˣˠ˩ ˧ˡˣ˵˲˸ ˵ˤˮ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˥ˣˬˢ ˸˲˧˪˵˟ , ˢ˰˶˲ˢ ˣ˞ ˢ˧˞˶˟ ˢ˰˶˲ˢ

ˡˣ˰ˣ ˢ˲˷ ˧ˡˣ˵˲˸˟ .˷ ˶ˣˤ˞ˢ ˪˷ ˧˲˧˴˲˯ˢ ˡ˧˵˲˸˪ ˫˞˸ˢ˟ ˪˩ˢ˰ˠ˲ˮ. . ˢ˩˶˟˟ ,

"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 

438 
  

 ˢ˵˯˲ˢ ˪˰ ˢ˦˪˥ˢ
˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭˸ˬ˟ 

   ˸˟ ˧˪˷ ˞˸˟˯85  ˪˧ˠˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪ˣ˥ˣ60  . ˢˤˬ ˸ˣ˟˞ ˸˧˟˟ ˸˞˴ˬˮ ˞˧ˢ7 
˸˧ˡˣ˰˧˯ˢ ˢ˵˪˥ˬ˟ ˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧ˮ˷˟˷˩ ˫˧ˮ˷ , ˸ˣˬˣ˴˰ ˫˧˧ˮ˧˰˟ ˞˯˩ ˪˰ ˢ˟˧˷˧˟
˧ˠ˯ˣ ˢ˰˧˪˟˟ ˧˷ˣ˵ ˪˪ˣ˩ ˫˧˶˟˧˞˟ ˸ˣ˷˵ˣˮˣˢ˲ˢ ˸˶ .˸ˣˣ˴ˢ ˧ˡ˧ ˪˰ ˸˪˩˞ˣˬ  .

 ˪ˣ˵˟ ˢˬ˴˰ ˸˞ ˢ˰˧˟ˬ ˨˞ ˸˶˟ˡˬ ˢˮ˧˞ ˨˞ ˢ˟˧ˠˬˣ ˢ˷˧ˠ˶ˬ ˞˧ˢ ˢ˸ˣ˞ ˫˧˶˵˟ˬ˷˩
˟˞˩˟ˣ .˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˪˟˵ˬ  .˧˸ˮ˟ˢ˪ , ˸˞ ˭ˤ˞˪ ˭ˣ˧˯˧ˮ˟ ˸ˣ˩ˬˣ˸ ˸˪˟˵ˬ ˞˧ˢ˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ

 ˸˞ ˸ˣ˟˴˧˧ˬˣ ˸˞˴ˬˮ ˞˧ˢ ˣ˟ ˟˴ˬˢ ˸˞ ˸ˣ˶ˬ˷ˬ ˭˩˪ˣ ˥ˣˬ˟ ˸˧˟˴˰ˢ ˸˩˶˰ˬˢ
 ˢ˪˥ˬ˟ ˸˧˦˧˞ˢ ˸ˣ˶ˡ˶ˡˢˢˢ˶ˣ˟˰ ˫ˣ˴˰ ˧˷˲ˮ ˪˟˯˪ ˸ˬ˶ˣˠˣ ˫˧ˮ˷ ˢˤˬ . ˸˰ˡˣ˧ ˧ˮ˞

˧ˡ˧˟ ˢ˵˧ˤ˥ˬˣ ˪ˣ˵ ˢ˰˧ˬ˷ˬ ˞˧ˢ ˣ˟ ˭˲ˣ˞ˢ ˸˞ ˢ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ˧˩     .˞˧ˢ ˧˸˪˞˷ , ˫˞ˢ
 ˪˩ˣ˧ ˱ˣˠˢ˷ ˸ˮˬ ˪˰ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸ˮ˧˸ˮ ˸˵˯˲ˢ ˪˰ ˦˧˪˥ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢ˪˷ ˯ˣ˲ˣ˶˦ˣ˲˞ˢ

˪˟˯ ˪˷ ˫˧˟˞ˣ˩ ˫˧˩ˣ˶˞ ˫˧˧˥˟ ˤ˥˞˧ˢ˪ ˭ˣ˧˯˧ˮˢˬ ˸ˣ˲˶ˢ˪? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
˷ ˢ˧ˠˣ˯ˢ ˫˰ ˧˴˰˧˸˸˷ ˳˪ˬˣˬˣ ˫˧˦˲˷ˬˣ ˫˧˧˸˞ ˫˧˦˟˧ˢ ˸˪˰˟ ˢˮ˧ˢ ˢ˪˰ˬ ˸˞

˭˦˲˷ˬ. . ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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439 
  

 ˫˰ ˢ˪ˣ˥ˢ ˸ˬ˪˷ˢ

ˢ˪ˣ˥ ˢ˸ˣ˧ˢ ˸ˡ˟ˣ˰ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥ ˞ˬ˞ ˷˧ ˧˪˷ ˢ˟ˣ˦ ˢ˶˟˥˪  ˟˶ ˫ˣ˪˷ . ˥ˣ˶ ˟˴ˬˢ ˪˰ ˰˧˲˷ˬ ˢ˪˥ˬˢ
ˢ˪˷ ,˪˷ ˸ˣˠˢˮ˸ˢˢ ˪˩ ˪˰ ˫˴˰˟ ˢ˪˷ ˡˣ˵˲˸ˢ ˪˰ s. ˧˸˧˧ˢ ˢ˟ˣ˶˵ ˢ˶˟˥ ˶ˣ˸˟

ˢ˴˰ ˪˟˵˪ ˢ˥ˬ˷ ,ˢ˴˪ˬˢ ,ˡ ˪˩˟ ˧˸˶˟˥ ˸˞ ˡˡˣ˰˪ˣ ˶ˣˤ˰˪ ˧ˡ˩ ˸ˣ˷˰˪ ˪˩ˣ˞˷ ˶
ˢ˸˥˲˷ˬ ˸˞ˣ . ˟˴ˬ˩ ˢ˸ˣ˞ ˪˟˵˪ˣ ˢ˪˥ˬˢ ˫˰ ˫˧˪˷ˢ˪ ˢ˪˧˥˸ˬ ˟˴ˬ˟ ˞˧ˢ ˰ˠ˶˩

˫˧˧˵ ,˶˸ˣ˧ ˡˣ˰ ˢ˸ˣ˞ ˷˞˧˧ˬ˷ ˶˟ˡ. 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

˫ˣ˪˷ ˢ˪˧ˢ˸  ,˪˷ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸ˬ˧˧˵˸ˬ ˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˸˶ˠ˯ˬ˟  ˸ˣ˴ˣ˟˵

 ˫ˢ˧˸ˣ˥˲˷ˬ˪ˣ ˫˧˪ˣ˥˪ ˢ˩˧ˬ˸˳˪ˬˣˬˣ  ˰ˡ˧ˬ ˪˟˵˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˢ˸ˣˬ˰˪ ˢˮ˲˸ ˨˸˶˟˥˷

ˣˤ ˸ˣ˪˧˰˲ ˧˟ˠ˪. . ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 
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˶ˣ˰ ˭˦˶˯ , ˢˬˣˮ˪ˬ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬˣ 

˶ˣ˰ ˭˦˶˯˟ ˸ˣ˪˥˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭˧˟ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˢˬˣˮ˪ˬ ˭˧˟ ˶˷˵ˢ ˞˷ˣˮ ˶˵˥ˬ˟ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˵ˡ˟ˮ ˭ˣ˯ˮ˧˵˧ˠˣ˪ˣ ˧ˬˡ˧˲˞ 

˟ ˨˶˰ˮ˷-12 ˳˶˞˟ ˫˧˪ˣ˥ ˧˸˟ . ˭ˣ˩˧˯˟ ˫˧˞˴ˬˮ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˧˩ ˣ˪˰ˢ ˶˵˯ˢ ˧˞˴ˬˬ

 ˧˲ ˢˣ˟ˠ4.4 ˢˬˣˮ˪ˬ˟ ˫ˠ ˸ˣ˪˥˪ ˢ˧˧˯ˣ˪˩ˣ˞ˢ ˶˸˧ˬ . ˧˦ˮˠ ˶˷˵ ˣˮ˷˧˷ ˞˧ˢ ˢ˶˰˷ˢˢ

˶ˣˠ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˪ ˶ˣ˷˵ˢ ˭ˠ ˧˩ˣ ˶ˣ˰ ˭˦˶˯˟ ˢ˞ˣ˪˥˸˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˞ˣ˪˥˸ ˭˧˟ ˫

˶ˣ˰ˢ ˭˦˶˯ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˫ˠ . ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸˪˧˦ˮ ˭˧˟ ˶˷˵ ˞˴ˬˮ ˞˪ ˧˩ ˭˧˧˴˪ ˧ˣ˞˶ˢ ˭ˬ

 ˶ˣ˰ˢ ˭˦˶˯ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˪ˣ˲˧˦˪) ˢˡ˷˥ˮ˷ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˭ˢ˧ˮ˧˟

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˟˶˵˟ ˢˬˣˮ˪ˬ˪ ˫˶ˣˠ˩ ˶˟˰˟       .( ˸˪˥ˬ ˧˩ ˢ˸˧ˢ ˶˵˥ˬˢ ˸ˮ˵˯ˬ

 ˸ˣ˪˥˪ ˭ˣ˩˧˯ ˫˶ˣˠ ˸ˣˣˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧  ˢˬ˴˰˪˷˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧˩˧˶˴ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˧˩ˣ ˢˬˣˮ˪ˬ˟

˶ˣ˰ ˭˦˶˯ ˧ˣ˪˧ˠ˪ ˸ˣ˧˸˶ˠ˷ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˪˰ ˡ˧˲˵ˢ˪. . ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ . ˞˟˧˷

˶ˬˣ˷ˢ ˪˸. 
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 ˪ˠ˶ˢ ˱˩˟ ˸ˣ˥˧˲ˮ
˪˶ˣ˲˧˯ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ 

 ˫ˣ˧ ˪˩ ˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞4  ˦ˬˮ˧˯ ˪˷ ˫˧˶ˣˡ˩ ˧˞˴˥+1  ˳˶ˬ ˵ ˲+1  ˪˶ˣ˲˧˯+1   ˦˵˪˧ˤ˞
ˮˢ ˫˧˶ˣˡ˩ˢˬ ˡ˥˞ ˫˞ˢ"˩˧ ˧˥˩ˮˢ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˪˪ˠ˶ˢ ˱˩˟ ˸ˣ˥˧˲ˮ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ  ? ˧˸˶˟˰

 ˧ˮ˲˪ ˢ˯ˡˢ˟ ˥ˣˬ˟ ˸ˣˡˣ˶˦˵˪˞ˢ ˥ˣ˸˧ˮˢ ˸˞3 ˫˧ˮ˷.    ˸˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞4  ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲
 ˪ˣ˶˲˧˯ ˶ˣˡ˩ ˧˴˥)˩ ˢˤˬ ˷ˡ˥ ˶ˣˡ˩-4 ˫˧˷ˡˣ˥ ( ˢˤˬ ˫˧˰ˣ˟˵ ˫˧˶ˣˡ˩˪ ˱˯ˣˮ˟ ˸˞ˤˣ

 ˣˬ˩ ˫˧ˮ˷pkmerz sinmet dopicar ˡˣ˰ˣ  . ˢ˶ˣ˴˟ ˣ˥˲ˮ˸ˢ ˧˧˪ˠ˶ ˸ˣ˲˩ ˢˮˣ˶˥˞˪

˧˰˟ ˢˠ˧˞ˡˬ˪˞ˬ˷ ˪ˠ˶˟ ˶˵. ˞ˢ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˢ˶ˣ˷˵ ˭˩˞ ˣˤ ˢ˰˲ˣ˸ ˫. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˫˧˧˪ˠ˶˟ ˸ˣ˥˧˲ˮ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˷ˣˬ˧˷˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭ˬ ˵˪˥ . ˫˰

ˡ ˧ˡ˧ ˪˰ ˟˸˩ˮ˷ ˧˲˩ ˸˞ˤ" ˸˧˶˦ˬ˧˯˞ ˸ˣ˥˧˲ˮ ˸ˬˡˣ˵ ˸ˣ˯˥˧˧˸ˢ˟ ˭˧˯˥ ˶) ˪ˠ˶˟

˸˥˞ ( ˫˧˧˪ˠ˶˟ ˫ˡ ˧˪˩˟ ˢ˧˰˟ ˪˷ ˸ˣ˶˷˲˞˪ ˢˡ˧˷˥ˬ˳˪ˬˣˬˣ  ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˭˩ ˪˰ ˫˰

˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ. . ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 
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 ˷ˣˬ˧˷ ˸˪˧˥˸

˲ˣˡˣ˟˪˟ˢ 

 ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˪ˣ˦˧˪ ˪˥ˢ ˧˟˞  ˟˶ ˫ˣ˪˷LEVADOPA ˫˧ˬ˧ ˶˲˯ˬ ˧ˮ˲˪ . ˰˶˟ ˷˥ ˞ˣˢ

ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˪˧˦ˮ ˶˥˞˪ ˡ˧ˬ . ˷ˣ˦˷˦ ˭˧˟˪ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˥˧˵˪ ˭ˬˤ ˭˧˟ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ
ˢ˟ˣ˦ ˞˪ ˸˧˪˪˩ ˢ˷ˣ˥˸ˣ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˸˪˧˦ˮˣ ˢ˟ˣ˦ ˞˪ ˸˧˪˪˩ ˢ˷ˣ˥˸˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˞ˣˢ˷ ˠˣ˯ ˪˩ˬ ˢ˷ˡ˥ ˢ˲ˣ˶˸/ ˣ˞

˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ . ˞˲ˣ˶ˢ ˫˰ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˧ˮ˲˪ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˪˧˦ˮ˟ ˨˧˷ˬ˧ ˞˪ ˨˧˟˞˷ ˳˪ˬˣˬ

˪˲˦ˬˢ. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˦˵˶˦˵ ˥ˣ˸˧ˮ ˦˵˶˦˵ ˥ˣ˸˧ˮ ˶ˣ˟˰˪ ˨˧˶˴˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥  . ˢˬˡ˶ˢ ˸˷˶ˡˮ ˫˞ˢ ˣ˞ ˢ˞˪ˬ
 ˸˧ˬˣ˵ˬ ˢˬˡ˶ˢ ˢ˵˧˲˯ˬ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˫˧˟˶ ˫˧˥˸ˮˬ ˫˧˲˧ˡ˰ˬ ˥ˣ˸˧ˮˢ ˰ˣ˴˧˟˪ ˰˧˶˲ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˡ˰˶ˢˣ ˶˥˞ˬ

ˢ˞˪ˬ ˢˬˡ˶ˢ˟ ˥ˣ˸˧ˮˢ ˸˞ ˰˴˟˪ . ˫˧ˡ˶ˬˢˣ ˫˧˧ˮ˰ˢ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˳˪ˬˣˬ

ˣˤ ˢ˧ˠˣ˯˟. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 
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ˡˣ˟˰ s ˫˧˶ˬˣ˥ ˫˰
˫˧ˮ˩ˣ˯ˬ x˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˢ˪ˣ˪˰ ˫˧ˮ˷ ˨˶ˣ˞˪ ˢˡˣ˟˰ ˫˞ˢ  ˫ˣ˪˷?  . 
ˢ˟ˣ˷˸: 

  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˫˧˶ˣ˷˵ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧˷ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˶˲˯ˬ ˣˢ˧ˤ ˫˧ˠˣ˪ˣ˧ˬˡ˧˲˞ ˫˧˶˵˥ˬ

˭ˠˮˬ˪ ˢ˲˧˷˥ ˶˞˷ˢ ˭˧˟ ˫˧˪˪ˣ˩ˢ  ,˫˧˵˶˥ ˧˪˦ˣ˵˪ˣ ˫˧˟˷˰ ˧˪˦ˣ˵˪       .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˬ ˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 
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 ˦˵˪˧ˤ˞ˠ˪˯ˣ'˭˧˪˧ ˦˵˪˧ˤ˞ ˫˞ˢ ˢˬ˟ˣ ˭˧˪ˠ˪˯ˬ ˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˞ˣˢ?  ˶˸ˣˬ ˫˞ˢ ˯˵˪˶˲˧˴ˣ ˦˵˪˧ˤ˞ ˸˥˵˪? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸ˣ˪˧˰˧ ˸ˣ˧ˢ˪ ˸ˣ˶ˣˬ˞ ˭ˢ˧˸˷ˣ ˢ˴ˣ˟˵ ˢ˸ˣ˞˪ ˸ˣ˩˧˧˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˧˸˷˶˵˧˰˟  ˪˷ ˨˶ˡ˟

˭˷˵˦ˣ˶˲ ˣ˶˧ˣˮ ˶ˬ˞˪˩-˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˸ˣˬˡ˵˸ˢˢ ˟ˣ˩˧˰ . ˵ˡ˟ˮ ˢˤˢ ˦˵˲˞ˢ

 ˧˟ˠ˪ˠ˪˯'˭˧˪˧ ˬ˟ ˫˧ˮˣˬ˷ˢ ˸ˣˮ˷ ˱ˣ˯˟ ˫˯˶ˣ˲ˬ ˶˵˥)s-DATA-TOP STUDY ( ˣ˟

˩ ˣ˲˸˸˷ˢ-800  ˢˤ˩ ˦˵˲˞ ˫˧˧˵˷ ˢ˞˶ˢ˷ ˫˧˧ˮ˵˧˶ˬ˞ ˫˧˷ˡ˥ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥

ˠ˪˯˪' ˭˧˪˧) ˞˪ˣ˭˧ˬ˦˧ˣ˪ E ( ˶˥ˣ˞ˬ ˫˪ˣ˞˶˸ˣ˧  ˪˷ ˢ˧ˠˣ˪ˣˡˣ˸ˬˢ ˪˰ ˸ˣˠ˷ˢ ˣ˶˶ˣ˰˸ˢ

˫ˣ˧ˢ ˡ˰ ˶˯ˣˢ ˞˪˷ ˢ˪˞˷ ˭ˬ˧˯ ˱˯ˣˮ ˢ˞˴ˣ˸˪ˣ ˧ˣ˯˧ˮˢ .˦˵˪˧ˤ˞ ˧˟ˠ˪- ˪˵˥ˬ˞ˢˠˡ'x˧ 

 ˫˰ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˫˧˧˸˯ˢ˷ ˰˟˦ ˪˷1200  ˫˧˲˸˸˷ˬ- ˪˩ˬ ˫˧˷ˡ˥ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥

 ˣˤ ˢˮ˧˥˟ˬ˷ ˨˩ ˧˰ˬ˷ˬ ˡ˥ ˭˲ˣ˞˟ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ ˢˤˢ ˦˵˲˞ˢ ˫ˣ˧˵ ˸˞ ˥˧˩ˣˢ ˫˪ˣ˰ˢ

 ˦˵˪˧ˤ˞"˟ˣ˦" ˶˸ˣ˧-ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˸˞ ˟˩˰ˬ ˞ˣˢ˷ ˥ˣ˦˟   .ˠ˪˯'˭˧˪˧  ˪ˣ˦ˮ

 ˸˧ˮ˧˪˵ ˢ˰˲˷ˢ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˦ˮ˞ ˳˧˶ˬˬ ˦˵˲˞ ˣ˪ ˷˧ ˫˪ˣ˞ ˧ˮˣ˞˩˧ˡ ˧˦ˮ˞ˣ  ˸ˣ˩ˤ˟

ˣ˩˲ˢ ˷˪˥ ˭˧ˬ˦˲ˬ˞˪ . ˸ˣ˥˲ ˡˣ˰ ˣ˸ˣ˞ ˢ˷ˣ˰ ˢˤ ˶˟˰ˬ˷ ˫˧ˮ˰ˣ˦ˢ ˷˧

˧˟˧˦˵˦˞ˣ˶˲ˣ˶˧ˣˮ ˢˤ ˦˵˲˞ˬ ˫˧˴ˣ˶ˬ ˫˧˟˶ ˫˧˪ˣ˥ ˧˩ ˫˞ . ˸˶ˠˣ˟ˬ ˢ˧˯ˣ˪˩ˣ˞ ˧˟ˠ˪

 ˡ˞ˬˠ˪˯˪'˭˧˪˧ ˫ˡˢ ˳˥˪˪ˣ ˟˪˪ ˸ˣ˶ˣ˷˵ˢ ˸ˣ˲˯ˣˮ ˧˞ˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˫ˠ ˷˧   . ˣˮ˧ˢ ˦˵˪˧ˤ˞

 ˢ˰˲˷ˢ ˪˰˟˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˦ˮ˞  ˷˪˥˪˪˩ ˣ˟ ˫˧˷˥ ˫ˮ˧˞ ˫˧˪˦ˣˮˢˬ ˵˪˥˷ ˢ . ˨ˡ˧˞ˬ

 ˦˵˲˞ˢˬ ˢˮˢˮ˷ ˵˪˥˟˧˸ˬˣ˦˲ˬ˧˯˞ˢ ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ˢ- ˫˶ˠˮ ˫˧˪ˣ˥ˢˬ  ˵˪˥˟

 ˫ˣ˧˟ ˫˰˲ ˸˪˦˧ˮˢ ˧˞ˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˞˪˪ ˦˰ˬ˩ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˶˟ˣˡˬ˷ ˭ˣ˧˩ˣ ˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˶ˣ˲˧˷

˫ˣ˧ˢ ˪˩ ˢ˪˧˰˲ˣ- ˭ˣ˶˸˧˲ ˸ˣ˧ˢ˪ ˧ˣ˷˰ ˦˪˥ˢ˟ ˢˤ˭˧ˣ˴ˬ ) ˸˰˧ˮˬ ˦˵˲˞ ˫˰ ˡ˥˧

˸ˣˬˡ˵˸ˢˢ (˫ˡˣ˵  ˶˵˧˰˟ ˨˶ˣ˴ˣ ˢ˪˵ ˢ˪˥ˬ ˫˰ ˫˧˪˧˥˸ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˪˩

˟ˣ˩˧˰˟ . ˪˧˰˪ ˶ˣˬ˞ˢ ˪˩ˬ ˧˸˰ˡ˪-   ˫˞ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˸˞ˤˣ ˱˧ˡ˰ ˶˧˷˩˸˩ ˶˧˧˦˴ˬ ˦˵˪˧ˤ˞

˧ˮ˧˪˵ˢ ˦˵˲˞ˢˬ ˫ˠ ˢˮˢˮ ˶˟ˣˡˬ ˣ˟ ˢ˪ˣ˥ˢ   . ˡˠˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫˰ ˢ˧˴˵˞˶˦ˮ˧˞ˢ ˧˟ˠ˪

˭ˣ˞˩˧ˡ-  ˫˧˴˧˶ˬˬ ˫˧˶ˬ˥ ˪˷ ˱ˡˣ˰ ˟˵˰ ˫ˡ ˳˥˪ ˸˧˪˰ˬ ˞ˣˢ ˷˷˥ˢ)ˣˮˣˬ ˫˧ˮ˧ˬ˞ (

 ˫˸ˣˬ˩˟ ˢ˧˪˰˪ ˸ˣˬ˶ˣˠ ˭ˣ˞˩˧ˡ ˡˠˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ˷˭˲ˣ˞˟  ˣ˪˧˞ˣ ˥ˣˬ˟ ˧˷˲˥ˠ˪˯'˭˧˪˧ 

 ˱ˣ˪˧˥ ˪˷ ˶˸ˣ˧˟ ˟ˣ˷˥ˢ ˪ˣ˪˯ˬˢ ˸˞ ˸˟˩˰ˬˢ ˫˧˶ˬ˥ ˸˴ˣ˟˵˪ ˫˧˩˧˧˷ ˦˵˪˧ˤ˞ˣ

˫ˢ˪˷ ˫˧˶ˬ˥ˢ .˭˩˞ˣ- ˧˸˷ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˧˟ˠ˪ ˢ˶ˢˤ˞ ˸˶˰ˢ ˢ˞˧˴ˣˢ ˰˟˦

ˡ˥˧˟ ˸ˣ˴ˣ˟˵ˢ . ˧˪˟˵ˬ ˫˧˪ˣ˥ ˪˷ ˫˸ˣ˲˸˸˷ˢ ˸˞ˤ ˫˰ ˢ˶˸ˣˢ ˪˧ˬ˶˲˧˴ˣ ˯˵˪˶˲˧˴

ˠˡ˞ˢ ˶˵˥ˬ˟' ˸ˣ˧ˮˣ˧˥ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˶˟ˣˡˬ˷ ˭ˣ˧˩ˣ ˣ˧) ˫˧˸˧˰˪ ˫˧˵ˣ˵ˤ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥

 ˧˦ˮ˞ ˪ˣ˲˧˦˪ ˸ˣ˟ˣ˶˵˧ˮˣ˞˩˧ˡ (-  ˸˞ ˫ˣ˷˶˪ ˞˪ ˢ˟˧˯˩ ˞˪ ˢ˶ˢˤˢˢ ˪˞ ˯˥˧˸ˢ˪ ˠˣˢˮ

 ˧˸˲ˣ˶˸ˢ ˱ˣ˶˧˴ˢ)˧ˮˣ˧˥ ˣˮ˧˞ ˞ˣˢ ˫˞ ˭˟ˣˬ˩ ˞˪˞(  ,˫˷˶ˮ ˞ˣˢˣ ˢˡ˧ˬ˟ˣ- ˟ˣ˵˰˪ ˦ˣ˷˲

˪ ˶˥˞ ˸ˣ˶˧ˢˤ˟ˢ˧˪˰ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˪˰˷ ˨˩˪ ˫˧˰ˡˣˬ ˸ˣ˧ˢ˪ˣ ˫ˡˢ ˳˥ .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭˶ˣ˞ ˶



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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ˬ ˭ˢ˩.˶ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷       



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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449 
  

 ˢ˧ˮ˶˲ˣˤ˧˩˯ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲
˧˦ˣ˵˞ ˟˴ˬ˟. 

ˢ˧ˮ˶˲ˣˤ˧˩˯ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˭˟ ˧˥˞59  ˢˤˬ ˪˟ˣ˯16 ˧ˮ˷ ˫˲ˬ˭ˣ˯ˮ˧˵˶ 'ˢ˧ˮ˶˲ˣˤ˧˩˯ ˫˰ ˡ˥˧ . ˢ˪˥ ˢˮˣ˶˥˞˪
ˣ˟˴ˬ˟ ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢ˰˶ˢ ,˟ˣ˯ ˞ˣˢ ˫ˣ˧˩˷ ˨˩˫˧˦˪˥ˣˬ ˱ˣ˞ ˧˟˴ˬˬ ˪- 100%  ˭ˣ˰˟˧˵

˧˸ˣˡ˟˞˸ˢ ˭˩ˣ˸ ˧˪˰˟ ˸ˣ˧˪ˣ˵ ˸ˣ˧ˤˢ˟ ˫˧ˣˣ˪ˬˢ . ˶ˣ˟˰˪ˣ ˰ˠ˶˧ˢ˪ ˣ˪ ˸ˣ˰˧˶˲ˬ ˸ˣ˧ˤˢˢ
˭ˣ˞ ˟˴ˬ˪ . ˭ˣˮ˧ˬˢ ˸˞ ˢ˪˰ˬ ˞ˣˢ ˨˩ ˨ˣ˸˟˶˵˧˲ˣˡ˟ ˩˪-12  ˞˪ ˢˤ ˨˞ ˫ˣ˧˪ ˸ˣˮˬ
˶ˤˣ˰ ˷ˬˬ .ˢ˟˧˟˯ˢ ˸˞ ˷˧˸ˬˣ ˷˸ˣˬ ˶˧ˡ˞ ˪˟˯˟ ˞ˣˢ . ˪ˣ˲˧˦ ˪˟˵ˬ ˞ˣˢ

˲ˣ˵˟ ˧˶˦˞˧˩˧˯˲"ˬ ˥˸ˡ˥ˣ˞ ,˭ˣ˯˲˪ˣˣ˟ ˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˪ˣ˲˧˦ˣ . ˸˶ˠ˯ˬ ˞˧ˢ˷ ˣˤ˧˞ ˷˧ ˫˞ˢ
˸˧ˬˣ˵˧˷- ˸˧ˤˣ˲˷˞ ˧˶˦˞˧˩˧˯˲ˣ ˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˟˪ˣ˷ˬ ˪ˣ˲˧˦ ˪˰ ˢˡ˲˵ˢ ˨ˣ˸ ˣˮˣˤ˧˞˪ ? 

 ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˸ˣ˩ˣ˲ˢ ˸ˣ˪˥ˬ ˧˸˷˟ ˶˟ˣˡˬ ˧˩ ˸˧ˠˣ˪ˣ˵ˬ˶˲ ˢˮ˧˥˟ˬ ˡ˞ˬ ˟˥˶ ˞ˣˢ ˞˷ˣˮˢ

ˢ˧ˮ˷ˢ ˸˶ˬ˥ˢ˪ ˫˶ˣˠ ˸˥˞˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ˷ .  ˢ˧ˮ˶˲ˣˤ˧˩˯ ˧˪ˣ˥)ˣ˩˧˯˲ˢˤ ( ˪ˣ˟˯˪ ˫˧˪ˣ˪˰

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˟˵˰ ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˬ˸ˣ˧˦ˣ˩˧˯˲ ˧˦ˮ˞  ˪˷ ˦˵˲˞ ˸ˣˬ˯ˣ˥ˢ

˪˧˟˵ˬ˟ˣ ˥ˣˬ˟ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ-  ˸ˣ˰˲ˣ˸˪ ˸ˣˬ˶ˣˠ ˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ ˸ˣ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ ˸ˣ˲ˣ˶˸

˸ˣ˧˦ˣ˩˧˯˲ . ˧˸˷ ˸ˣˬ˧˧˵ ˫ˮˬ˞ ˫˞ˣ ˢˬ˪ ˫ˡ˵ ˢˬ ˶ˣ˶˟ ˞˪ ˶˞˸ˬ ˢ˸˞˷ ˢ˶˵ˬ˟

 ˭˧˟ ˟ˣ˦ ˶˷˵ ˸ˣ˧ˢ˪ ˟˧˧˥ ˡ˥˧˟ ˸ˣ˪˥ˬˢ ˸ˮˬ ˪˰ ˪˲˦ˬˢ ˶˦˞˧˩˧˯˲˪ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ

˧˪ˬ˧˦˲ˣ˞ ˢ˧ˢ˧ ˪ˣ˲˧˦ˢ˷ . ˫˧˧˶˦˞˧˩˧˯˲ ˫˧˪ˣ˥˷ ˡ˞ˬ ˥˧˩˷ ˭˧˟ˢ˪ ˭˸˧ˮ˷ ˧˲˩

 ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˫˧˥˸˲ˬ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˨˲ˢˢˣ ˫˧˷˵ ˫˧˟˴ˬ˪ ˫˧˸˧˰˪ ˫˧˯ˮ˩ˮˣ . ˶˧˩ˬ ˧ˮ˧˞

ˢ˶˵ˬ ˪˩˟ ˪˟˞ ˫˧ˡˡ˴ˢ ˧ˮ˷˟ ˫˧˪˲˦ˬˢ ˸ˣˡ˯ˣˬ ,˰ ˞ˣˢ ˸˧ˡˣ˯˧ˢ ˢ˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ" ˧

 ˧ˡˣ˰˧ˢ ˞˲ˣ˶ˢ)˞˪˩˶ˬ- ˪˷ ˧˞ˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˟ˣ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˪˲˦ˬ ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢˤˣ˩˧˯˲˟

ˢˤˣ˩˧˯˲ ˡˠˮ ˸ˣ˲ˣ˶˸-˶˦˞˧˩˧˯˲ˢ .( ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫ˠ ˷˧ ˫ˢ˟˷ ˫˧˦˰ˬˢ ˫˧˶˵ˬ˟) ˞˪

˧˸˲ˣ˶˸ (ˢ˧ˮ˶˲ˣˤ˧˩˯ ˫ˠˣ ... ˫ˣ˶ˠ˪ ˞˪ ˧ˡ˩ ˫˧˪˲˦ˬˢ ˭˧˟ ˱˧˴˶ˣ ˟ˣ˦ ˶˷˵ ˸ˣ˧ˢ˪ ˟˧˧˥

˧˸˲ˣ˶˸ ˵ˤˮ . ˪˷ ˡ˞ˬ ˫˧ˢˣ˟ˠ ˫˧ˮˣˮ˧ˬ ˪ˣ˦˧˪ ˢ˧˦ˮˢ˷ ˭˧˧˴˪ ˷˧ ˢ˶ˣ˷˵ ˢˮ˧˞ ˢ˲ˣˡˣ˟˪

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˨ˣ˟˧˯˪ ˞˪˞ ˢ˧ˮ˶˲ˣˤ˧˩˯˪)DDS.( ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶

.˶ˬ .˸ˣ˟ˣ˥˶ ˭˪˲˵. 

450 
  

ˢ˰˧˪˟˟ ˸ˣ˧˰˟ ˟˞ ˧ ˭˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥82 .˫˧ˬ ˸˧˧˸˷˟ ˫ˠˣ ˵˴ˣˬ ˪˩ˣ˞ ˪˷ ˢ˰˧˪˟ ˧˧˷˵ ˣ˪ ˷˧  .
˫˧ˬ ˸˧˧˸˷˪ ˱˧˪˥˸ ˷˧ ˫˞ˢ? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
˪˟ˢ ˸˰˶˲ˢ ˫˞  ˫ˣ˪˷ ˧˯ˣ˧˪ ˣ˪˪˷ˮˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˢ˶ˣ˷˵ ˢ˰˧˸ˣ˧ˠˣ˪ˣ˧˦˞ 

 ˸ˣ˲˯ˣˮ)˰ ˪˷ˬ˪"˸˧ˠˣ˪ˣ˶˦ˮ˞ˣ˶˦˯ˠ ˢ˵˧ˡ˟ ˧ ( ˪˪ˣ˩ ˪ˣ˲˧˦ ˧˩˶ˡ ˶˲˯ˬ ˭ˮ˷˧  :1 .

 ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˶ˣ˲˧˷)˷ˣ˶ˡˣ ˭˸˧ˮ ˫˞  (2 . ˪˲˦ˬ ˪˷ ˢˮˣˬ˸˪ ˢ˯ˮ˩ˢ-

˧˞ˮ˧˪˵/ ˸˸˶ˣ˷˵˸ ˢ˥ˬˬˢ/ˢ˪ ˸˧\˫ˠ ˧ˣ˴˶ˣ ˢ˰˧˪˟ ˸ˣ˰˶˲-˥ˬ˪ ''˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲   .3 .

˪˶ˤˣ˰ ˫ˣ˧˪˧˦ˣˬ ˶˧˷˩˸ˢ ˫˧ˬ˰˲   .4 . ˵˶ ˧ˣ˦˧˟ˢ˷˩ ˸˧˯˥˧ ˫˧˪˵ˢ ˫˧˶˵ˬ˟˧˶˧˶x - 

 ˸ˬ˶ ˸˞˪˰ˢ ˫ˠ˸ˣˮ˶˰ˢ ˟˴ˬˢ ˸˞ ˸˶˲˷ˬ  .˸˧˲˧˴˲˯ˢ ˢ˪˞˷ˢ ˧˟ˠ˪- ˸˧˸˷

˟ˣ˦ ˭ˣ˶˸˧˲ ˣˮ˧˞ ˢˤ ˨˞ ˧ˣ˶˧˰ ˭˸ˬ˟ ˢ˲˧˪˥ˢ˪ ˶˷˲ˣ˞ ˸˧ˮˣ˧˥ ˞˧ˢ ˫˧˪ˤˣˮˢ . ˫˧˸˧˰˪

 ˣˬ˩ ˫˧ˬˢ ˫ˣ˵ˬ ˸˞ ˞˪ˬ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧˧˪ˤˣˮ ˧˴˥ ˫˧˶˧˷˩˸'ɣ˫˧˪ ,˸ˣˡ˧˪ˠ ,˸ˣ˯˧˧ˡ ,

˨˧ˬ˯ ˦˶ˣˠˣ˧ ˩ˣ ˫˧˩˧ˬ˯ ˫˧˵˶ˬ"l  ..ˡ˧ˬ˸  ˫˞ ˸˧˞ˣ˲˶ ˵ˣˡ˟˪ ˫ˣ˵ˬ ˷˧ˢ˶˵ˬˢ ˪˪˩˟ 

 ˸˞ ˱ˣ˞˷˪ ˫˧˪ˣ˪˰ˣ ˢ˰˧˪˟ ˯˵˪˲˶ ˫ˢ˪ ˭˧˞˷ ˧˪ˣ˥ ˧˩ ˢ˲ˢ ˨˶ˡ ˭ˣˤˬ ˸˪˟˵˪ ˫˧˞˸ˬ

 ˫˧˩˧˶˴  ˢˬ˧˷ˮˢ ˧˩˶ˡ˪ ˭ˣˤˬˢ˪˟˵˪  ˪˷ ˸˩˶˰ˬ˟   ˢ˟˧˵˪ ˸ˣ˶˧˷˧ ˭ˣˤˬˣ ˫˧˪ˤˣˮ

˟˩˶ˣˬ ˡˣ˰˧˯ .ˡ˟"ˢ ˩˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˶˷˞ˬ ˶˸ˣ˧ ˞ˣˢ ˢˤ˩ ˟˴ˬ˪ ˫˶ˣˠ. ˢ˩˶˟˟ ,

"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˸ˣ˟ˣ˥˶ ˭˪˲˵. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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 ˸˧˸˞˲ˣˬˣˢ ˢ˲ˣ˶˸
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ 

˧˸˲ˣ˞˧ˬˣˢ ˪ˣ˲˧˦ 

 ˭˟ ˧ˮ˞69 , ˪ˠ˶ˣ ˪˞ˬ˷ ˡ˧˟ ˸ˣˡ˰˶˟ ˸˞˦˟˸ˬ˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˧˪˴˞ ˢˮ˥˟ˣ˞
˪˞ˬ˷  .ˢ ˸˲ˣ˶˸ ˸˞ ˞˲ˣ˶ˬ ˧˸˪˟˧˵-ˠ˪˧˯'˪˧˭˧  ˶˥˞˪˧˸˧ˮ˲ ˲ˣˬˣˢ˪ ˧˪ ˢ˶ˣˢ ˞ˣˢ ˦˞

˸ˣ˧˸˞˲ˣˬˣˢˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˶ˬˠ˪ ˡ˰ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˸˞ ˵˧˯˲ˢ˪  . ˧ˮ˞ ˫˞ˢ
ˡ˥˧˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˧ˮ˷ ˸˞ ˸˥˵˪ ˪ˣ˩˧ ?˫ˢ˧ˮ˷ ˭˧˟ ˢ˶˧˸˯ ˫˶ˠ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˫˞ˢ ? ˫˞ˢˣ

˟ˣ˪˧˷ ˵ˤˮ˪ ˫ˣ˶ˠ˧ ˞˪ ˫ˢ˧ˮ˷ ˪˷ . 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

ˬˣˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸ˣ˶ˤˣ˰ ˢ˟ ˨˶ˡˢ ˪˰ ˢ˰˧ˡ˧ ˪˩ ˧˪ ˭˧˞ ˧˶˰˴˪  ˫ˣ˪˷ ˪˞˶ˣ˞˪ ˸ˣ˧˦˲ˣ˞˧

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟   . ˧˷˲ˮ ˳˥˪ˣ ˥˸ˬ ˧˟˴ˬ ˸˧˥˲˸˷ ˢ˲ˣ˶˸ ˪˩ ˸˞ˤ ˫˰- ˸˞ ˶˲˷˸

 ˸˧˴˥ˬ˟ ˪˟ˣ˯ ˢ˸˞ ˣˮˬˬ ˡ˰˶ˢ ˸˞ ˪˷ˬ˪ ˸˧˥˲˸ˣ ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˢ˧ˠˣ˪ˣ˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ

˨˲ˣˠ  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˸ˣ˟ˣ˥˶ ˭˪˲˵.                   
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 ˡ˰˶ ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧ˣˢˤ
˧ˮˣ˷˞˶? 

˪˷ ˢˮ˥˟˞ ˡ˰˶ 

˪˵ ˡ˰˶ˬ ˪˟ˣ˯ ˧ˮ˞ ,ˢˤ ˟˪˷˟ ,˫˧˧ˡ˧˟. ˸ˤˤˢ˟ˣ ˢˬ˧ˡ˵ ˫˧ˡ˧ ˸˦˷ˣˢ˟ ˟˦˧ˢ ˷˥ˬˣˬ
ˢˮ˧ˡ˰ ˸ˣ˰˟˴˞.˸ˣ˲˧˧˰˟ ˱˶˥ˣˬ ,˧˷˲ˮ ˳˥˪, ˫ˣ˥)ɣ'˧ˤˣ˵.( ˫ˠ ˣ˪˧˥˸ˢ ˢˮˣ˶˥˞˪

˸ˣˡ˧˰˶ ,˸ˣ˰ˣ˶ˤ˟ ,ˢ˟˧˩˷˟ ˸ˣ˪ˣ˵˷ˬ ˭ˣˬ˧˞˟ ,˫˧˪˵ ˫˧˪˵˷ˬ , ˱ˣ˥ˡ˪ ˭ˣ˧˯ˮ˟ ˣ˞
˶˧˵)˸ˣˡˠˮ˸ˢ ˪ˣˬ ˫˧˶˧˶˷ ˥˩ ˪˰˲ˢ ˶ˬˣ˪˩( ˷ˠ˶ˣˬˣˡ˰˶ˢ  . ˡ˰˶ ˪˷ ˢ˰˲ˣ˸ˢ ˫˞ˢ

˧ˮˣ˷˞˶ ˡ˰˶ ˭˥˟˞˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˥˩ ˸˪˰˲ˢ ˨ˣ˸ ˸ˣ˰ˣ˶ˤ˟ ?˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ?˫˧˶˥˞ ˸ˣˡ˷˥? 
  ˢ˟ˣ˷˸: 

ˢˮ˥˟˞˪ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ˢˬ ˡ˥˞ ˵˶ ˣˮ˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˡ˰˶ˢ .˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪ , ˡ˰˶ˢ

-˟ESSENTIAL TREMOR )˧ˮˣ˷˞˶ ˡ˰˶ (ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˢˡ˧˥˧ˢ ˢ˰˲ˣ˸ˢ ˣˮ˧ˢ . ˧˸˷˟

ˣˮ˸ ˡ˰˶ ˫˧˧˵ ˸ˣ˪˥ˬˢ ˧˸˥)˫˧˧ˡ˧ˢ ˧˸˷˟ ˸˥˪˴ ˪˷ ˢˬ˶ˢ ˣˬ˩ ˸ˬ˧ˣ˯ˬ ˢ˥ˣˮ˸˟ (

 ˨˩˪ ˦˶˲ ˫˪ˣ˞-   ˰ˣ˴˧˟ ˸˰˟ ˫˪˰ˮ˷ ˢ˥ˣˮˬ˟ ˡ˰˶ ˞ˣˢ ˧˯ˣ˲˧˦ˢ ˡ˰˶ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟

˰ ˢ˪ˣ˰˲"ˡ˰ˣ˶ˢ ˶˟˧˞ˢ ˧ . ˸˰˟ ˶˶ˣ˰˸ˬ ˧˯ˣ˲˧˦ˢ ˡ˰˶ˢ ˧ˮˣ˷˞˶ ˡ˰˶˟ ˸˞ˤ ˸ˬˣ˰˪

ˢ˥ˣˮˬ˟ ˞˪ˣ ˸ˮˣˣ˩ˬ ˸ˣ˪˧˰˲ ˰ˣ˴˧˟ .˰ ˢ˷˰˸ ˢ˰˧˟˵ˢ˷ ˧ˣ˴˶ ˶˧˟˯ˢ˪ ˪˵˷ ˸ˣ˶ˬ˪" ˧

˫ˣ˥˸˟ ˧˰ˣ˴˵ˬ ˞˲ˣ˶   . ˞˪˞ ˧ˮ˪ˣ˥˪ ˟˷˥ˮ ˣˮ˧˞ ˳ˬ˞ˬ ˟˵˰ˣ ˧ˡ˩ ˨ˣ˸ ˶˶ˣ˰˸ˬˢ ˡ˰˶

˸˧ˠˣ˪ˣ˧˯˧˲ ˢ˰˲ˣ˸˟ ˶˟ˣˡˬ. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˸ˣ˟ˣ˥˶ ˭˪˲˵. 
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˸ˣ˧˸˷˶ˣ˸ ˸ˣ˪˥ˬ 
ˢ˷˶ˣ˸ 

˸ˣ˧˸˷˶ˣ˸ ˫ˢ ˢ˪˞ ˸ˣ˪˥ˬ ˫˞ ˸˰ˡ˪ ˷˵˟˞    :FTD  BLBD 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˪˞ ˸ˣ˪˥ˬ ˪˰ ˪˞ˣ˷ ˢ˸˞ ˢˬ˪ ˶ˣ˶˟ ˞˪ˢ˪˞˷ˢ ˪˰ ˢˮ˰˞ ˪˟˞ ˞˵ˣˡ ˢ . ˫˧ˡ˵˞

ˢ˷ˣ˶˧˟ ˸ˣ˶˟ˣ˰˩ ˸ˣ˰ˣˡ˧ˢ ˸ˣ˪˥ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ ˞˪ ˧˩ ˶ˬ˞ˣ   . ˧˟ˠ˪FTD -  ˸˶˸ˣ˩ˢ ˸˥˸

FTD )FRONTOTEMPOPRAL DEMENTIA  ( ˸ˣ˶ˣ˷˵ ˭˪ˣ˩˷ ˸ˣ˪˥ˬ ˶˲˯ˬ ˸ˣ˞˴ˬˮ

  ˭ˣ˟˪˥ˢ ˸˞ ˡˡˣ˵ˬˢ ˭ˠ˟ ˸ˣ˧˴˦ˣˬ˪TAU . ˢ˪˥ˬˢFTD  ˧˸˷ ˸ˣ˥˲˪ ˸˪˪ˣ˩ ˸ˣ˧˴˦ˣˬ

˪˷ ˢˤ ˭ˠ .ˢˮ˰˦ ˢˮ˷˧  ˪˷ ˸˧˸˥˲˷ˬ ˢ˶ˣ˴ ˫ˣ˧˵ ˪˰FTD  ˪˷ ˫ˣ˧˵ ˞ˣˢ ˧ˣ˦˧˟ˢ˷˩

ˢ˧˶ˣ˦˯˧ˢ  ˸˧˟ˣ˧˥ ˸˧˸˥˲˷ˬ)ˢ˪˥ˬ˟ ˰ˠ˲ˮ˷ ˣˢ˷˧ˬ ˡˣ˰ ˢ˧ˢ ˶ˬ˞˪˩ (...˩ ˸˪˪ˣ˩˷-

27%  ˢ˪˥ˬˢ ˧˶˵ˬˬ)ˬ ˢˡˣ˟˰2008  ˫˰364  ˪˷ ˫˧˶˵ˬFTD .(˩˷ ˭˧˧˴˪ ˷˧-25% 

˟ ˵˶ˣ ˣ˞˦ ˭ˠ˟ ˢ˧˴˦ˣˬ ˢ˞˴ˬˮ ˫˧˧˸˥˲˷ˬˢ ˫˧˶˵ˬˢˬ-4%  ˫˧˶˵ˬˢˬ ˫˧˧ˡ˶ˣ˲˯ˢ  .

 ˶˷˞˟ˢ˧˴ˮˬˡ˪  ˧ˣ˪ ˧˲˧˲ˣˠ ˫˰)LBD(-  ˫˞ ˶ˣ˶˟ ˞˪ˣ ˢ˶˧ˡˮ˪ ˸˟˷˥ˮ ˢ˷˶ˣ˸ˢ

˞˲˪˞ˢ ˭ˠ˟ ˢ˧˴˦ˣˬ˪- ˶˟ˡ˪ ˢˤ ˢ˶˵ˬ˟ ˭˩ ˪˰ ˢ˷˵  ˢ˪˥ˬ˪ ˶˷˵ ˢˤ˧˞ ˷˧ ˭˧˞˪˵ˣˮ˧˯

˸ˣ˧˸˥˲˷ˬ ˪˷ ˢ˶˵ˬ ˫˯˶˲˸ˬ ˫˰˲ ˧ˡˬ˷ ˸ˣ˶ˬ˪ ˸˧˷ˬˬ ˢ˷˶ˣ˸ ˪˰   ..˫ˣ˩˧˯˪- 

˸ˣ˧˸˷˶ˣ˸ ˸ˣ˪˥ˬ ˷ˬˬ ˞˪ ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˭˪˲˵ ˸ˣ˟ˣ˥˶. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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˭˧˯˵ˣ˦ ˫ˣˮ˧˪ˣ˦ˣ˟ 
 ˫ˣˮ˧˪ˣ˦ˣ˟ˢ ˭˪˰˶

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ 

 ˶ˬ˞ˬ ˧˸˞˶˵˷ ˭ˣ˶˯˧˥ˢˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˶ˤˣ˰ ˭˧˯˵ˣ˦ ˫ˣˮ˧˪ˣ˦ˣ˟ ˸˵˶ˤˢ˷ ˶ˬˣ˞
 ˡ˧˥˧ˢ,ˮ˟ˢ ˨˩˸ ˶˟˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˪ ˫˞ˢ  ˢ˵˧˶ˤˢ ˪˷ ˶˧˥ˬˢ ˞ˣˢ ˧7  ˢˤ ˫˧ˮ˷

˫˧˷ˡˣ˥ ˢˬ˩˪ ˡ˰˶ˢ ˸˵˯˲ˢ˪ ˪˧˰ˣ˧  ?˭ˣˠ˩ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˫ˣ˵ˬ˟ ˢˤ ˫˞ˢ  ˣ˞ ˭˦˶˲
˪ˣ˶˲˧˯ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˣ˞ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˩ ˢˮ˧˞ ˢ˶˴ˢ ˫˪ˣ˞ ˶˵˧ ˫ˮˬ˞ ˫ˣˮ˧˪ˣ˦ˣ˟ˢ ˭˧˯˵ˣ˦" ˭ˣ˟˷˥˟ ˫˧˥˵ˣ˪ ˫˞ ˢ˪ˣˡˠ ˩

˫˧˷ˡ˥ ˢ˷˧˷ ˡ˰ ˢ˷ˣ˪˷˟ ˫˰˲ ˵˶ ˭˸˧ˮˢ ˡ˞ˬ ˪˧˰˧ ˪ˣ˲˧˦˟ ˶˟ˣˡˬ˷   . ˸ˮ˧˥˟ˬ

ˢ˧ˣ˸ˢˢ- ˸ˣ˟˧˯ ˢˬ˩ˬ ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˡ˰˶˟ ˪ˣ˲˧˦ ˫ˣˮ˧˪ˣ˦ˣ˟ˢ ˭˪˰˶˟ ˸ˣ˞˶˪ ˠˣˢˮ ˞˪

˶ˢ˷ ˢˡ˟ˣ˰ˢ ˪˪ˣ˩ ˢˣˣˢˬˣ ˰˧˶˲ˬ ˣˮ˧˞ ˞ˣˢ ˭˩˪ˣ ˸ˮˣˣ˩ˬ ˢ˪ˣ˰˲ ˸˰˟ ˱˪ˣ˥ ˢˤˢ ˡ˰

˸˧˦ˬ˯ˣ˵ ˢ˧˰˟ . ˪˷ ˡ˞ˬ ˫˧˷˵ˢ ˫˧˶˵ˬ˟ESSENTIAL TREMOR  ˧ˮˣ˴˧˵ ˡ˰˶ˢ ˫˟˷

˸ˣ˶ˤˣ˰ ˞˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˣ ˸ˮˣˣ˩ˬ ˢ˪ˣ˰˲ ˪˩˪ ˡ˞ˬ ˰˧˶˲ˬˣ , ˫ˣˮ˧˪ˣ˦ˣ˟ˢ ˭˪˰˶˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ

 ˫˪ˣ˞ ˸˧˦˶ˣ˞˧˸ ˧˶˷˲˞˭ˣ˧˩  ˧˷˰ˬ ˞˪ ˢˤ ˫˧˟˶ ˫˧˶˧˶˷˟ ˶˟ˣˡˬ˷)˵˶ ˞˪  ˞˪˞ ˶˵˧

˸˧˸ˣˬ˩ ˸ˮ˧˥˟ˬ ˧˶˷˲˞ ˧˸˪˟ ˫ˠ .( ˪˧˰˧˪ ˟˷˥ˮ ˧ˠ˶ˣ˶˧˩ˢ ˭ˣ˶˸˧˲ˢ  ˢ˪˞ ˫˧˶˵ˬ˟

 ˶˸ˣ˧˟)˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˫ˠ-˫˧˥˶˩ˣˬ ˫˞   .(.... ˵˸˷ˬˢ ˫ˣˮ˧˪ˣ˦ˣ˟ˢ ˭˪˰˶˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ˷ ˶ˣ˶˟

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˰ˣˮ˸ˢ ˶˯˥ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˡˠˮ ˧˷ˣˬ˧˷ ˣˮ˧˞ ˫˧˶˧˶˷ . ˪˷ ˫˧˧˶˵˧˰ˢ ˫˧˷ˣˬ˧˷ˢ

 ˫ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˫ˣˮ˧˪ˣ˦ˣ˟ˢ ˭˪˰˶ ˪ˣ˲˧˦ˣ ˸˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟ ˫˧˧ˮ˧˰ ˸ˬ˧˴˰˟ ˪ˣ˲˧˦

 ˣ˞ ˸ˣ˲˵ˡˤˢ ˣˬ˩ ˸˧˪˞˵ˣ˲ ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ˟˸ˣ˲˲ˣ˩˸ˢ ˪ˠ˶˟ ˸ˣˮˣˢ˟ˢ ˸˥˞ ˪˷ ˸ˣ˟˞ˣ˩- 

 ˫˧˶˧˷˩˸˟ ˶˯ˣ˥˪ ˣ˞ ˱ˡˣ˰˪ ˶ˣ˷˵ˢ ˧˯ˣ˲˧˦ ˟˴ˬ˫˧˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ  ˪˟˯˪ ˫˧˸˧˰˪ ˫˶ˣˠˣ

˟˶   .˸ˣ˟˶ ˫˧ˮ˷ ˨˷ˬ˟ ˟˧˴˧ ˸ˣ˧ˢ˪ ˧ˣ˷˰ ˦˦˶ ˪˰ ˪ˣ˶˲˧˯ ˣ˞ ˭˦˶˞ ˪˷ ˦˵˲˞ˢ ˟ˠ˞   .

 ˢ˧˰˟ˢ ˸˞ ˸˦˶˲ˬ ˢˮ˧˞ ˢ˶ˤ˰˪ ˨˸˷˵˟˟)ˡ˟˪˟ ˡ˰˶˟ ˶˟ˣˡˬ ˫˞ˢ?.( ˢ˩˶˟˟ ,

"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˸ˣ˟ˣ˥˶ ˭˪˲˵. 

455 
  

 ˭˧˟ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ
 ˸ˣ˰˶˲ˢˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲

˟˷˵ ˤˣ˩˧˶ˣ? 

˟˷˵ ˸ˣ˰˶˲ˢ˟ ˸˵˯ˣ˰ˢ ˢ˧ˤ˧ˣ˪˦ ˸˧ˮ˩˸˟ ˧˸˧˲˴ ˢˮˣ˶˥˞˪ . ˧˩ ˫˷ ˶ˬ˞ˮ ˷ˣ˶˧˲˟
˥ˬ˟ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˪˷ ˶ˣ˯˥ˬˬ ˸ˣ˰˟ˣˮ ˟˷˵ˢ ˸ˣ˰˶˲ˢ. ˧˸˰˧ˡ˧ ˟˦˧ˬ ˧˲˪ , ˢˬ ˫ˠ ˢˤ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˶ˣ˵˷ .ˣˢˬ ,˨˩ ˫˞ ,˶˷˵ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˞˧ˢ ˢ˟ˣ˷˸ˢˣ ˰ˣˡ˧ ˣ˞ ˶ˣ˶˟ ˣˮ˧˞ˣ ˶˧˷˧ ˣˮ˧˞ ˸ˣ˪˥ˬˢ ˧˸˷ ˭˧˟ ˪˪˩˟ ˫˞ ˫˧˧˵ˢ ˶˷˵ˢ

 ˢ˦ˣˮ ˟˷˵ˣ ˤˣ˩˧˶ ˸˰˶˲ˢˬ ˪˟ˣ˯˷ ˧ˬ˷ ˪˷ˬ˪ ˨˩ ˪˰ ˢ˧˴ˬ˶ˣ˲ˮ˧˞ ˣˮ˪ ˭˧˞ ˫ˣ˧ˢ˷

 ˸˪˥ˬ ˥˸˲˪ ˶˸ˣ˧˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ .˧˸ˣ˰˲ˣ˸ ˧˟ˠ˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˢ-  ˢ˰˶˲ˢˢ

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸˧˯ˣ˲˧˦  ˞˧ˢ ˶˧˰˴ ˪˧ˠ˟ ˸ˡˬ˪ˮˢ ˸˧˦ˬˣ˦ˣ˞ˢ ˸˧˶ˣ˦ˣˬˢ ˸ˣ˪˧˰˲˟

˰ ˢ˧˴˪ˣˡˣˬˢˣ"ˢˡ˧ˬ˪˩ ˯˲˸ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˯˧˯˟ˢ ˧ˮ˧˰˶ˠ ˪˷  ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˧,  ˞˪ ˶ˣˬ˞˩ ˫˪ˣ˞

˸ˣ˪˥ˬˢ ˭˧˟ ˶˷˵ ˰ˣˡ˧ . ˫˧ˮˠ˟ ˢ˰˧ˠ˲ ˸ˬ˧˵ ˤˣ˩˧˶ˣ ˟˷˵ ˸˰˶˲ˢ˟˷ ˸˞ˤ ˫˰ ˭˧˧˴˪ ˷˧

˶˵˧˰˟ ˫˧ˡˡˣ˵ˬˢ  ˫˧ˮ˦˪ˣ˵˪D4 x-D5  ˶˷˵ ˫ˢ˪ ˭˧˞˷˶ˣˤ˞˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˰ˠ˲ˮˢ .

 ˢ˰˧ˠ˲ˢ˸˧˦ˮˠˢ  ˸ˣ˪˧˰˲ ˣ˞ ˸ˣˬ˩ ˸˧˪˰˟ ˸˞˦˟˸ˬ˷ ˟˷˵ˣ ˤˣ˩˧˶ ˸˰˶˲ˢ˟ ˢ˟ˣ˷˥ˢ

DAT-1 ˶ˬ˞˪˩-  ˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡˢ ˶˦˶ˣ˲˯ˮ˶˦ˢ ˸ˣˬ˩)˫˧˞˸˪ ˭˧ˬ˞˲ˣˡ ˶˧ˤ˥ˬ˷ (ˢ˪ˣ˰ .

˟˷˵ˣ ˤˣ˩˧˶ ˸˰˶˲ˢ ˪˷ ˟˴ˬ˪ ˧˞ˮ˸ ˣˮ˧˞ ˢˤ ˶ˣ˦˧ˬ˯ˮ˶˦˟ ˱ˡˣ˰˷ ˶˟˸˯ˢ  .ˢ ˟˴ˬ

 ˢ˶ˠ˧ˮ ˢ˧˦ˮ˦˯˟ˣ˯˟ ˫˧˞˸ ˸ˣˬ ˪˷)˶˦˶ˣ˲˯ˮ˶˦ˢ ˫ˠ ˦˰ˬ˸ˬ ˤ˞˷ ( ˪˷ ˟˴ˬˢˣ

 ˧˶˷˲˞ ˶˯˥ˣ ˢ˪˥ˬ ˢ˸ˣ˞˪ ˧ˣ˦˧˟ ˫ˮ˧˞ ˧˞ˡˣ˟ ˶˦˶ˣ˲˯ˮ˶˦ ˱ˡˣ˰˶ˣˤ˞˟  ˶˥˞ ˥ˣˬ

 ˭˧ˬ˞˲ˣˡ˟)˟˷˵ˣ ˤˣ˩˧˶ ˸˰˶˲ˢ˟ (˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˥ˬ˟ ˢ˶ˣ˵˷ ˢˬ˪ ˢˬˣˡ ˣˮ˧˞. 

ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˸ˣ˟ˣ˥˶ ˭˪˲˵. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

119 

 

456 
  

˪ˡˠˢ˭ˣˮ˧ˬ ˸ 
 

˩ ˢˤˬ- 10  ˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞ ˫˧ˮ˷ˠ˪˯'˭˧˪˧ ˲x.˵.˧ˬ˰˲ ˳˶ˬ˧˫  ˫ˣ˧˟ . ˢ˶ˬ˥ˢ ˷˧ ˢˮˣ˶˥˞˪
 ˧˟˴ˬ˟ˣ˸ˢˣˢ˲˯ˣ ˶ˣˡ˩ ˧˴˥ ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲ ˷ˣ˪˷ ˦ˮ˧˵ˡ ˸˲˯ˣˮ ˢ˲ˣ˶˸ ˧˪. ˸˲˯ˣ˸ ˫˞ˢ

˲ ˪˷ ˱˯ˣˮ ˭ˣˮ˧ˬ ˪˷.˵. ˢ˧˰˟˪ ˫ˣ˶ˠ˸ ˯˵ˬˣ˧ˣ ˳˶ˬ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˞ˤ˩ ˢ˪ˣ˰˲˟ˣ ˸ˣ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫˰ ˸ˣ˪˰˪ ˶ˣ˯˞ ˫˰ ˳˰˧˸ˢ˪ ˧˪˟ ˸˧˷˰ˮˢ

˟˶ ˭ˣ˩˧˯ ˭ˣˬ˦ ˧˰ˣ˴˵ˬ ˫˶ˣˠ .˨˧˸ˣ˪˞˷˪ ˢ˟ˣ˷˸˟-  1 .ˠ˪˯'˭˧˪˧  ˶˸ˣˬ ˯˵ˬˣ˧ ˣ˞

 ˪˷ ˡ˥˞ ˶ˣˡ˩ ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˢ˪˧˦ˮ˪5 ˬ" ˢ˪˞˩ ˫˧˶ˣˡ˩ ˧ˮ˷ ˣ˞ ˶˵˟˟ ˠ-  ˶˵˟˟ ˡ˥˞

˫˧˧˶ˢ˴ˢ ˶˥˞ ˫ˡ˵ˣˬ ˧ˮ˷ˢˣ .˭˩ˣ˯ˬˣ ˭˶˴˧ˢ ˸ˣ˞˶ˣˢ˪ ˡˠˣˮˬ ˶˸ˣ˧ ˢˣ˟ˠ ˭ˣˮ˧ˬ . ˭˧˧˴˪ ˷˧

 ˶ˬˣ˥ ˞ˣˢ ˯˵ˬˣ˧˷ ˳˧˶ˬˬ˧ˮˣ˞˩˧ˡ ˧˦ˮ˞ˣ  ˦˵˲˞ ˣ˪ ˭˧˞ ˫˪ˣ˞ ˢˬ ˸ˡ˧ˬ˟˧˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯ 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˡˠˮ   .2 .PK MERZ -  ˸ˣ˪˧˰˲ ˸˪˰˟ ˢ˲ˣ˶˸˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˦ˮ˞ 

 ˡ˰ ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˢ˪˧˦ˮ˪ ˸˶˸ˣˬˢ3  ˪˷ ˫˧˶ˣˡ˩100"ˬ; ˶ˣˡ˩ ˪˩˟  ˠ ( ˶˸ˣ˧ ˞˪ ˶ˬ˞˪˩

-ˬ300 ˬ"˫ˣ˧˪ ˠ .˩˧˯˲ ˫˧˟˴ˬ˟ ˨ˣ˶˩ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˪˰ ˶˸ˣ˧ ˢˣ˟ˠ ˭ˣˮ˧ˬ ˫˧˧˦ˣ

˫˧˧˶ˣ˦ˮ˧˴ˣ˪ˢ. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˸ˣ˟ˣ˥˶ ˭˪˲˵. 
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 ˫˧ˮ˷ ˢˬ˩˸ˣ˧˥˪ ˭˸˧ˮ 
ˢ˪˥ˬˢ ˫˰? 
˫˧˧˥ˢ ˸˪˥ˣ˸ 

ˢ˪˥ˬˢ ˫˰ ˸ˣ˧˥˪ ˭˸˧ˮ ˫˧ˮ˷ ˢˬ˩  ? ˱˷˥ˢ˪ ˧˸˵˯˲ˢˣ  ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞ˣ ˢˡ˧ˬ˟
˸˩˸ˬ˪. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˪˷ ˫˧˷˧˷ˢ ˸ˣˮ˷ ˱ˣ˯ ˶ˬ˞˪˩  ˢ˲ˣˡˣ˟˪˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˸˪˥˸ˢ ˤ˞ˬ˷ ˥˧ˮˢ˪ ˪˟ˣ˵ˬ 

˸ˬˡˣ˵ˢ ˢ˞ˬˢ   , ˪˪˩ ˪˷ ˢˤˬ ˢˮˣ˷ ˣˮ˧˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˪˷ ˫˧˧˥ˢ ˸˪˥ˣ˸

ˢ˧˯ˣ˪˩ˣ˞ˢ .ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˫˧ˬˡ˵˸ˬˢ ˫˧˟˪˷˟ ˫˧˧˥ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˧˟ˠ˪ ,˰ˣˡ˧˩ , ˭˧˧ˡ˰

˭˶˸˲˪ ˨˧˶˴˷ ˸ˣ˷˵ ˸ˣ˧˰˟ ˸ˣˬ˧˧˵. ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ .˸ˣ˟ˣ˥˶ ˭˪˲˵. 

458 
  

˸˧˦ˮˠ ˢ˵˧ˡ˟ ˤ ˧ˬ˞"˧ˮ˲˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˸˪˥ ˪ ˬ ˶˸ˣ˧10  ˸ˣ˪ˡ˟ˢ ˧˲˪˞ ˪˧ˡ˟ˢ˪ ˧ˮ˞ˣ ˫˧ˮ˷
ˢ˪˥ˬ˪ ˭ˠˢ ˸˞ ˸˞˷ˣˮ ˧ˮ˞ ˫˞ˢ ˸˰ˡ˪ˣ ˫ˡ ˸˵˧ˡ˟ ˨ˣ˶˰˪ ˭˸˧ˮ˷ ˧˸˰ˬ˷  . ˷˵˟˞

ˢ˸ˣ˞ ˰˴˟˪ ˭˸˧ˮ ˧˸ˬˣ ˭˩˧ˢ ˸˰ˡ˪. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˡˡˣ˟ ˢ˥˲˷ˬ ˭˟˟ ˶˟ˣˡˬ˷˩ ˢ˷ˣ˶ˡ ˸˞ˤ˩ ˢ˵˧ˡ˟ ˸ˬ˞˟ ˫˞ ˸ˣ˷˵ ˸ˣ˪˞˷ ˸ˣˬ˧˧˵- 

 ˪˧ˠ ˶˥˞˪ ˶˟˩ ˞ˣˢ  ˫˞ ˶˵˧˰˟˭ˣ˧˶˲ˢ .˲˞ ˶˟˩ ˢˬ˸ˣ˞˴ˣ˸ˢ ˫˰ ˸ˣ˷˰˪ ˶˷ ...

 ˸ˣˠˢˮ˸ˢˢ ˸˞ ˣˮ˪˷ ˢˮ˟ˢˢˣ ˶˵˥ˬˢ ˸ˮ˧˥˟ˬ ˨ˡ˧˞ˬ˸˧˦ˮˠˢ  ˸˞ˣ ˢ˪˥ˬˢ ˪˷

 ˟˴ˬˢ˧˦ˮˠˢ ˪˞˶˷˧˟ ˢ˶˟˥ˢ ˪˷- ˡ˞ˬ ˢ˪ˣˡˠ ˸ˣ˟˧˷˥ ˢ˥˲˷ˬ ˧ˮ˟ ˪˷ ˢ˵˧ˡ˟˪    .

ˬ˟ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˢˡ˧˥˧˟ ˸ˣˤ˩˶˸ˬ ˞˷ˣˮ˟ ˶˵˥ˬˢˣ ˸ˣ˵˧ˡ˟ˢ.˶ . ˪˸ ˧˵˯˶ˣ˯

˟˧˟˞ )˧˟"˟ˣ˪˧˩˧˞ ˥ (˷˪ ˸ˣˮ˲˪ ˳˪ˬˣˬˣ.˫ ˢ˩˶˟˟ ,"lˬ ˶˧ˮ˷ˣ˵ ˢ˷ˬ ˶.˶ . ˭˪˲˵

˸ˣ˟ˣ˥˶. 

470 
  

 ˭ˬˤ˟ ˢ˶˩ˢ ˡˣ˟˧˞
ˢˮ˧˷ 

ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟  ˸ˣ˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ˪ ˢ˶˩ˢ ˡˣ˟˧˞ ˪˷ ˢ˰˲ˣ˸ ˸ˬ˧˧˵ ˫˞ˢ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤ ˸˧ˮˣ˶˵˰ , ˢ˟˧˯ˢ ˵ˣˡ˟˧˷ ˧ˡ˩ ˠˣ˪ˣ˧ˡ˶˵ ˫˰ ˶˷˵˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˪˟˞

˨˩˪. ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

120 

 

473 
  

ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˧˸˷˶ˣ˸ 
ˢ˵˧˦ˮˠ  ˸˪˥ˬ ˪˷

˵˶˲ˢ˧˭ˣ˯ˮ 

 ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˨ˣ˶˰˪ ˧˟˞˪ ˧˞ˡ˩ ˫˞ˢ ˶ˡ˶ˡˬ ˣ˟˴ˬˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˩ ˢ˪ˠ˸ˢ ˧˟˞ ˪˷ ˥˞
ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˫˧ˮˠˢ ˫˧ˬ˧˵ ˣ˟ ˫ˠ ˫˞ˢ  ˵ˣˡ˟˪ ˸ˮˬ ˪˰ ˫ˢ˷˪˩? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˸˪˥ˬ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  ˫˧˶˵ˬˢ ˪˷ ˫˟ˣ˶ ˟ˣ˶˟ ˸˧˦ˮˠ ˢ˪˥ˬ˩ ˢ˰ˣˡ˧ ˞˪ ˢ˩ ˡ˰ .˟10% 

 ˢ˪˥ˬ˟ ˫˧˪ˣ˥˷ ˢ˪˞ˬˬ ˸ˣ˥˲ ˪˧ˠ˟50  ˧˦ˮˠ ˰˵˶ ˪˰ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫˧ˮ˷ . ˟ˣ˶ˣ

 ˧˪ˣ˥ ˪˷ ˫˟ˣ˶˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  ˪˧ˠ ˪˰ˬ ˫ˢ60  , ˢ˩ˣˬˮ ˞˧ˢ ˸˧˦ˮˠ ˢ˶˟˰ˢ˪ ˸ˣ˶˷˲ˢ ˭˩˪

 ˸˧˯˥˧   .˸˧˦ˮˠ ˢ˪˥ˬ ˪˷ ˸ˣ˶˷˲˞ ˪ˣ˪˷˪ ˭˧˞ ˤ˞  ˞˟˞ˢ ˫ˠˣ ˶˧˰˴ ˡˣˡˢ ˫˞ ˣ˧˷˩˰   .

 ˭ˠ˪ ˸˧˦ˮˠ ˢ˵˧ˡ˟ ˸ˣ˷˰˪ ˭˸˧ˮ ˢ˶˵ˬ ˪˩˟˫˧ˣ˯ˬ ˩˧˞ ˫˧˪ˣ˥ ˸˧˟˟ ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˟ˣ˪˧

 ˸˧˶˵˥ˬ .˭˧˧ˮ˰˸ˢ˪ˣ ˟ˣ˪˧˩˧˞ ˢ˰ˣˮ˸ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˢ˞˲˶ˬ˪ ˸ˣˮ˲˪ ˭˸˧ˮ  .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩  

474 
  

˥ˣˬ˪ ˪ˣˠ˶˸ 
 ˭ˣ˶˩˧ˤ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ 

 ˢˮ˩ˣ˸ ˪˰ ˧˸˞˶˵˪ˣˠ˶˸˪  ˧˶ ˸˶˟˥ ˪˷ ˢ˧˴˧ˮˠˣ˵ˢˣ ˭ˣ˶˩˧ˤˢ-   ˡˮ˧˧ˬhttp://www.re -
mind.co.il  /˰˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˢˮ˩ˣ˸ˢ ˫˞ˢ ˭˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥˪ ˶ˣˤ61  ˢˤˬ ˢ˪ˣ˥ˢ6  ˫˧ˮ˷

-  ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ ˸˰˲ˣ˸˩ˣ ˢ˪˥ˬˢ ˪˪ˠ˟ ˭ˣ˶˩˧ˤ˟ˣ ˤˣ˩˧˶˟ ˢˡ˧˶˧ ˷˥ ˶˟˩˷
)˪ˮˡˣ˶ ,˞ˬˠˣˡ˪ (˨ˣˬˮ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˭ˣ˪˯˵˞ ˪˟˵ˬ ˶˟˩ˣ  : ˫˞ˢ˪ˣˠ˶˸  ˪˪˩˟ ˪ˣ˩˧ ˢˤ˩

˶ˣˤ˰˪  ?˧ˡˬ ˶˥ˣ˞ˬ ˢˤ ˭˧˞ ˫˞ˢ  ? ˢ˴˪ˬˢ ˷˧ ˫˞ˢ˪ˣˠ˶˸˪ ˶˥˞ ˠˣ˯ˬ?  
 ˢ˟ˣ˷˸: 

ˣ˰˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˭ˣ˶˩˧ˤ˟ ˸˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  ˫˧˪ˣ˥ˢˬ ˷˧˪˷˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧    . ˪ˣ˲˧˦ˢ

 ˫˧˪ˣ˩˧  ˭ˣ˶˩˧ˤ ˧˪ˣˠ˶˸   ˫˧˶˥˞ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˡˣ˰ ˷˧ˣ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˢˤ ˥˵ˣ˪ ˢ˸˞˷ ˧˸˲ˣ˶˸ˢ

˵ˣˡ˟ ˣˮ˧˞ ˢˤ ˭˧˧ˮ˰ ˪˟˞ ˭ˣ˶˩˧ˤ˪ ˰˧˧˯˪   . ˸˞ˤ ˸ˣ˷˰˪ ˢ˰˧ˮˬ ˭˧˞ )˵˧ˤˬ ˞˪ ˥˦˟ ˢˤ  .(

ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .˧˥ ˪ˬ˶˩ˢ˲ 

475 
  

˭ˣˡ˧ˬ˧˶˲ˣ ˭˧˦ˮˬˬ 
ˬ˭˧˪ˣˤ˧˧˶˲ˣ ˭˧˦ˮˬ 

   ˢˤˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪ˣ˥ˢ ˧ˬ˧˞15  ˩ ˧ˮ˲˪ ˭ˣˡˮˣ˪˟ ˢ˪˷ ˞˲ˣ˶ˢˬ ˢ˪˟˧˵ ˢˮ˷7  ˫˧ˮ˷
 ˫˷˟ ˢ˲ˣ˶˸axura  ˧˶ˮˠˢ ˢˬ˷˟ ˞˧ˢ˷memantine . ˧˪ˣ˥˪ ˞˧ˢ ˣˤ ˢ˲ˣ˶˸ ˢ˷˰ˬ˪

˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞ˢ .˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˱˞ ˣˤ ˢ˲ˣ˶˸ ˫˧ˮ˸ˣˮˢ ˷˧ ˫˞ˢ?˧ˬ˧˞ ˧˩ ˷˧ˠˡˢ˪ ˷˧ 
ˣˬ˩ ˞˧ˢ˷˪˩ ˸˧˪˞˦ˮˬ ˢ˰˧ˠ˲ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˢˮ˧˞" ˭ˣˡˮˣ˪˟ ˢ˪˷ ˞˲ˣ˶ˢˬ ˢ˪˟˧˵ ˞˧ˢ ˩

 ˫˧˷ˡ˥˩ ˧ˮ˲˪mysoline 250 mg  ˧˶ˮˠˢ ˣˬ˷˟ ˣ˞primidone  ˶ˣˡ˩ ˰˟˶ ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ˟

ˢˮ˧˷ˢ ˧ˮ˲˪ ,˰ ˢ˞˶ˮ˩" ˸ˣˡ˧˰˶ ˰ˣˮˬ˪ ˬtremor  ˭ˣ˷˞˶ˢ ˫ˣ˧˟ ˢ˥˵˪ ˸ˣ˰˦˟ ˞˧ˢ

ˢ˟˴ˬ˟ ˢ˰˶ˢ ˢ˪˥ ˤ˞ˬˣ ˫˪˷ ˶ˣˡ˩ .˸ˣ˷˵ˣˮˬ ˸˪˟ˣ˯ ˞˧ˢ rigidity  ˶˯ˣ˥ ˧ˡ˩ ˡ˰

ˡ˟˪ ˷˟˪˸ˢ˪ ˸˪ˣ˩˧ ! ˫˞ˢ ˟ˣ˦ ˢ˟˴ˬˣ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˪˧˦ˮ ˢ˵˧˯˲ˢ ˞˧ˢ ˨˩ ˸ˣ˟˵˰˟
˸˞ˤ ˪˩˟ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˪˧˦ˮ ˨˧˷ˬˢ˪ ˧˞ˡ˩? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˢ˧˴ˮ˧ˬ˧ˡˬ ˸˪˟ˣ˯ ˢ˞˶ˮ˩˷ ˸˥˵ˣ˪˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˧˲ ˪˰    ˢˬ ˪ˣ˟˪˟ ˭˞˩ ˷˧ ˧˸˰ˡ˪

 ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˫ˠ ˪˟˞ ˶ˬ˧˧ˢ˴˪˞˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤ˷˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ   ˮ˷ˢ ˡ˴ˬ ˸˥˵ˣ˪ ˧

˭ˣ˯ˮ˵˶˲ˢ ˧˪ˣ˥ ˡ˰˶ ˞˪ ˪˟˞ ˡ˰˶˪ ˢ˟ˣ˦ ˢ˲ˣ˶˸ ˢˮ˧ˢ˷ ˭˧˪ˣˤ˧˧ˬ ˣ˞ ˭˧˪ˣˤ˧˧˶˲   !

 ˢ˧ˮ˷ ˸˰ˡ ˸ˣˣ˥ ˰ˣˬ˷˪ ˨˶ˣ˴ ˷˧ ˧˸˰ˡ˪ ,˫˞˸ˢ˟ ˪ˣ˲˧˦ˣ ˭ˣ˩ˮ ˭ˣ˥˟˞ ˸ˣ˷˰˪ ˧ˡ˩ 

ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 

476 
  

ˢ˷ˣˠˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˢ˷ˣˠ ˸˪˥ˬ ˸ˣ˞˷ˮ ˭˧˟ ˶˷˵ ˞˴ˬˮ ˫˞ˢ) ˸ˣ˞˷ˮ ˞˪˪˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ( ˸ˣ˴˶˲˸ˢ ˭˧˟˪
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˟ ˢˬ˯˶˲˸ˢ˷ ˢˡˣ˟˰ ˧˲ ˪˰NEW ENGLAND  ˸˲˯ˣˮ ˢˡˣ˟˰ ˡˣ˰ˣ ˫˧ˮ˷ ˯ˬ ˧ˮ˲˪

˟NEUROLOGY   ˱˸ˣ˷ ˧˸˧˧ˢ ˧ˮ˞ ˫ˠ ˫ˢˬ ˡ˥˞˟ˣ ˭ˣ˶ˢ˞ ˸˧ˡˣˢ˧ ˶ˡ ˪˷ ˫ˢ˧ˮ˷

 ˢˡˣ˟˰˪ , ˧˪ˣ˥ ˪˷ ˶˸˧ ˸ˣ˥˧˩˷ ˷˧˷˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˷ ˫ˢ˧˷ˣˠ ˪˷ ˫˧˞˷ˮ  .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ˢˮ˶˞ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩  



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

121 

 

477 
  

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ
˪˵˷ˬ˟ ˢˡ˧˶˧ˣ 

 ˸˟ ˧˪˷ ˞ˬ˞56  ˢˤˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˪ˣ˥16 ˢˮ˷ , ˞˧ˢ ˢ˪˥ˬˢ ˨˪ˢˬ˟
ˢ˞˪ˬ ˡˣ˞ˬ ˢ˸˧ˢ ,ˢ˪˵˷ˬ˟ ˢˡ˶˧ ˡˣ˞ˬ ˞˧ˢ ˫ˣ˧˩ ˨˞ , ˢ˦˞˧ˡ ˫ˣ˷ ˢ˷ˣ˰ ˞˪ ˞˧ˢ

 ˸˧˦˯˶ˡ ˸˞ˤ˩ ˢˡ˧˶˧˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ˩˧˷ ˧ˮ˲ˣˠ ˳ˬ˞ˬ ˫ˣ˷ˣ ,˦˰ˬ ˸˪˩ˣ˞ ˞˧ˢ ˭˩˷ ˢˬ 
˭ˣ˟˞˸ ˢ˪ ˭˧˞˷ ˪˪ˠ˟ , ˨ˣ˲ˢ˸ ˞˪ ˞˧ˢ˷ ˸ˡ˥˲ˬ ˧ˮ˞˸˧˦˵˶ˣˮ˞˪  ˸ˣ˪ˣ˩˧˷ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˢˣ
˸ˣ˶ˣ˶˟ ˭ˢ ˸ˣ˧ˢ˪ . ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˶ˡ˶ˡˢˣ ˸˥˵ˣ˪ ˞˧ˢ˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸ˣˬ˩˪ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ

 ˸ˣˮ˧˵˸ ˢ˪˷ ˸ˣ˵˧ˡ˟ˢ ˭˩ ˣˬ˩ ˢˤ ˸˞ ˰ˣˮˬ˪ ˶˷˲˞ ˨˧˞ˣ ˢ˪˵˷ˬ˟ ˢ˶˧ˢˬ ˢˡ˧˶˧˪
)˞˲ˣ˶ˢ ˧˶˟ˡ ˧˲ ˪˰(  ?˞˷ˣˮ˟ ˸ˣˮ˲˪ ˳˪ˬˣˬ ˧ˬ˪ ?˦˞˧ˡˢ˧ˠˣ˪ˣ˶˦˯ˠ ˣ˞ ˸˧ˮ ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˪˥ˬ ˭˧˟ ˶˧˷˧ ˶˷˵ ˭˧˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˶˧˷˧ ˞˪ ˶˷˵ ˪˟˞ ˪˵˷ˬ˟ ˢˡ˧˶˧ˢˣ .

 ˞˪ˬ ˶ˣ˶˧˟ ˶ˣ˟˰˪ ˢ˩˧˶˴˷ ˵˲˯ ˭˧˞ ˭ˣ˟˞˸˟ ˸˧˦˯˶ˡ ˢˡ˧˶˧  ˸˶˞˸ˬ ˸˞ ˫˞ ˪˟˞

˧˪ˮ˧˦˯˧˦ˮ˞ˣ˶˦˯ˠ , ˣˮ˲ ˞ˮ    ˸ˣ˷˰˪ ˰ˡˣ˧ ˞˲ˣ˶ ˪˩˷ ˪˵˷ˬ˟ ˢˡ˧˶˧ ˶ˣ˶˧˟ ˶˥˞ˣ

˧ˡ˩ ˢ˥˲˷ˬˢ ˞˲ˣ˶˪ ˫˧ˮˣ˩ˮˢ ˸ˣˬˣ˵ˬ˪ ˫˩˸ˣ˞ ˢˮ˲˧ˣ ˫˩˸ˣ˞ ˨˧˶ˡ˧˷ ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 

478 
  

 ˫˧˶ˤˣ˥ ˫˧ˬˣˢ˧ˤ
˫˧ˮ˷ˮˣ  ˸˩˶˰ˬ˟DBS 

 ˪˷ ˨˪ˢˬ˟2-3  ˫˧ˬˣˢ˧ˤ ˧ˮ˷ ˧˪˴˞ ˣ˰˧˲ˣˢ ˫˧ˮ˷)˷˞˶˟ ( ˪˰ ˦˪˥ˣˢ ˱ˣ˯˟˪˷ ˡ˰
 ˸˩˶˰ˬˢ ˪˩ ˸˞˴ˣˢ)˸˥˞ ˢˡˣ˶˦˵˪˞ ˵˶ ˣ˞˧˴ˣˢ ˢˮˣ˷˞˶ˢ ˫˰˲˟˷ ˶˥˞˪ ˸˞ˤ .(

˰ ˸ˡˬˣ˰ ˧ˮ˞ ˢ˸˟˧ˮ˲ ˱˯ˣˮ ˥ˣ˸˧ˮ˪ ˸˩˪˪ ˫˞ˢ ˪˪˩˟ ˢ˪˵ ˞˪ˢ ˢ˦˪˥ˢˢ . ˢ˦˪˥ˢˢ
˸˪˟ˠˣˬ ˡˣ˞ˬ ˧ˮ˞ ˸˰˩ ˣ˪˧˞ˣ ˡˣ˞ˬ ˡˣ˞ˬ ˧˪ ˶ˤ˰ ˟˴ˣ˵ˢ˷ ˫ˣ˷ˬ ˢ˪˵ ˢˮ˧˞  . ˡ˴ˬ

˧ˮ˷... ˫ˠ˷ ˦˪˥ˢ˟ ˭˩˸˧ ˨˩ ˫ˣ˷ˬˣ ˫˧ˬˣˢ˧ˤ ˥˸˲˪ ˸˧˷˧˞ ˢ˧˧˦ˮ ˧˪ ˷˧˷ ˭˩˸˧ˢ
 ˧ˣ˩˧˯ ˢ˪ ˷˧ ˸˶ˤˣ˥ ˢ˪˸˷ˢ˸˩˪˪ ˢ˧˸ˣˬˡˣ˵ ˧˩˶ˡ˟? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˫˧˥ˣ˸˧ˮ˟ ˫˧ˬˣˢ˧ˤ ˸ˮ˩˯ ˷˧ ˡ˧ˬ˸    ˟ˣ˷ ˸ˣ˯ˮ˪ ˧˞ˡ˩ ˨˪ ˶ˤ˰ ˡˣ˞ˬ ˢˤ ˫˞ ˧˸˰ˡ˪

˫˧˶˥˞ˣ ˣ˪˞ , ˢ˦˧˪˷ ˣ˧˪˰ ˭˧˞ˣ ˢ˶ˣ˵˷ ˶˟ˡ ˢˤ ,˸˞ ˣˤ˷ ˪˪ˠ˟ ˢˤ ˫˞ˢ ? ˟˷ˣ˥ ˧ˮˮ˧˞

 ,˟ˣ˷ ˸ˣ˯ˮ˪ˣ ˢˬ˧ˡ˵ ˸˩˪˪ˣ ˧˟ˣ˧˥ ˟ˣ˷˥˪ ˧˞ˡ˩ ˧˸˰ˡ˪   ˫˧˧˥˟ ˪ˤˬ ˢ˟˶ˢ ˫ˠ ˷˧ 

ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .˲˧˥ ˪ˬ˶˩ˢ 

479 
  

 ˢ˶˧ˢˬ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˸ˢ

 ˸˪˥ˬ˟˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˸˟ ˧˪˷ ˢˡˣˡ68 ˫˧˧˸ˮ˷ ˢˤˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˩ ˢˮ˥˟ˣ˞ ,˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦ ˸˪˟˵ˬ .
ˢ˪˷ ˧˸ˣ˞˧˶˟ˢ ˟˴ˬ˟ ˡˣ˞ˬ ˢ˶˧ˢˬ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˸ˢ ˢ˪˥ ˫˧˧˰ˣ˟˷˩ ˢˤˬ , ˢˬ˶˟ ˷ˬˬ

˸ˣ˰˷ˣ ˫˧ˬ˧ ˪˷ . ˸˧˪˪˩ ˢ˷˪ˣ˥˟ ˶˵˧˰˟ ˞˧ˢ ˢ˧˰˟ˢ , ˫ˬˣ˶˸ˢ˪ ˸˪ˣ˩˧ ˶˯ˣ˥
˟ˣ ˢ˟˧˷˧ ˣ˞ ˢ˟˧˩˷ˬˢ˩˧˪ˢ˟ ˸ˣ˧˰  . ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˸ˢ ˸˞ ˶˧˟˯ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˫˞ˢ ˞˧ˢ ˢ˪˞˷ˢ

 ˢ˸ˣ˞ ˷˲˥˪ ˨˧˶˴˷ ˸˲˯ˣˮ ˢ˧˰˟ ˸ˬ˧˧˵ ˧˪ˣ˞˷ ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ˟
 ˱ˣ˥ˡ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˩ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˸ˢ ˪˟ˣ˵ˬ ˞˪ s ˸˪˥ˬ˟ ˢ˶˧ˢˬ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  , ˫ˣˢ˧ˤ ˭ˣˠ˩ ˫˧˟˴ˬ ˷˧ ˪˟˞ ,

 ˢ˪˟˥ ,˥ˣ˸˧ˮ ,˸ˢ˪ ˸ˬ˶ˣˠ ˱ˣˠˢ ˪˷ ˭ˣ˯˧˥ˢ ˸˩˶˰ˬ˟ ˢˡ˧˶˧ ˣ˞ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ  .

 ˸˪˥ˬ˟ ˶˟ˣˡˬ ˞˪˷ ˫ˠ ˸˶˥˞ ˸ˣ˶˷˲˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  ˧ˣˬˡ ˸˪˥ˬ ˞˪˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˭ˣˠ˩

PSP  ˣ˞MSA  ,ˡ˟˷"˩  ˢˮ˥˟˞ˬ ˫˧ˮ˷ ˯ˬ ˧˲ˣ˯ˢ ˟˪˷˪ ˫˧˰˧ˠˬˣ ˫˧˶˧ˬ˥ˬ , ˣˬ˩ ˞˪ˣ

 ˸˪˥ˬ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˮ˷ ˢ˸˧˞ ˫˧˧˥˷   . ˧˞ˡ˩˷˵˟˪  ˢ˥ˬ˸ˬ˷ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˳ˣ˰˧

˫ˣ˥˸˟ ˢ˩˶˟˟ ,"lˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ s,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

122 

 

481 
  

˫˧˧˲˰˲˰ ˸˪˧˲ˮ ˪˲ˣˮ ˧˪˷ ˸ˣˮˣ˧˪˰ˢ ˫˧˧˲˰˲˰ˢ ˢ˪˥ˬˢˬ ˢ˞˴ˣ˸˩˫˧ )˶˵ˣ˟˟ ˟ˣ˶˪ (˷˵ˬˣ˫˧  ˡ˞ˬ ˧˪˰
˞˧ˢ˷ ˢ˪ˣ˰˲ ˪˩ ˰ˣ˴˧˟˪  . ˫˧˧˲˵˷ˬ˪ ˶˟˥˸ˬˢ ˵˧˦˯˪˲ˬ ˭˵˸ˬ ˣˮ˷˧˷ ˧˸˰ˬ˷

˸ˣ˥ˣ˸˲ ˸ˣˮˣ˧˪˰ˢ ˫˧˧˲˰˲˰ˢ ˸˞ ˵˧ˤ˥ˬˣ  . ˸˞ ˠ˧˷ˢ˪ ˧˪ ˶ˣˤ˰˪ ˣ˪˩ˣ˸ ˫˞ ˥ˬ˷˞
˶˟ˣˡˬˢ ˭˵˸ˬˢ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˸˪˥ˬ ˸˶ˠ˯ˬ˟˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  ˸˴˪ˣ˞ˬ ˢ˶˧ˠ˯ˬ ˫ˠ ˶˸˧ˢ ˭˧˟ˬ ˫˧˪˟ˣ˯˷ ˭˦˵ ˵˪˥ ˷˧

 ˸˧˰ˣ˴˵ˬˢ ˢ˲˷˟ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˸˞ ˥ˣ˸˲˪ ˸˪ˣ˩˧ ˶˯ˣ˥ ˣ˞ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˪˷

BLEPHAROSPASM/ APRAXIA OF EYELID OPENING     . ˭˵˸ˬ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˶˷˲˞

 ˢˤ ˸˞ ˢ˷˰˧ ˞ˣˢˣ ˧˞˵˧˦˲ˣ˞ ˪˩˪ ˢˮ˲˸ˣ ˫˧˧ˮ˧˰ˢ ˸˥˧˸˲˪˷ ˢˤ ,ˮ ˪˟˞ ˶˸ˣ˧ˣ ˱˯ˣ

 ˪ˣ˲˧˦ ˪ˣ˵˷˪ ˧ˡ˩ ˢ˰ˣˮ˸˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˪˷ ˫ˣ˥˸ ˫˰ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˞˲ˣ˶˪ ˢˮ˲˸ ˟ˣ˷˥

˫˧˧ˮ˧˰˪ ˯˵ˣ˦ˣ˟˟ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 

482 
  

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˸ˣ˰˶˲ˢˣ
ˢ˰˧˪˟˟ 

 ˸˰˩ ˣ˪ ˷˧ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˬ ˪˟ˣ˯ ˧˯˧ˠ  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˢ˰˧˪˟ ˸ˣ˧˰˟˪ ˭ˣ˶˸˲ ˣˮ˷˧ ˫˞ˢ
 ˪˷  ˢ˰˧˪˟˟ ˸ˣ˧˰˟ ˪˩ˣ˞ˬ ˵ˮ˥ ˞ˣˢ ˧˪˷ ˷˷˥ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ-  ˸˰˧˪˟˟ ˧˷ˣ˵ ˨˷ˬˢˣ

  ˣ˧˧˥ ˪˩ ˨˷ˬ˪ ˸˥˵˪ ˣ˧˪˰˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˧˪ˠ˶ˢ ˸˞ ˸ˣˮ˷˪ ˫˞ ˦˧˪˥ˢ˪ ˧ˡ˩ ˞˲ˣ˶˪ ˸ˣˮ˲˪ ˨˶ˣ˴ ˷˧ ˢ˰˧˪˟˟ ˸ˣ˧˰˟ ˸ˬ˧˧˵ ˫˞

˪˩ˣ˞ˢ , ˨˶ ˪˩ˣ˞˟ ˨˧˷ˬˢ˪ ˫ˣ˵ˬ ˷˧ ˫˞ ,˵˴ˣˬ ˪˩ˣ˞ˬ ˰ˮˬˢ˪ ˣ˞,  . ˷˧ ˞˪ ˫˞ˣ

ˢˤ˷ ˫ˣ˦˯ˣ˶˦˯ˠ ˪ˣ˵˷˪ ˫ˣ˵ˬ  ˢ˟˧˵˪ ˭˦˟ˢ ˨˶ˡ ˢ˪ˣ˥˪ ˪˸˷ˣˬ ˶ˣˮ˧˴ , ˢ˪ˣ˥ˢ ˤ˞ˣ

ˡ˥ˣ˧ˬ ˪˩ˣ˞˟ ˧˩˶ˡ ˭ˤˣˬ   . ˧˪ˣ˥˟ ˢ˰˧˪˟˟ ˸ˣ˰˶˲ˢˢ ˸ˮ˩˯˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  ˢˢˣ˟ˠ ˞˧ˢ

˫˧ˬ˰˲˪ ˢ˷˵ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧˷ ˢ˧˴˶˧˲˯˞ˬ ˸ˣ˞˶ ˸˵˪ˡ  ˪˪ˠ˟ . ˶ˣ˸˲˪ ˶ˢˬ˪ ˷˧ ˭˩˪

˶˥ˣ˞ˬ ˢ˧ˢ˧˷ ˧ˮ˲˪ ˢ˧˰˟ˢ ˸˞   .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 

483 
  

 ˭ˣ˩˧˪ˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˫˧˧˩˶˟ˢ ˢ˪ ˸ˣ˲˲ˣ˩˸ˬˣ  ˢ˪ˣ˥ ˧˸˷˞ .˫˧˧˪ˠ˶ ˶˷˧˧˪ ˢ˪ ˶˧˩ˤˢ˪ ˠˢˣˮ ˧ˮ˞ ,˱˵ˡˤˢ˪ ,
˨˶ˡ˪ ˸˞˴˪ˣ .˸ˣ˰˧˯˲ ˢˬ˩ ˫˰˲ ˪˩ ˥˧ˣˣ˶ˬ ˧ˮ˞ ˨˩ . ˧ˮ˷ ˫˰ ˭ˣ˩˧˪ˢ ˭ˣ˧˯˧ˮ˪ ˧˸˥˵˪

˫˧˪ˠ˪ˠ ,ˣ˸˧˞ ˸˩˪˪ ˢ˥˧˪˴ˬ ˞˪ ˞˧ˢˣ  .˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˫˞˸ˣˬˢ ˭ˣ˩˧˪ˢ ˷˧ ˫˞ˢ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

ˮ˲˪ ˞ˮ ˸ˣ˦˯˧˲˶˸ˣ˧ˤ˧˲˪ ˫˪ˣˢ ˭ˣ˶˸˲ ˸˞˧˴ˬ˪ ˨˪ ˣ˶ˤ˰˧˷ ˧ˡ˩ ˵ˣ˯˧˰˟ ˢ˞˲˶ˬˣ .

ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 

484 
  

 ˭˧ˬ˦˧ˣ B6˫ˣ˧ˤˮˠˬˣ 
˸ˣ˧ˣ˴ˣˣ˩˸ˢ 

 ˸˥˵ˣ˪  ˧ˮ˞ˠˮ˧˪˯'˭˧˪ 1 ˣ ˫ˣ˧˟P/K.MERZ  ˫ˣ˧˟ ˫˧˧ˬ˰˲ . ˭˧ˬ˦˧ˣ ˸˥˵˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˧ˮ˞ ˫˞ˢ

 ˧˟6  ˫ˣ˧ˤˮˠˬˣ ,ˣ˴ˣˣ˩˸ˢˬ ˸˪˟ˣ˯ ˡ˞ˬ ˧ˮ˞ ˸ˣ˧. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˶˷˲˞ ˫ˣ˧ˤˮˠˬ , ˳˪ˬˣˬ ˞˪ ˪˟˞VIT B6 ˭ˣ˯ˮ˵˶˲˟   . ˢˤ˷ ˪ˣ˦˧˟˧˞ ˸˥˵˪ ˶˷˲˞

 ˭˧ˬ˦˧ˣE  ˪˷  ˫˧˶ˣˡ˩ ˫ˠ ˷˧ANTI LEG CRAMPS  ˸˥˵˪ ˭˸˧ˮ˷ ˫ˣ˧ˤˮˠˬ ˫ˠ ˪˧˩ˬ˷

˰˧˶˲ˬ ˡˣ˞ˬ ˢˤ ˫˞ ˫ˣ˧˪ ˫˧˧ˮ˷ ˣ˞ ˶ˣˡ˩ ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ . ˪ˬ˶˩

ˢ˲˧˥ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

123 
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ˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˣ˶˵˧˲ˣˡ˪ ˧˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˟ ˫˧ˡ˧˷˥ˬˢ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˬ ˫˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˢˤ ˪˟ˣ˯ ˧˪˰˟ . ˞ˣˢ
 ˡ˷˥ ˣ˞ ˷˷˥ ˷˧˷ ˣ˰˟˵ ˸˰ˡˢ ˸ˣˣ˥ ˪˩ ˣ˷˩˰ ˡ˰ˣ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˪˷ ˟˵˰ˬ˟ ˞˴ˬˮ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  . ˟ˣ˪˧˩˧˞ ˫˧˪ˣ˥ ˸˧˟˟ ˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˢ˵˪˥ˬ˟ ˸˶ˣ˵˧˟˟ ˢ˧ˢ ˞ˣˢ ˰ˣ˟˷ ˧ˮ˲˪
 ˶ˣˡ˩ ˧˴˥ ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˶˵˧˲ˣˡ ˣ˪ ˸˸˪ ˞˲ˣ˶ˢ ˦˧˪˥ˢ ˫˷ˣ3 ˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲  . ˶˟˯ˢˢ

˶˥˞ ˣˢ˷ˬ ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˭˩˞ ˫ˢ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˫˞ ˰ˣ˟˵˪ ˢ˴ˣ˶ ˞ˣˢ˷ ˢ˧ˢ  . ˞ˣˢ
 ˧ˮ˲˪ ˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˸˞ ˸˥˵˪ ˪˧˥˸ˢ6  ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˰˧˲ˣˢ˪ ˣ˪˧˥˸ˢ ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧˧ˬˣ˧˟ˣ ˫˧ˬ˧

˧˞ˣ˪ :˫ˣ˧ˢˬ ˵˪˥˟ ,˶ˣˡ˩ˢ ˸˥˧˵˪ ˧˶˥˞ , ˢ˧˪˰ ˶˟ˠ˸ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˞˪˷ ˸ˣ˲˧˧˰-  ˷ˬˬ
ˢˮ˧˷ ˶ˣˡ˩ ˣˬ˩  .˪ ˫ˣ˧ˢˣ ˷˧ˠ˶ˢ ˞ˣˢ ˫˧˧˶ˢ˴ˢ ˸˥ˣ˶˞ ˧ˮ˲˪ ˥˵˪ˮ˷ ˧ˮ˷ˢ ˶ˣˡ˩ˢ ˶˥˞

˫ˡ˶ˮ ˸ˣ˵ˡ ˷ˬ˥ ˨ˣ˸ˣ ˸ˣ˲˧˧˰ˣ ˢ˪˧˥˟ ˢ˥ˣ˶˞ˢ ˱ˣ˯ ˸˞˶˵˪  . ˭ˣˮ˧ˬˢ˷ ˭˩˸˧˧ ˫˞ˢ
˫˧˞˸ˬ ˞˪ ? ˞˪ ˭˧˧ˡ˰ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˫˞ ˫ˠ ˶˵˧˲ˣˡˢ ˸˞ ˸˥˵˪ ˧˞ˡ˩ ˸ˬ˞˟ ˫˞ˢ

˫ˣ˧ ˫ˣ˧˟ ˞˪ˬ ˡˣ˵˲˸ ˫˧˶˷˲˞ˬˣ ˫˧˲˧˶˥? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ ˧˸˰ˡ˪3 ˢˬ ˶˟˩ ˫˧˞˴˥ ˢˤ˪ ˶˟˰ˬ ˪˟˞  ˪ˣˡˠ ˭ˣˮ˧ˬ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤ ˢ˪˥˸

ˢ˪ˣ˥˪ ˫˧˰˧˶˲ˬ ˫ˮ˧˞ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢˣ ˡˣ˰ ˪˩ ,˪ˣ˲˧˦ ˪˧˥˸ˢ˪ ˢ˟˧˯ ˭˧˞  .

˪˲˦˪ ˦˧˪˥ˢ˷ ˞˲ˣ˶ˢ ˪˷ ˫˧˪ˣ˵˧˷ˢ ˢˬ ˸˰ˡ˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˮˮ˧˞ , ˧ˮˮ˧˞˷ ˢ˟˧˯ ˷˧ ˢ˞˶ˮ˩

 ˢ˸ˣ˞ ˰ˡˣ˧    . ˫ˣ˧˪ ˶ˣˡ˩ ˧˴˥˪ ˶˵˧˲ˣˡˢ ˭ˣˮ˧ˬ ˸˞ ˸˧˥˲ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˢ˶˵ˬ ˪˩˟ ˸ˣ˪˰˪ˣ

 ˦˞˪ ) ˨ˣ˸ ˤ˞ˣ ˰ˣ˟˷ ˪˩ ˢ˧˪˰ ˶ˣˡ˩ ˧˴˥3  ˫˧˞˴˥ ˢ˷ˣ˪˷ ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ˪ ˰˧ˠ˧ ˸ˣ˰ˣ˟˷

˫ˣ˧˪   . ( ˢ˪˧˥˟ˢ ˸˷ˣ˥˸ ˸˞ ˪˶˦ˮ˪ ˧ˡ˩ ˫ˣ˧˪˧˦ˣˬ ˶˵˧˲ˣˡ ˡ˥˧ ˸˸˪ ˶˷˲˞ ˫˧ˬ˰˲˪

ˣ˩˧ ˶ˣˡ˩ˢ˷ ˪ ˸ˣ˷˰˪ ,ˢ˷˰ˮˢ ˪˰ ˣ˪ ˥ˣˣˡ˪ˣ ˞˲ˣ˶ˢ ˸˞ ˟ˣ˷ ˪ˣ˞˷˪ ˧˞ˡ˩. ˢ˩˶˟˟ ,

"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 
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 ˭˸ˬ ˪˰ ˢ˦˧˪˷ ˧˞
˭˸˷ 

 ˭˸˷ ˭˸ˬ˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ

 ˢ˪ˣ˥˪˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˢ˪˟˧˵ ˞˧ˢ ˭˸˷ ˭˸ˬ ˪˰ ˢ˦˧˪˷ ˧˞ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˱˯ˣˮ˟ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥ ˧ˬ˞2  ˧ˠˣ˯
˪ˣ˦˧˯ˣ˶˦ˡ ˞˶˵ˮ ˫ˢˬ ˡ˥˞  ˪˪˩ ˣ˶ˤ˰ ˞˪˷ ˫˧˶ˣˡ˩  . ˫˧˶ˣˡ˩ ˪˷ ˱˯ˣˮ ˠˣ˯ ˷˧ ˫˞ˢ

ˢ˪ ˶ˣˤ˰˪ ˪ˣ˩˧˷? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
˧˶ˣˡ˩ ˷˧ ˫˭˸˷ ˭˸ˬ˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˡˠˮ ˫˧ˮˣ˷  , ˠˣ˪ˣ˶ˣ˞ ˞˲ˣ˶˪ ˸ˣˮ˲ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˧˸˰ˡ˪ ˪˟˞

 , ˭˸˷ ˭˸ˬ˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ˪ ˸˧ˬˣ˵˧ˬ ˢ˟˧˯ ˸ˬ˧˧˵ ˫˞ ˵ˣˡ˟˪ ˧ˡ˩ , ˧˰ ˢ˩˶˰ˢ ˰˴˟˸˸

ˢˬ˧˞˸ˬˢ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˶˥˟˸ ˢˤ ˧˶˥˞ ˵˶ˣ ˠˣ˪ˣ˶ˣ˞ˢ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,

.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 
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˲˧ˣ˵˶ ˢˮˣ˧ˢˠ  ˸˟ ˧ˬ˧˞43  ˪ˣ˦˧˪ ˢ˪˥ˢˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˩ ˢˮ˥˟ˣ˞ˤ˞˦˵˪˧ ˫˧˧˰ˣ˟˷ ˨˷ˬ˪  . ˸˰˩
˲˧ˣˣ˵˶˟ ˪ˣ˲˧˦ ˫ˠ ˢ˪˧˥˸ˬ ˞˧ˢ  . ˪˷ ˭ˣ˪˰˟˲˧ˣ˵˶  ˭ˣˣ˧˩˷ ˸ˣ˷ˣˠˡ ˸ˣ˧˸ˣ˞˟ ˟ˣ˸˩

ˠˣˢˮ˪ ˭˧˞ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ˣ ˸ˣ˲˧˧˰˪ ˸ˬ˶ˣˠ ˢ˲ˣ˶˸ˢ˷    . ˞˪ ˲˧ˣˣ˵˶˟ ˫˧˪˲ˣ˦ˬ˷ ˫˧˪ˣ˥ ˫˞ˢ
ˠˣˢˮ˪ ˫˧˪ˣ˩˧? 

    ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˰ˣˡ˧˲˧ˣ˵˶˷   ˢˮ˧˷ ˧˲˵˸ˢ ˱˞ˣ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ ˸ˣ˷˰˪ ˪ˣ˩˧SLEEP ATTACKS   , ˨˧˶˴ ˭˩˪ˣ

˪˧s ˫˞ˣ ˶ˢˤ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˲˧˪˥ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˸˞ˤ ˢ˷ˣ˰ s˸˶˥˞ ˢ˲ˣ˶˸˟  .˶˸ˣˬ  ˠˣˢˮ˪ ,

˶ˢˤ˪ ˧˞ˡ˩ ˪˟˞   .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 
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 ˪ˣ˟˪˟˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟  ˸˟ ˧ˬ˞74  ˧˟˞˷ ˢ˶ˬ˞ ˞˧ˢ ˪˷ˬ˪ ˪ˣ˟˪˟ ˢˤ˧˞ ˢ˪ ˢ˶ˣ˵ ˫ˣ˧˟ ˫˰˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥
 ˞ˣˢ ˧˥˞ˣ ˢ˪˷ ˭˟ˢ ˞ˣˢ˸ˣ˷˰˪ ˶˷˲˞ ˢˬ ˢ˪˷ ˞˟˞? ˣ˪˧ˡˠˢ  ˶˵˧˲ˣˡ ˸˪˟˵ˬ ˞˧ˢ

˸ˣ˧˸ˠ˶ˡˢ˟ ˢˤ ˸˞ ˫˧˷ˣ˰ˣ ˭ˣˮ˧ˬˢ ˸˞ ˢ˪ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˢ˪˷ ˢ˧˴˧ˮˠˣ˵ˢ ˸˞ ˵ˣˡ˟˪  ˫ˣ˵ˬ ˷˧ ˧˸˰ˡ˪ . ˧˪ˣ˥˟ ˧˩˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˢˡ˧˶˧ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧

˭ˣ˶˩˧ˤ˟ . ˢˤ˟ ˪˲˦˪ ˶˷˲˞ ˫ˠˣ   .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

124 

 

490 
  

Q10  ˷ ˸ˣ˧˰˟ˣˢˮ˧?  ˸˴˪ˬˢ˟˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ  ˨ˣ˶˴˪ ˧˸˪˥˸ˢ ˧˪˷Q10  ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ˟1200 ˬ"ɣ  . ˢ˲ˣ˵˸˟

 ˢˮˣ˶˥˞ˢ˧ˮ˧˞ ˬ ˶˸ˣ˧ ˭ˣ˷˧˪ ˥˧˪˴ˬ4-5 ˢ˪˧˪˟ ˸ˣ˰˷  . ˭˧˟ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢ ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷
 ˱˯ˣ˸ˢQ10 ˧˪˷ ˢˮ˧˷ˢ ˸˧˰˟˪  .˨˸˴˰ ˧ˢˬˣ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˭˧˟˪ ˢˮ˧˷ ˭˧˟ ˶˷˵ ˪˰ ˧˪ ˰ˣˡ˧ ˞˪Q10 .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ . ˪ˬ˶˩

ˢ˲˧˥ 

491 
  

 ˫˧ˡ˵ˢ˪ ˶˷˲˞ ˫˞ˢ
ˢ˩ˬ˪ ˢ˞ˣ˲˶? 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˥˲˷ˬ˟ 

˸˧˯˥˧ ˶˧˰˴ ˪˧ˠ˟ ˪˧˥˸ˢ˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˢ˶˵ˬ ˸˟˥˶ˣˬˢ ˢ˥˲˷ˬ˟ ˧˪ ˷˧ , ˪˷ ˥˞
˧˪˷ ˸ˣ˸˟˯ˢ ˧˸˷,)˸ˣ˧˥˞ ˧˪˷ ˸ˣ˸˟˯ˢ ˧˸˷  .( ˰ˣˮˬ˪ ˸ˣ˶˷˲˞ˣ ˨˶ˣ˴ ˷˧ ˫˞ˢ

˥ ˭ˣ˩˧˯ ˷˧˷ ˰ˣˡ˧ ˫˞ ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˷˞˶ˬ"x  ?˦˵˪˧ˤ˞ ˢ˲ˣ˶˸˪˷ ˧˸˞˶˵  ˫ˠ ˷˧
ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˟ˣ˩˧˰ ˪˰ ˢ˰˲˷ˢ .˸˰ˮˣˬ ˢ˲ˣ˶˸˩ ˷ˬ˷˪ ˫ˠ ˢ˪ˣ˩˧ ˞˧ˢ ˫˞ˢ? 

    ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˢˮ˥˟˞ ˭˧˞ˣ ˡˣ˰ ˪˩ ˸ˣ˷˰˪ ˢˬ ˭˧˞ ˧˸˰ˡ˪    , ˦˵˪˧ˤ˞ ˞˪ ˫ˠ ˶ˣˡ˩ ˱˞ ˸˥˵˪ ˶ˣ˯˞

˭ˣ˯ˮ˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˢ˰˟˵ˮ ˞˪ ˶˷˞˩ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 

492 
  

 msa ˦˵˪˧ˤ˞ˣ 
MSA AND AZILECT 

˧˟˞ , ˭˟75 ,ˬ ˪˟ˣ˯-msa  .˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˯˪ ˦˵˪˧ˤ˞ ˸˯ˮ˩ˢ ˶ˣ˞˪ ,˪ˣ˞˷˪ ˧˸˧˴˶ , ˫˞ˢ

˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸ˣ˪˧˰˧ ˪˰ ˫˧ˡ˧˰ˬˢ ˫˧˶˵˥ˬ ˷˧msa  ? 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˧˪ˣ˥ ˪˰ ˣ˧ˢ ˣ˷˰ˮ˷ ˸ˣˡˣ˟˰ˢ ˪˩ ˧˶˰˴˪˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˧˦˲ˣ˧ˡ˞    . ˪˰ ˸ˣˡˣ˟˰ ˭˧˞MSA   

 ˸˪˥ˬ˷ ˧ˮ˲ˬ ˪˟˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ  ˸˧ˮ˧˪˵ ˢˮ˥˟˞ ˞˧ˢ ˢ˪˥ˬˢ ˢˤ ˫˞ ˫˧˰ˡˣ˧ ˡ˧ˬ˸ ˞˪ˣ

˞ˢ˧˸˧˦˲ˣ˧ˡ ˡˢ ˣ˞ˣ ˢ˪ ˸ˣˬ , ˦˵˪˧ˤ˞ ˸˥˵˪ ˶˷˲˞.  ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,

.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 

494 
  

˭ˣ˶˩˧ˤ ˧˧˷˵ˣ ˪ˣ˟˪˟ 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ 

    ˭˟ ˧ˮ˞40 ˦˵˪˧ˤ˞˟ ˵˶ ˪˲ˣ˦ˬ ˰ˠ˶˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˰ ˢˮ˷˩ ˭˥˟ˣ˞ˬ ˣ, ˢˡ˧˶˧ ˢˮˣ˶˥˞˪
˸˧˟˧˦ˮˣ˵ ˭ˣ˶˩˧ˤ˟,  ˢ˟˧˷˥ˣ ˶ˣ˟˧ˡ ˭˧ˬ˲ˣˡˢ ˧˲˧˪˥˸ ˶˞˷ˣ ˢ˲ˣˡ˪˞ ˣˬ˩ ˫˧˶ˣˡ˩ˢ ˫˞ˢ

 ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˪ ˫ˠ ˫˧˶ˤˣ˰˫˧˟ ˧˦ˮˠˣ˵ ˡ˰˶ˣ ˸ˣ˷˵ˣˮ ˣˬ˩ ˫˧˧˶ˣ˦ˣˬ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯˪ ˵˶ ˣ˞? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˭ˣ˶˩˧ˤ˪ ˫˧˶ˤˣ˰ ˫ˮ˧˞ ˫˧˶ˣˡ˩ˢ ,ˢ ˶˷˲˞ ˪˟˞   ˢ˵˧˶ˣ˦ˣˬˢ ˶ˣ˲˧˷˪ ˫˧ˡ˰ˣ˧ˬ ˫˧˶ˣˡ˩

˧˸˲ˣ˶˸ ˪ˣ˲˧˦ ˰ˣ˟˵˪ ˭˸˧ˮ ˢ˧ˢ˧ ˢˤ ˨ˬ˯ ˪˰ˣ ˭ˣ˶˩˧ˤ ˸˵˧ˡ˟ ˸ˣ˷˰˪ ˭ˣ˶˩˧ˤ˪ .ˢ˩˶˟˟ ,

"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 

495 
  

 ˶˵˧˲ˣˡ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ ˸˷ˠ˶ˣˬ ˣ˸˰˲˷ˢ ˭ˬˤ ˢˬ˩ ˧˶˥˞ˣ ˶˵˧˲ˣˡˢ ˰˧˲˷ˬ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˣ˪˧˞ ˪˰  ? ˭˩˸˧˧ ˫˞ˢ
ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˸˥˵˪ ˫˧˵˧˯˲ˬ˷ ˶˥˞˪ ˫ˠ ˶˵˧˲ˣˡ˪ ˢ˰˲˷ˢ ˷˧˷? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˭ˣ˯ˮ˵˶˲ˢ ˧˪ˣ˥˟ ˢ˧ˣ˵˪ ˞˧ˢ˷ ˢ˵˧˶ˣ˦ˣˬˢ ˸˞ ˶˲˷˪ ˶ˣˬ˞ ˶˵˧˲ˣˡ . ˶˲˷˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤ

 ˡ˰˶ , ˢ˪ˣ˥˷ ˸ˣ˷˵ˣˮˢ ˸˞ˣ ˸ˣˤ˧˶ˤ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˷˧ˠ˶ˬ  . ˢ˪ˣ˩˧ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˵˯˲ˢ

 ˸˞ ˶˧ˬ˥ˢ˪˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ˢ ˭ˣ˯ˮ˵˶˲ˢ ˧˪ˣ˥ ˪˴˞  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .

ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 

496 
  

˫˧˧ˮ˧˷ ˪ˣ˲˧˦ ˫˧˧ˮ˧˷ ˪ˣ˲˧˦ ˶ˣ˟˰˪ ˢ˧˰˟ ˷˧ ˫˞ˢ ,˫˧˧ˮ˧˷ ˸˪˸˷ˢ ˭ˣˠ˩ , ˸˧ˬˣ˵ˬ ˢˬˡ˶ˢ ˪˪ˣ˩ˢ
)˰˷˭˧˪ˮ˶ˡ˞ ˪˧˩ˢ˪ ˢ˪ˣ˪  (˦˵˪˧ˤ˞ ˫˧˥ˣ˵˪ ˫˞? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˦˵˪˧ˤ˞ ˫˰ ˫˧˧ˮ˧˷ ˪ˣ˲˧˦ˬ ˢ˰˧ˮˬ  ˭˧˞ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ . ˪ˬ˶˩

ˢ˲˧˥ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

125 

 

497 
  

˱˞ ˸ˣ˲˧˦ ˠ ˸˰˧ˮˬ˪ ˱˞ ˸ˣ˲˧˦ ˢˤ˧˞ˣ˷ˣˬ˧˷˪ ˸ˣ˶˸ˣˬ ˷ˡ ? 
   ˢ˟ˣ˷˸: 

˸ˣ˶˸ˣˬ ˱˞ˢ ˸ˣ˲˧˦ ˪˩ .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 

498 
  

 ˟˪ˣ˦˵˪˧ˤ˞ ˦˵˪˧ˤ˞  ˪ˣ˦˧˪  ˪ˣ˩˧  ˟˪ˢ ˶˧˶˷  ˫˦ˣ˞  ˪˪ˣ˩  ˧˞ˣ˲˶ˢ  ˣ˶˟˰ ˶˷˞  ˪˲ˣ˦ˬ  ˫˞ˢ               ?
. ˢ˟ˣ˷˸: 

˟˪ˢ ˧˶˧˶˷˟ ˫˦ˣ˞ ˫ˢ˪ ˢ˧ˢ˷ ˢ˪˞˪ ˦˵˪˧ˤ˞ ˸˪˧˦ˮˬ ˢ˧˰˟ ˭˧˞ .ˢ˩˶˟˟ ,"l ˶

ˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 

500 
  

 ˢ˰˧ˮˬ˩ ˦˵˪˧ˤ˞
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ 
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˥˲˷ˬ˟ 

˵˪˧ˤ˞ˣ˦ 

 ˸˟ ˧ˮ˞34 .˪˞ˬ˷ ˡ˧˟ ˸ˣ˷˵ˣˮˬ ˫˧ˮ˷ ˷ˬ˥˩ ˢˤˬ ˸˪˟ˣ˯ . ˢ˧˧˪˰ ˫ˠ ˷˧ ˢˮˣ˶˥˞˪
˭˧ˬ˧ ˡ˴˟ ˯ˣˮˣ˦˟ . ˪˧ˠˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˷˧ ˧˪˷ ˞˟˞˪55 ˣ˪˷ ˡˣˡ˪ ˭˩ˣ . ˭ˣ˥˟˞˟ ˣ˶˧ˣˮ

˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˭ˣ˶˩ˤ˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˣ˞˴ˬˮ ˧˸˶˟˰˷ ,˟˷˵˟ ˢˡ˧˶˧, ˭ˣˠ˶˞ˣ ˭ˣˮ˩˸ ˧˧˷˵
ˢ˪˵ ˢ˧˶ˣ˲˯˧ˡˣ .ˢ˷ˣˠ ˪˷ ˸˧˞˷ˮ ˫ˠ ˧ˮ˞ .ˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ˦˵˪˧ˤ˞ ˸˥˵˪ ˪˧˥˸˞˷ ˦˧˪˥ˢ ˠ- 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˡ˷˥ ˷˧ ˣ˸˰ˡ˪ .-˟DAT SCAN  ˢ˦˧˪˵˟ ˢ˪˵ ˢˡ˧˶˧ ˢ˞˴ˬˮ ˫˧˧˸ˮ˷ ˧ˮ˲˪

˪˞ˬ˷ˬ ˭ˬ˦ˣ˲ˢ ˟ˮˤ˟ .-sMRI ˭˧˵˸ ˢ˧ˢ . ˫˧˧˪ˠ˶ˢ ˸ˣ˲˩˟ ˸ˣ˷˵ˣˮ ˧˪ ˷˧ ˢˮˣ˶˥˞˪

ˢˮ˧˷ˬ ˢˬ˧˵˟ .˸ˣˮ˪˟˯ ˶˯ˣ˥ˣ ˸ˣˮ˟˴˰ˬ ˸˪˟ˣ˯ˣ ˶˵ˣ˟ˢ ˸ˣ˰˷˟ ˢ˲˧˧˰ ˧ˮ˞  . ˫˞ˢ
˟ ˪˧˥˸ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˨˸˰ˡ˪ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ ˧˞ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˭ˢˬˣ ˦˵˪˧ˤ˞ ? ˠˣˢˮ ˶˸ˣˬ

ˢ˸˰˲˷ˢ˟ ? ˦˵˪˧ˤ˞˪ ˫˷˶ˬ ˧˸˪˟˧˵1 ˬ"˫ˣ˧˟ ˫˰˲ ˠ.. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˡ˷˥ ˷˧˷ ˦˧˪˥ˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ , ˟˪˷˟ ˦˵˪˧ˤ˞ ˞ˣˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˭˩˞ ˤ˞
 ˭ˣ˷˞˶ ,˰ˬ ˧˪ˣ˞ˣ ˢ˪˥ˬˢ ˨˪ˢˬ ˸˞ ˢˮ˷ˬ˷ ˢ˲ˣ˶˸ ˪ ˸˟˷˥ˮ ˢ˲ˣ˶˸ˢ˷ ˧ˮ˲ˬ˩ ˸˟
 ˢ˸ˣ˞    . ˢ˲ˣ˶˸ˢˡ˟"˩  ˸ˣ˲˪ˣ˥ˣ  ˸ˣ˪˵ ˧˞ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˣ ˟˦˧ˢ ˸˪˟˯ˮ  . 
 ˪˩ˢ˸˫˧ˮ˧ˬ˯ , ˸˪˥ˬ˪ ˢˣ˟ˠ ˡ˷˥ ˪˰ ˸ˣˡ˧˰ˬ ˶ˤ˰ˢ ˸ˣ˵˧ˡ˟ˣ ˧˸˥˲˷ˬˢ ˶ˣ˲˯ˢ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲   .˸ˣˮˣ˶˸˧ ˶˲˯ˬ ˣ˪ ˷˧˷ ˦˵˪˧ˤ˞˟ ˪ˣ˲˧˦ ˪˧˥˸ˢ˪ ˨˪ ˧˞ˡ˩- 1 . ˦ˣ˰˧ˬ

 ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸)ˡ˟"˪˪˩ ˭˧˞ ˩   .(2 . ˶ˣ˲˧˷ ˫˰ ˢ˪˥ˬˢ ˧ˮ˧ˬ˯˸ ˪˰ ˢˮˣ˸ˬ ˢ˰˲˷ˢ

˩˧˞˟˫˧˧˥ ˸ˣ  .3 .ˢ˪˥ˬˢ ˨˪ˢˬ ˪˰ ˢ˟˧˦˧ˬ ˢ˰˲˷ˢ ˪˷ ˸ˣ˶˷˲˞   .ˢ˥˪˴ˢ˟ !

ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 

501 
  

 ˫˧˶˵˥ˬ˟ ˸ˣ˲˸˸˷ˢ
˫˧˧˞ˣ˲˶ ˫˧ˬˡ˵˸ˬ 

˸ˣˬˡ˵˸ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫˧˪˦ˣˮ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˫ˢ˟ ˫˧˧˞ˣ˲˶ ˫˧˶˵˥ˬ ˪˰ ˨˪ ˰ˣˡ˧ ˫˞ˢ , ˫˶˦˷
˟˥˶ˢ ˷ˣˬ˧˷˪ ˣ˯ˮ˩ˮ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˷ ˫˧˶˵˥ˬ ˶˲˯ˬ ˫ˣ˧˩ ˷˧˫˧ˬˡ˵˸ˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˣˡ˰ˣˮ-  ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˫˰ ˫˧˶˵˥ˬ

 ˡ˧ˬˮ˧˲˯) ˫˯ˣ˥MAO ˧ˠ˶˦ˬ˞˦ˣ˪ˠ˧˦ˮ˞ˣ( ,˸˲˪ ˶˵˥ˬˣ ˪˷ ˥ˣˣ˦ ˨ˣ˶˞ ˶˧˷˩˸ ˥

 ˢ˲ˣˡˣ˟˪) ˭ˣ˧ˡ˶ˣ˵˞ ˸˪ˣ˪ˠ( ,˸˧˦ˮˠˬ ˢ˧˧˶ˠ˪ ˶˵˥ˬ . ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˶˸˞ ˨˶ˡ ˶˶˟˪ ˢ˯ˮ˸

ˢ ˸ˣ˞˲˶ˬ ˪˷ ˫˧˶˸˞ˢˣ˲˫˧ˮˣ˷ˢ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˧˸˟˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶. 

502 
  

˪ˣˢˣ˩˪˞ˣ ˦˵˪˧ˤ˞ ˦˵˪˧ˤ˞ ˫˰ ˪ˣˢˣ˩˪˞ ˸ˣ˸˷˪ ˢ˰˧ˮˬ ˷˧ ˫˞ˢ  ? ˠˣ˯ ˫˞ˢˣ˫˧ˣ˯ˬ ˵˧ˤˬ ˸ˣ˥˲? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˪ˣˢˣ˩˪˞ ˪˷ ˢˮˣ˸ˬ ˸ˣˬ˩ˬ ˢ˰˧ˮˬ ˭˧˞ ˦˵˪˧ˤ˞ ˫˧˥˵ˣ˪ ˫˞ ˧˪ ˰ˣˡ˧ˢ ˪˩˩. ˢ˩˶˟˟ ,

"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 

504 
  

˪ˤ˶˟ˣ ˦˵˪˧ˤ˞ ˦˵˪˧ˤ˞ ˸˪˧˦ˮ˪ ˪˧˟˵ˬ˟ ˭˧ˡ˰ ˪ˤ˶˟ ˸˥˵˪ ˶˸ˣˬ ˫˞ˢ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

ˣˡ˧ ˞˪ˢ˧˰˟ ˪˰ ˧˪ ˰  .ˢ˩˶˟˟ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

126 

 

507 
  

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˭˲˧˯˵ˣˬ˦ 
˦˵˪˧ˤ˞ˣ 

 ˸˟ ˧ˮ˞74 ˩ ˸ˮ˥˟ˣ˞ˬ- 10 ˟ˣ˞ ˫˧˷ˡˣ˥ ˢ˷ˣ˪˷ ˧ˮ˲˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥˩ ˫˧ˮ˷˥ ˧˪˴˞ ˭
 ˢ˞˪ˬ ˡ˷ ˸˸˧˶˩ ˧˸˶˟˰ ˡ˷ˢ ˭˦˶˯.˟˪˷˟ ˭˥˟ˣ˞ ˭˦˶˯ˢ 2  ˠˣ˪ˣ˵ˮˣ˞ˢ ˸ˣ˶ˣ˶ˠ ˞˪˪

˭˲˧˯˵ˣˬ˦˟ ˪ˣ˲˧˦ ˪˰ ˳˧˪ˬˢ ˧ˤ˧ ˡ˞ˬ˷ ˶ˬ˞ ˠ˶ˣ˶˧˩ˢ ˪˟˞ ˵ ˞˪ ˳˧˪ˬˢˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪
˶˸ˢ ˧˩ ˸˥˵˪ˣ ˵ˤˮˢˣ ˭˦˵ ˧˪˷ ˢ˶˵ˬ˟ ˧ˣ˩˧˯ˢˣ ˶ˤˣ˥ ˭˦˶˯ ˸˰˧ˮˬ˩ ˸ˮ˸˧ˮ ˢ˲
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˪ˣˡˠˣ ˧˞ˡˣ . ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫˞ˢ ˭˲˧˯˵ˣˬ˦ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˧˟ˠ˪ ˵ˤˮˢ ˣˢˬ

˸ˣ˵˧ˤˬ ˸ˣ˥˲ ˫˧ˮˣˬ˶ˣˢ ˸ˣˬ˪ˣ˟ ˪˷ ˠˣ˯ˢˬ ˸ˣ˶˥˞ .ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˭˧˟ ˶˷˵ˢ ˣˢˬ ˪˪˩˟ˣ ˭
  ˭ˣ˶˦˯ˠˣ˶˲ˣ ˭ˠˣ˶˦˯˞ ˫˧ˮˣˬ˶ˣˢ˪. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˷˷˥˷ ˞˲ˣ˶ˢ  ˭˩˧ˢˬ ˸˰ˡˣ˧ ˧ˮ˧˞,  ˢˤˢ ˰ˡ˧ˬˢ ˸˞ ˟˞˷- ˫˰ ˨˪ˣˢ ˣˮ˧˞ ˭˲˧˯˵ˣˬ˦˷

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫˰ ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ .˧˸˞˴ˬ ˞˪ˣ ˸ˣ˶˲˯˟ ˧˸˷˲˧˥     . ˧˞ˡ˩ ˢ˧ˢ

˨˩ ˪˰ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˸˞ ˧˰ˡ˧˧˸ˣ ˢˤˢ ˰ˡ˧ˬ˪ ˢ˞ˣ˟ˬ ˣ˪ ˷˧ ˫˞ ˣ˸ˣ˞ ˧˪˞˷˸˷. 

˟˟ˢ˩˶ ,"lˢˮ˶˞ˡ˟ ˥˞˧ˬ˯ ˶ ,.˶ˬ .ˢ˲˧˥ ˪ˬ˶˩ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

127 

 

509 
  

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ ˯˧˟˞ˮ˵  ˶˟˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˧˟˞10 ˫˧ˮ˷  .ˡ˪ ˣˮ˧ˮ˲ ˢˮˣ˶˥˞˪" ˪ˣ˲˧˦ ˧˟ˠ˪ ˨ˣ˶˟ ˢˡˣˢ˧ ˶
˧˞ˣ˲˶ ˯˧˟˞ˮ˵˟ , ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˬ ˟˸˩ˬ ˨˧˶˴ ˞ˣˢ ˸˞ˤ   ˶˷˞˪ ˸ˮˬ ˪˰˷ ˣˮ˪ ˶˧˟˯ˢ ˞ˣˢ

ˣ˶ˣ˟˰ ˢˤ ˠˣ˯ˬ ˪ˣ˲˧˦ ˪˰ ˳˧˪ˬˬ˷  . ˳˧˪ˬˢ˪ ˣ˪˩ˣ˸ ˫˞ˢ ˢ˦˧˷˟ ˭˧ˬ˞ˬ˷ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˪˰
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˢ˸ˣ˟˧˷˥˟ˣ ? 

   ˢ˟ˣ˷˸: 
ˢ ˧˞˲ˣ˶ˬ ˡ˥˞ ˶˵˯ ˢˮˣ˶˥˞˪ˬˣˮ˪˷ ˢ˞˲˶- l"˵˧˪ˠ ˶ , ˭˧˟ ˶˷˵ˢ ˪˰ ˰ˣˡ˧ˢ ˸˞

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˯˧˟˞ˮ˵  . ˫˧˶˧˷˩˸ ˣ˞ ˯˧˟˞ˮ˵ ˪˷ ˸ˣ˪˧˰˲ˢ ˪˷ ˢˮ˟ˢˢ ˸ˮ˧˥˟ˬ

˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˪˷ ˥ˣˬˢ ˪˰ ˦˶˲˟ˣ ˥ˣˬˢ ˪˰ ˸˧ˡ˧˞ˣˮ˧˟˞ˮ˵ ˸ˣ˪˧˰˲ ˧˪˰˟˭ˣ˯ˮ˧ , ˧ˣ˲˴ ˞˪

˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸˟ ˶ˣ˲˧˷ , ˶ˣ˲˧˷ ˞˵ˣˣˡ ˭˩˸˧ ˨˞ ˢ˶ˬ˥ˢ ˣ˪˧˲˞ ˧˪ˣ˞ ˞˪˞

˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ˟ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢˬ ˸ˣ˰˟ˣˮ˷   . ˶˲˯ˬ ˡ˰ˣ˸ˣ ˵ˡ˟ˮ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˣ ˯˧˟˞ˮ˵ ˭˧˟ ˶˷˵ˢ

˸˧˞ˣ˲˶ˢ ˸ˣ˶˲˯˟ ˫˧ˬ˰˲-   ˧ˮ˲˪20  ˶˷˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥ ˪˷ ˥ˣˣ˧ˡ ˶˥˞˪ ˫˧ˮ˷

˰˷ ˪ˣ˲˧˦˪ ˡ˧ˬ˰ˣ ˢ˷˵ ˡ˰˶ˬ ˢ˪˟˯ ˡ˞ˬ ˪˧˰ˣˢ ˢˮ˞ˣ˥˧˶ˬ ˭ˣ˷˧ , ˭˦˵ ˶˵˥ˬ ˢ˷˰ˮ

-˟ 5 ˢ˷˵ ˡ˰˶˟ ˢˣˣ˪ˬˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˫˰  ˫˧˪ˣ˥ ,˯˧˟˞ˮ˵˟ . ˡ˥˞ ˱˞ ˶˵˥ˬ˟

 ˸˰˲ˣˢ ˸ˣ˶ˬ˪ ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˶˞˷˟ ˣ˞ ˡ˰˶˟ ˢ˪˵ˢ ˢˣˣ˥ ˞˪ ˫˧˪ˣ˥ˢˬ

ˢ˧˶ˣ˲ˣ˞ˣ ˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ ˪˷    . ˸ˮ˷˟2001  ˵ˡˣ˟ˢ ˶˵ˣ˟ˬ ˧˪˞ˬˣˡˮ˶ ˶˵˥ˬ ˢ˷˰ˮ

˞ ˪˷ ˢˮˬ ˸˰˲˷ˢ ˧ˡ˧˞ˣ˟˞ˮ˵ ˦˯˧ˮˣˠnabilone  ˣˬ˧˧˯˷ ˫˧˪ˣ˥ ˢ˰˟˷˟ ˸ˣ˞˴ˣ˸ˢˣ

˷ ˢ˸˞˶ˢ ˣ˸ˣ˞- nabilone  ˧˶˧˷˩˸˟ ˪ˣ˲˧˦ˬ ˸ˣ˰˟ˣˮˢ ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ˟ ˪ˣ˲˧˦˩ ˪˧˰˧

ˢ˲ˣˡˣ˟˪˪ ˢ˟ˣˠ˸˟ ˣ˞ ˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸˟ ˶ˣ˲˧˷ ˞˪˪ ˨˞ ˢ˲ˣˡˣ˟˪ .-˟2004 

 ˶˧˷˩˸ˢ ˸˰˲˷ˢ ˸˞ ˣ˵ˡ˟ ˣ˟˷ ˱˯ˣˮ ˶˵ˣ˟ˬ ˧˪˞ˬˣˡˮ˶ ˶˵˥ˬ ˫˯˶˲˸ˢ

˟˞ˮ˵ˢ ˧ˡ˧˞ˣˮ˧cannador  ˢ˲ˣˡˣ˟˪˟ ˪ˣ˲˧˦ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ ˪˰ .17  ˫˧˪ˣ˥

˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ ˪˰ ˢ˟˧˦˧ˬ ˢ˰˲˷ˢ ˢ˸˲˴ˮ ˞˪ ˨˞ ˶˵˥ˬˢ ˸˞ ˣˬ˧˪˷ˢ . ˞˪ ˫ˮˬ˞

 ˢˡ˧˶˧ ˞˪ ˫ˠˣ ˢˤ ˶˧˷˩˸˟ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸˥˸ ˸˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸ˮˣˬ˯˸˟ ˢ˰˶ˢ ˢ˸˲˴ˮ

ˢ˲ˣˡˣ˟˪ ˪˷ ˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲˧˦ˮ˞ˢ ˦˵˲˞˟   .˫˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˧ˮ˲˪ , ˢ˲˧˷˥ ˶˥˞˪ ˸˧˶ˣ˟˧˴

 ˸˶ˣ˷˵˸˟˴ˢ'˸˧˩ , ˧˪ˣ˥˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˴˟'ˢ˧˩  ˢ˷˰ˮ ˢˤ ˧˶˥˞ˣ ˯˧˟˞ˮ˵ ˪ˣ˦˧˪ ˣ˪˧˥˸ˢ

˧ˬ˧ˮˣˮ˞ ˫˧ˮˣ˪˞˷ ˶˵˥ˬ ,˸ˬ˧ˣ˯ˬ ˢ˞˲˶ˬˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˪˷ ˢ˴ˣ˟˵˪ ˣ˥˪˷ˮ ˶˷˞ .

 ˨ˣ˸ˬ630 ˣ˥˪˷ˮ˷ ˫˧ˮˣ˪˞˷ ,339 ˣ ˣ˶ˤ˥ˣˢ-85  ˧˪˰˟ ˣ˷ˬ˸˷ˢ˷ ˣ˥ˣˣ˧ˡ ˫˧˪ˣ˥

ˢ˪˧˩˞˟ ˣ˥˵˪ˮ˷ ˯˧˟˞ˮ˵  .˰ ˣ˥ˣˣ˧ˡ ˫˸˧˴˥ˬ˩˧˪˪˩ ˭˲ˣ˞˟ ˫˸˪˥ˬ ˧ˮ˧ˬ˯˸˟ ˶ˣ˲˧˷ ˪ ,

ˡ˰˶˟ ˶ˣ˲˧˷ ˪˰ ˥ˣˣ˧ˡ ˷˧˪˷˩ ,ˢ˧ˤˮ˧˵˧ˡ˶˟˟ ˶ˣ˲˧˷ ˪˰ ˸˧˴˥ˬ ˦˰ˬ˩  , ˪˰ ˷˧˪˷

ˠ˧˶˟ ˢ˪˵ˢ' ˶ˣ˲˧˷ ˸˧˷˷ˣ ˸ˣ˧ˡ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ˟ ˢ˲ˣˡˣ˟˪˟ ˪ˣ˲˧˦ˬ ˢ˞˴ˣ˸˩ . ˭˦˵ ˤˣ˥˞

˫˟˴ˬ ˸˞ ˰˶ˢ ˯˧˟˞ˮ˞˵˷ ˥ˣˣ˧ˡ . ˪˷ ˷ˣˬ˧˷ ˶˥˞˪ ˟ˣ˶˪ ˷˥˶˸ˢ ˶ˣ˲˧˷ˢ˷ ˭˧˧ˮ˰ˬ

 ˫˧˧˷ˡˣ˥ ˦˰ˬ˩˰˴ˣˬˬ˟ ˯˧˟˞ˮ˵˟ . ˭˧˟ ˡ˧˶˲ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˞˪˷ ˶˵˥ˬˢ ˪˰ ˸˶ˣ˵˧˟ˢ

 ˦˵˲˞ ˭˧˟˪ ˢ˪˥ˬˢ ˧ˮ˧ˬ˯˸ ˪˰ ˦˵˲˞ˢˢ˧ˮˠˣ˶ˣ˲ˣ˞ )˟ˣ˦ ˥ˣ˶ ˟˴ˬ ( ˰˧ˠ˶ˬ ˦˵˲˞ˣ

 ˪˷ ˧˪˪˩˯˧˟ˮ˵ˢ  .˯˧˟˞ˮ˵ ˸˥˵˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˢ˴˪ˬˢ ˭˧˞ ˫ˣ˧ˢ˪ ˭ˣ˩ˮ . ˫˧˪ˣ˩˧

ˣ˧ˮ˲ˬ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˸˞ ˶˧ˢˤˢ˪ ˷˧˷ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˭ˣˣˠˬ ˸ˣ˧ˢ˪ .˸ˣ˧ˮˣˮ˷˧ , ,˭ˣ˶˩ˤ˟ ˢˡ˧˶˧ ,

˪ˣ˟˪˟ ,˧˪˞˦ˮˬ ˷ˣ˦˷˦ ,˸ˣ˧ˤˢ ˫ˠ ˧˪ˣ˞ ;˧˸˶˟˥ ˶˧˥ˬ ˫ˠ ˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ; ˫ˢ ˫˧˪ˣ˵˧˷ˢ

˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˫˧˦˟˧ˢˢ ˪˩ ˪˰ ˭ˣˡ˪ ˢ˪ˣ˥ˢ ˪˰ˣ ˭˞˩˪ˣ ˭˞˩˪    . 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

128 

 

510 
  

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥
ˢˮ˧˞˶˵ˣ˞˟ 

˫ˣ˪˷   , ˭˟ ˧˟˞55 ˶˸ ˥˵ˣ˪ ˞ˣˢˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˣ˪˴˞ ˢ˪ˠ˸ˢ   ˢˮ˧˞˶˵ˣ˞˟ ˶˶ˣˠ˸ˬ ˸ˣ˲ˣ
 ˸ˣ˥˲ ˸˰˩ˣ ˣ˰˧˲˷ˢ ˢ˪˥˸ˢ˟ ˣ˸ˮ˰˦˪˷) ˞˪ ˵˶ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˪˷ ˸ˣˬ˷ˢ ˸˞ ˧˪ ˷˧

˫ˣ˷˶˞ ˨˧˶˴ ˫˞ ˳˶˞˟ ˸ˣ˶˩ˣˬ ˭ˢ ˫˞ ˢ˥ˣ˦˟   ( ˸ˣ˪ˣ˩˧ˢ˷ ˧˪ ˰ˣˡ˧˸ˣ˧˪ˣ˲˧˦ˢ 
 ˣ˞ ˳˶˞˟ ˫˞ ˶˶˟˪ ˧˸˦˪˥ˢ ˭˩˪ˣ ˶˸ˣ˧˟ ˸ˣˬ˴ˬˣ˴ˬ ˶ˠ ˞ˣˢ ˣ˟ ˶ˣˤ˞˟ ˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˪˥ˬ˟

˸ˣ˲ˣ˶˸ ˸ˣˬ˧˧˵ ˢ˲ˣ˶˧˞˟ ˧˪ˣ˞/˸ˣ˧ ˫˧ˬˡ˵˸ˬ ˫˧˪ˣ˲˧˦.˶  
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˟˴ˬ ˢˬ ˸˰ˡˣ˧ ˧ˮ˧˞˧˞˪ˬˢ  ˧˸˲ˣ˶˸ˢ˰ˡ˧ˢˣ  ˸ˣ˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˸ˣ˪˥ˬ ˧˞˷ˣˮ˟ ˫˧˥ˬˣˬ ˪˷

˦˶˲˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬˣ   . ˫˧˧ˮ˰ ˸ˣˬˣ˵ˬ˟ ˫˧˪˟˵ˬ˷ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˭˧˟ ˪ˡ˟ˢ ˷˧ ˵˲˯ ˞˪˪

 ˸ˣ˶˵˧ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫ˠ ˫˧˟˪˷ˬ˷ ˫˧ˬˡ˵˸ˬ ˶˸ˣ˧ ˸ˣˬˣ˵ˬˣ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˦ˣ˰˧ˬ ˷˧ ˫ˢ˟

˶˸ˣ˧ ˸ˣ˷ˡ˥ˣ .ˮ˧˥˟ˬ ˫˧˷ˠˡˢˢ ˫ˠ ˸˧˥ˮˢ˫˧ˮˣ˷ ˫ˢ ˫˧˧˥˪ ˸ˣ   . ˧ˤ˩˶ˬ ˢ˟˶ˢ ˷˧

ˢ˲ˣ˶˧˞˟ ˫˧˥ˬˣˬ ,˪ ˭˸˧ˮ˞˦ˮ˶˦ˮ˧˞ˢ ˨˶ˡ ˶˸. 

513 
  

˸ˣ˧ˤˢˣ ˦˵˪˧ˤ˞ ˫ˣ˪˷    ,ˬ ˢ˪˰ˬ˪ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˬ ˪˟ˣ˯ ˧˪˷ ˞˟˞- 10 ˫˧ˮ˷    .˫˧˧˷ˡˣ˥˟  ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ
˦˵˪˧ˤ˞˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˪˧˥˸ˢ ˞ˣˢ    . ˞ˣˢ ˨ˡ˧˞ˬ ˨˞ ˡˣ˵˲˸˟ ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˢ˟˦ˢ ˢˮ˷˧

˵ ˣ˧ˢ ˞˪˷ ˸ˣ˧ˤˢˬ ˪˟ˣ˯ ˭˩˪ ˫ˡˣ)ˢ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˧ˮ˲˪    .( ˡ˥˞ ˶ˣˡ˩ ˪˦ˣˮ ˞ˣˢ
˫ˣ˧˟    .ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˸˥˵˪ ˵˧˯˲ˢ˪ ˧˞ˡ˩ ˫˞ˢ  ?. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˸ˣˮˣ˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˶˲˯ˬ ˫˧˟˪˷ˬ ˶˷˞˩ ˶˵˧˰˟ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˢ˲ˣ˶˸ ˪˩ ˣˬ˩ , ˫ˠ

˨˩˪ ˡ˰ˣˬ˷ ˢ˪ˣ˥˟ ˸ˣ˧ˤˢ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˦˵˪˧ˤ˞ ˣˬ˩ ˢ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˸˲˯ˣˢ   . ˨˧˧˪˰

˫˰ ˡ˧˧ˬ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˸ˣ˷˰˪ ˷˧ ˢˬ ˨˸ˣ˞ ˢ˥ˮ˧˷ ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ   .ˡ˟" ˳˪ˬˣˬ ˩

ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˵˧˯˲ˢ˪. 

514 
  

˲˧ˣ˵˶ ˷ˡ˥ ˲˧ˣˣ˵˶ ˪˷ ˷ˡ˥ ˶ˣˡ˩ ˳˶˞˟ ˵ˣˣ˷ˬ ˢˮˣ˶˥˞˪ ,˫ˣ˧˪ ˸˥˞ ˫˧˪˦ˣˮ ˣ˸ˣ˞ . ˫ˢˬ
 ˣ˧˸ˣˮˣ˶˸˧ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˶˟˥ ˪˷ ˷ˡ˥ ˶˧˷˩˸ ˷˧ ˭˩˞GSK-  REQUIP MODUTAB   . ˨ˣ˶˞ ˞ˣˢ˷ ˣ˧˸ˣˮˣ˶˸˧

˥ ˢ˪˧˦ˮ ˶˷˲˞ˬˣ ˥ˣˣ˦˪˧ˠ˶ ˲˧ˣ˵˶ ˪˷ ˣˤ˪ ˢˬˣˡˢ ˸ˣ˪˧˰˧ ˫˰ ˸˧ˬˣ˧ ˡ   . 

516 
  

˭˞˧˶˪ˣˣ ˶˵˧˲ˣˡ  ˧˟˞)80 ( ˸˲ˣ˶˸ ˪˦ˣˮdopicar ˢˮ˷ ˧˴˥ ˢˤˬ . ˢ˶ˬ˥ˣˢ ˢ˞˶ˮ˩ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˪˧˦ˮ ˫˰

ˢˮ˧˷ˢ ˸˰˶˲ˢ .˶˵˧˲ˣˡ˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˟˪˷˪ ˭˸˧ˮ ˫˞ˢ , ˪˷ ˸ˣ˲˧˦˶˪ˣ˧˧ ˭ ˶ˣ˸˲˪ ˸ˮˬ ˪˰
ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˧˰˟ ˸˞? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˪ˣˣ ˫˰ ˶˵˧˲ˣˡ ˟˪˷˪ ˭˸˧ˮ˭˞˧˶   .ˡ˟" ˢ˟˧˦˧ˬ ˞˪ˣ ˢˮ˧ˡ˰ ˡ˞ˬ ˢ˲ˣ˶˸ ˞˧ˢ ˭˞˧˶˪ˣ ˩

˫˧˪ˣ˥ˢ ˪˷ ˢˮ˧˷ˢ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˫˰ ˵˲˯ˬ. 

518 
  

˶ˣ˟˧ˡ ˧˧˷˵ 
 ˧˪ˣ˥˪ ˶ˣ˟˧ˡ˟ ˪ˣ˲˧˦

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

˵˸ˬ ˟˴ˬ˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˧˟˞ˡ˫ . ˣ˪˧ˠ78  .ˢ˰ˣˮ˸ˢ ˧˧˷˵ ˪˰ ˱˯ˣˮ , ˧˧˷˵ ˣ˪ ˷˧
ˢ˰˧˪˟ ,˶ˣ˟˧ˡ˟ ˧˷ˣ˵ ˶˵˧˰˟ˣ . ˞˪ ˪˪˩˷ ˣˤ˩ ˢˬ˶˟ ˞ˣˢ ˶ˣ˟˧ˡˢˣˮ˧˟ˢ˪ ˭˸˧ˮ , ˢˬ

ˣ˸ˣ˞ ˫˧˟˟ˣ˯ˢ ˪˴˞ˣ ˣ˪˴˞ ˵ˣˬ˰ ˪ˣ˩˯˸ ˶˴ˣ˧˷  .˫˧˴˪ˬˣˬ ˫˧˪ˣ˲˧˦ ˷˧ ˫˞ˢ , ˪˰ ˣ˪˵˧˷
 ˸˧˪ˬ˧ˮ˧ˬ ˸ˣ˞˦˟˸ˢ ˸˪ˣ˩˧ ˣ˪ ˣ˶˷˲˞˧ˣ ˸˶ˣ˷˵˸ˢ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˧ˮ˷ˡ˥ ˪ˣ˲˧˦ ˢ˰˧˴ˬ˷ ˶ˣˮˬ ˪˰˧ ˪˰ ˢ˟˸˩ ˦ˮ˶˦ˮ˧˞˟ ˷˧ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

129 

 

519 
  

˫˧˧ˮˣ˷˞˶ ˫˧ˮˬ˧˯ 
˭ˣ˥˟˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

 ˩ ˧ˮ˲˪ ˶˟˩10 ˢ˟˧˷˧ ˭ˬˤ˟ ˫˧˧˲ˠ˟ ˡ˰˶ ˪˷ ˢ˷ˣ˥˸ ˢ˪˥ˢ ˫˧ˮ˷ , ˞˪˷ ˸ˣ˶ˬ˪
ˡ˰˶ ˢ˞˶ˮ ,˸˧ˬ˧ˮ˲ ˢ˷ˣ˥˸ ˵˶ ˞˪˞   .ˢˮˣ˶˥˞˪ ,˪ˠ˶ ˪˰ ˪ˠ˶ ˥˧ˮˬ ˧ˮ˞˷˩ ,ˢ˟˧˷˧˟ ,

˸ˡ˰ˣ˶ ˸˥ˮˣˬˢ ˪ˠ˶ˢ   . ˢ˪˵ ˸˶˥˶˥˯ ˫ˠ ˫˧˸˧˰˪ˣ ˸ˣ˟˧˴˧ ˶˯ˣ˥ ˧˪ ˷˧ ˫ˠ ˱˯ˣˮ
ˢ˟˧˩˷ ˣ˞ ˢ˟˧˷˧ˬ ˫˵ ˧ˮ˞˷˩   .˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˥˸˲ˬ ˧ˮ˞ ˫˞ˢ ?˶ˣ˸ ˧˸˰˟˵ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ,

˭ˬˤ ˢ˟˶ˢ ˡˣ˰˟ ˨˞   . 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˶˞˸ˬ ˢ˸˞ˬ˯˸˧˫˧ˮ ˫˧˧˲˧˴˲˯ ˡ˞ˬ ˞˪ . ˞˪ ˢˤ˟˧ˣ˥ˬ  ˢˤ˷˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  . ˭˟ˣˬ˩- 
˵ˡ˟˧ˢ˪ ˨˧˪˰   ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧ˡ˧ ˪˰ˢ˥˪˴ˢ˟ 

520 
  

˪ˮ˧ˡˣ˶ˣ ˦ˬˮ˧˯ ˦ˬˮ˧˯ˢ ˸˰˲˷ˢ ˸˞ ˸˶˲˷ˬ ˦ˬˮ˧˯˪ ˪ˮ˧ˡˣ˶ ˪˷ ˸˲˯ˣ˸ ˰ˣˡˬˣ ˫˞ˢ ? ˯˥˧ˢ ˢˬ
˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˧˸˷ ˪˷ ˳˪ˬˣˬˢ ?˸˴˪ˬˣˬˢ ˸˧˪ˬ˧˯˩ˬˢ ˸ˣˬ˩ˢ ˢˬ  ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˫˧˧ˮˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˪˰ ˸˶˥˞ ˢ˶ˣ˴˟ ˰˧˲˷ˬ ˞˪˞ ˦ˬˮ˧˯ ˵ˤ˥ˬ ˞˪ ˪˞ˮˡˣ˶ .

˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˧˸˷ ˭˧˟ ˳˪ˬˣˬ ˣ˞ ˡ˥ˣ˧ˬ ˯˥˧ ˭˧˞ ˭˩˪. 

521 
  

 ˸˧˦ˮˠ ˢ˵˧ˡ˟
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ 
˧˦ˮˠ ˭ˣ˥˟˞ 

˧˪˷ ˞˟˞˪ ˫ˠˣ ˫˧ˡ˧˟ ˸ˣ˵ˤ˥ ˸ˣˡ˧˰˶ ˣ˧ˢ ˧˪˷ ˞˟˯˪  .ˢ ˞˪ˣ ˣ˵ˡ˟ˮ ˞˪ ˫˪ˣ˰ˬ ˣ˶ˡˠˣ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˩  .˫˧˪ˣ˥ ˭˩ ˫ˢ ˭˩˞˷ ˰˧˟˴ˬ ˸˧˰ˣ˴˵ˬ ˞˪ˢ ˧˸˰ˡ  . ˢˤ˷ ˧˪˷ ˷˷˥ˢ

˧˦ˮˠ  . ˭˟ ˧ˮ˞43 ˡˣ˞ˬ ˪˧˰˲ ˧˞˦˶ˣ˲˯ˣ .˸˧˦ˮˠ ˢ˵˧ˡ˟ ˸ˣ˰˴ˬ˞˟ ˭˥˟˞˪ ˭˸˧ˮ ˫˞ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˞˪˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˞˪ ˞˧ˢ ˧˸˥˲˷ˬ ˡ˰˶˪ ˶˸ˣ˧˟ ˢ˥˧˩˷ˢ ˢ˟˧˯ˢessential 

tremor ˡ˟ ˣˤ˷" ˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˢ˧˰˟ ˩˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˸ˣ˥˲ . ˫˧˶˵˟ˬˢ ˨˪ ˣ˶˧˟˯˧˷ ˧˲˩

˸ˣ˰˧˟˵˟ ˢˤˢ ˶˸˞˟- ˧ˢ ˡ˰˶ˮ ˸˧˟˶ˬ˟ ˢˣˣˢˬ ˣˮ˧˞ˣ ˢ˪˥ˬˢ ˧ˮ˧ˬ˯˸ˬ ˡ˥˞ ˵˶ ˣ

˸˧˶˵˧˰ˢ ˢ˧˰˟ˢ ˸˞ ˫˧˪ˣ˥ˢ  . ˢ˵˧˦ˮˠˢ ˶˵˥ˬ˟ ˫˧ˠ˷˧ˢˢ ˸ˣ˩ˤ˟ ˸ˣˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧ˮ˷˟

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˫˧˶ˣ˷˵ˢ ˫˧ˮˠ ˶˸ˣ˧ˣ ˶˸ˣ˧ ˫˧˪ˠˬ . ˫˧ˬ˶ˣˠ ˫˧ˮˠˢˬ ˵˪˥

 ˢ˪˥ˬ˪ ˷ˬˬˢ˪˥ˬ˪  ˭ˣ˩˧˯ˢ ˸˞ ˫˧˪˰ˬ ˵˶ ˵˪˥ˣ ˵ˢ˟ˣˬ ˭˲ˣ˞˟ . ˸ˣ˧˦ˮˠˢ ˸ˣ˵˧ˡ˟ˢ

 ˫˧ˮˠ ˧ˮ˷ ˸ˣ˟˶ˣ˰ˬ˪ ˶˵˧˰˟ ˸ˣ˶ˣ˷˵ ˪˞˶˷˧˟ ˸ˣˮˣ˷ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸ˣ˞˲˶ˬ ˸ˣ˰˧˴ˬ˷

 ˞˵ˣˡ ˶˸ˣ˧ ˸ˣ˥˧˩˷ ˫ˢ˟ ˸ˣ˧˴˦ˣˬˣ ˢ˪˥ˬ˪ ˫˧˶ˣ˷˵ ˣ˞˴ˬˮ˷)˵˶ ˞˪ ˨˞ ( ˫˧˪ˣ˥˟

˧ˤˮ˩˷˞ ˞˴ˣˬˬ-   1 .ˢ˷ˣˠ ˸˪˥ˬ˪ ˭ˠˢ-    ˤ˞ˡ˧ˤˣ˶˟˶˴ˣ˵ˣ˪ˠ2 .ˠˢ ˞˶˵ˮ˷ ˭PARK8  ˣ˞

LRRK2 . ˭˧˟1/4-1/5 ˢˤ ˭ˠ˟ ˢ˧˴˦ˣˬ ˫ˢ˪ ˷˧ ˫˧ˤˮ˩˷˞ˢ ˫˧˪ˣ˥ˢˬ  . ˸ˣ˷˰˪ ˭˸˧ˮ

ˢ˪ˣ˥˷ ˧ˬ˪ ˸ˣˮˣ˷ˢ ˸ˣ˞˲˶ˬ˟ ˶˵˥ˬ ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˢ˵˧ˡ˟ .ˢ˪ˣ˥ ˣˮ˧˞˷ ˧ˬ-  ˧ˣ˴˶ ˢ˧ˢ

ˢ˵˧ˡ˟ˢ ˸˞ ˸ˣ˷˰˪ ˪ˣ˩˧ ˢ˪˥ˬ ˧ˮ˧ˬ˯˸ ˷˧ ˫˞ˣ ˸˧ˮ˧˪˵ ˵ˡ˟˧˧˷   . ˭˧˞ ˫ˣ˧ˢ˪ ˭ˣ˩ˮ

˞ ˫˧ˮˠ ˧˲˪ ˢ˪˥ˬ˪ ˧˲˧˴˲˯ ˪ˣ˲˧˦ ˫˧˪ˣ˲˧˦˟ ˟ˣ˷˥ ˶ˣ˦˵˲ ˸ˣˣˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤˢ ˰ˡ˧ˬˢ ˨

˞ˣ ˡ˧˸˰˟ˣ ˫˧ˡ˰ˣˬ ˫˧˷ˮ˞˟ ˢ˰˧ˮˬ ˞˷ˣˮ˟ ˱˞ ˧˪.   



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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522 
  

 ˸ˣ˧ˮˣ˶˩ ˸ˣ˪˥ˬ
ˣ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

˧˸˧˧˰˟ ˡ˰˶ 

 ˭˟ ˧ˮˮˢ58  ,ˬ ˪˟ˣ˯ : ˟˪ ,˫˧˵˶ˣ˰ˢ ˸˷˶˦ , ˫ˡ ˳˥˪ , ˸˶˩˯ . ˣˬ˩ ˫˧˶ˣˡ˩ ˪˦ˣˮ
˭˧ˡˬˣ˵ , ˯˧˵˯˧˞ˣ , ˧ˤ˲ˣ˵ˣ˪ˠ , ˵ˣ˪ˣ˧ˡ˶˵ , ˶ˣ˦˧˲˧˪ ,˲ˣˤ˟ ˣ˶˟˧ , ˢ˧˟ˣˮ˧ˤ  . ˤ˞ˬ

 ˫˧˧ˡ˧˟ ˡ˰˶ˬ ˫ˠ ˪˟ˣ˯ ˫˧˧˸ˮ˷˩ , ˪˞ˣˬ˷ ˡ˧˟ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ , ˢ˟˧˸˩˟ ˡˣ˞ˬ ˧˪ ˢ˰˧˶˲ˬˣ  .
 ˧˸˶˵˟3  ˫˧˞˲ˣ˶˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ  , ˢ˥˲˷ˬ ˞˲ˣ˶ . ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˞˪ ˢˤ ˧˩ ˫˧ˮ˰ˣ˦ ˫˪ˣ˩ , ˪˟˞

 ˢ˧˰˟˪ ˭ˣ˶˸˧˲ ˧˪ ˞˴ˬ ˞˪ ˡ˥˞ ˱˞ . ˫˧˵ˡˣ˴ ˫ˢ ˫˞ˢ ? ˟˴ˬ˪ ˡ˶˥ ˧ˮ˞ , ˡ˰˶ˢ ˧˩
˶˟ˠ˸ˬˣ ˨˪ˣˢ  ˶˸ˣ˧ˣ ˶˸ˣ˧ . ˢˬ˴ˣ˰ ˢ˸ˣ˞˟ ˫ˣ˧ ˪˩ ˞˪ ,˫ˣ˧  ˪˟˞- ˫ˣ˧  . ˫˩˸˰ˡ ˢˬ ?
 ˫˩˸˴˪ˬˢ ˢˬ  ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
3 ˢ˟˶ˢ ˢˤ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ .˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˨˪ ˭˧˞˷ ˢ˞˶ˮ˩ . ˨˪ ˷˧˷ ˭˩˸˧essential 

tremor ˸˧ˣ˩ˢ˪˥ˬ˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˢˬˣ˶˸ ˫ˠ ˨˪ ˷˧˷ ˸ˣ˲˯ˣˮˢ ˨˧˸ˣ˪˥ˬ ˶ˣ˞˪ ˭ . ˷˧

ˣˤ ˸ˣ˶˷˲˞ ˵ˣˡ˟˪ .˲ˣ˶˸ ˭ˮ˷˧ ˸ˣ˸ˣ˪˵ˬ˷  ˸ˣ˰˧˟˵˟ ˭˸ˣ˞ ˸˥˵˪ ˷˧ ˨˞ ˡ˰˶ ˪˰

˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˫ˢ˪ ˷˧ ˫˧˸˰˪ˣ   . ˫ˠ ˷˧ ˤ˞ ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˶ˣˬ˥ ˞ˣˢ ˡ˰˶˷ ˢ˶˵ˬ˪ ˱˯ˣˮ˟

˧˥ˣˬ ˟˴ˣ˵ ˣˬ˩ ˸˧˦˯˶ˡˣ ˸˧ˮ˷˪ˣ˲ ˶˸ˣ˧ ˢ˧˴˲ˣ˞. 

524 
  

 ˧˪ˣ˥˪ ˸ˣ˪ˬ˰˸ˢ
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ 

˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˧ˬ˧˞-15  ˸˟ ˫ˣ˧˩ˣ ˫˧ˮ˷77˫˧ˮ˷ . ˸ˬ˧˧˵ ˫˞ˢ ˶˶˟˪ ˧ˮˣ˴˶˟
 ˞˷ˣˮ˟ ˸ˣˮ˲˪ ˶˷˲˞ ˭˞˪ ˰ˣˡ˧ ˫˞ˢˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˫˰ ˢ˟˧˦˧ˬˢ ˸ˡ˥ˣ˧ˬ ˸ˣ˪ˬ˰˸ˢ

ˢˤ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˢ˟ˣ˷˥ ˡ˞ˬ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ . ˫˰ ˫˧˟˧˦˧ˬ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˷ ˫˧ˮˣ˷ ˫˧ˠˣ˯

˫˧˪ˣ˥ˢ- ˸ˣ˷˧ˬˠ˟ ˡ˵ˬ˸ˢ˪   ˷˧ ,˸ˣˤ˧˶ˤ ,˧˪˪˩ ˶˷ˣ˩ˣ ˵ˣˤ˧˥˟ ˫ˠˣ ˸ˣ˟˧˴˧  . ˰˴˟˪ ˷˧

˪ ˣ˞ ˸˧ˬˣ˧ˬˣ˧ ˦˰ˬ˩ ˸ˣ˪˧˰˲ ˸ˣ˥˲3-5 ˰ˣ˟˷˟ ˫˧ˬ˰˲ .( ˧˪˪˩ˢ ˫ˣ˶ˣ˲˪ ˸ˣˮ˲ ˧˞ˡ˩

ˢ˧˶ˣˠˬ ˶ˣˤ˞˪ ˟ˣ˶˵ ˸˧˸˴ˣ˟˵ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˰ ˰ˡ˧ˬ ˪˟˵˪   . ˭ˬ˞ˬ ˫˧˩˧˶˴˷ ˫˧˪ˣ˥ ˷˧

/˦˯˧˲˶˸ˣ˧˯˧˲ ˢ˪˰˲ˢ˪ ˫˸˧˟˪ ˞ˣ˟˧˷. 

   

526 
  

˲˧ˣˣ˵˶ , ˦ˮ˧˵ˡ

ˢ˲ˣˡˣ˟˪ 

 ˭˟ ˧ˮ˞54  ˫˧˧˸ˮ˷˩ ˧ˮ˲˪˧˸ˮ˥˟ˣˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪ˣ˥˩  . ˸˰ˬ˭ˣ˥˟˞  ˧ˮ˞ ˢ˪˥ˬˢ
˲ˣ˦ˬ˦˵˪˧ˤ˞˟ ˪ , ˶˥˞˪ˣ6  ˦ˮ˧˵ˡ ˱˯ˣˣ˸ˢ ˫˧˷ˡˣ˥2mg  ˫˧ˬ˰˲ ˷ˣ˪˷˫ˣ˧˪ .˩ ˧ˮ˲˪-

3 ˲˧ˣˣ˵˶˟ ˪ˣ˲˧˦ ˧˸˪˥˸ˢ ˫˧˷ˡˣ˥ , ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧ˬ˧˟ ˵˶ˣ ˢ˷˵ ˢ˸˧ˢ ˸ˣ˪ˠ˸˯ˢˢ
 ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ˪ ˧˸˰ˠˢ12mg  ˫ˣ˧˪)˲˧ˣ˵˶ ˟˞˦ˣˡˣˬ (ˢ˰˲˷ˢ ˭˧˞ ˭˧˧ˡ˰ˣ  . ˵˵ˤˮ ˧ˮ˞

ˢ˸˥˲ ˣ˸˰˲˷ˢ ˫˧˧˸ˮ˧˟˷ ˦ˮ˧˵ˡ˟ ˪˧˟˵ˬ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ˣ ˨˧˷ˬˢ˪ .  ˫˞ˢ ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷
 ˷ˣˬ˧˷˪ ˶˟˰ˬˢ˲ˣˡˣ˟˪˟ ˢˤ ˟˪˷˟ ˳˪ˬˣˬˢ ˭ˣ˶˸˲ˢ ˞ˣˢ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˨ˡˣ˵˲˸ ˪˰ ˫˸˰˲˷ˢˣ ˸˶ˬˣ˥˟ ˪˟ˣ˯ ˢ˸˞ ˫ˢˬ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˟˧˦˟ ˧ˣ˪˸ ˶˟ˡˢ/ ˸ˣ˩˧˞

˨˧˧˥   . ˡ˴˪ ˫˧˧˥ ˨˧˞ ˞˧ˢ ˢ˪˞˷ˢ ˤ˞ˣ ˫ˢ˟ ˢ˞˪ˬ ˢ˦˧˪˷˪ ˰˧ˠˢ˪ ˭˸˧ˮ ˡ˧ˬ˸ ˞˪

˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ .˫˸ˣ˞ ˞˩ˡ˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˶˧˥ˬ ˪˩˟ ˫˧˟˧˧˥ ˫˞ˢ  ? ˧˪˞ˣˡ˧˟˧ˡˮ˧˞ ˡ˞ˬ  . ˫˞ˢ

˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˵˧˲˯ˬ ˢ˷ˣ˰ ˢ˸˞   ? ˨˪˷ ˢ˶˵ˬ˟ ˫˧˰˧˶˲ˬ ˡ˞ˬ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ˢ ˫˞

 ˲˧ˣ˵˶ˢ ˫˰ ˡˣ˰ ˸ˣ˪˰˪ ˧˞ˡ˩ ˢ˧ˢ)˧˞ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˶ˣ˦˧ˮ ˨ˣ˸( , ˫˯ˣ˥ ˱˧˯ˣˢ˪ ˫ˠ ˭˸˧ˮ

MAO )˦˵˪˧ˤ˞ ˣ˞ ˭˧˪ˠ˪˯ ˣˬ˩ (˲˟ ˶ˤ˰˧ˢ˪ ˫ˠ ˭˸˧ˮˣ.;˵. ˳˶ˬ   . ˢ˸˞ ˣ˪˞ ˪˩˪ ˶˟˰ˬ

 ˪˩ ˸˞ ˶˟˩ ˸˧˴˧ˬ˞˲ˣˡˣ˟˪ ˭ˮ˧˞˷ ˸ˣ˧˴˲ˣ˞ˢ   . ˱ˣ˯ ˞˪ ˞˧ˢ ˞˲ˣˡˣ˟˪ ˸˪˥˸ˢ ˫ˠˣ

˫˪ˣ˰ˢ-  ˢ˸˰˲˷ˢˬ ˫˧ˮˢˮˣ ˢˮ˥˟˞˪ ˨ˣˬ˯ ˧ˡ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˣ˪˟˧˵˷ ˫˧˟˶ ˫˧˪ˣ˥ ˷˧

ˢ˟˧˦˧ˬˢ   ˸ˣ˟˶ ˫˧ˮ˷ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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527 
  

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥? 
˭ˣ˥˟˞ ˳ˣˬ˴ˬ 

˧˟˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥  . ˢˮˣ˶˥˞˪ ˢ˪ˣˡˠˢ ˧˸ˣ˥˞˪ ˷˧˸ˣ˧ˬˣ˧ ˫ˣ˧ ˸ˣ˰˶˲ˢ ,ˣˬ˩ :˳ˣˬ˴ˬ 
˲˰ˢ˸˧˯˥˧ ˢˣ˟ˠ ˸ˣ˶˧ˡ˸˟ ˫˧˧˲˰  .˨˩˪ ˨˯ˣˮ˟ ,ˤ˧ˤˢ˪ ˸ˠˢˮ ˞˧ˢ/ ˶ˣ˴˧˵˟ ˣ˞ ˫˧˶ˢ˪

˫˧ˬ˰˲ ˢˬ˩ ˫˧˶˟ˡ˟ ˢ˰˧ˠˮ˟ ˞ˣ˟˪  .˫˧˟˴˰ ˸˧˧˰˟ˣ ,˳˥˪ˣ ˭ˣ˶˩˧ˤ  . ˧ˮ˲˪ ˢˮ˥˟ˣ˞ ˞˧ˢ
˶˟ˡ ˢ˪˴˞ ˞˴ˬˮ ˞˪ˣ ˫˧˧˸ˮ˷  . ˸˥˸˲˸ˬ ˞ˬ˷ ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˪ ˷˷˥ ˷˧ ˫˞ˢ

 ˸˶˥˞ ˧ˢ˷˪˩ ˸ˮˣˬ˯˸ ˣ˞ ˢ˰˶˲ˢ ˢ˪˴˞? 
ˢ˟ˣ˷˸: 
ˬ˴ˬ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˫˧ˮ˧ˬ˯˸ ˫ˮ˧˞ ˥˸ˬˣ ˸ˣ˰˧ˠˮ ˫˧˴ˣ  . ˵ˡ˟˧˸ ˨˸ˣ˥˞˷ ˧ˣ˴˶

˰ ˟ˣ˷"ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˧ .ˢ˧˰˟ ˢ˪ ˷˧ ˪˪˩˟ ˫˞ ,˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲  ˸˪˥ˬ ˢˤ˷ ˢ˞˶ˮ ˞˪   . 

528 
  

 ˟ˣ˪˧˷ ˪˷ ˸ˣ˩˪˷ˢ
˫˧ˮ˷ ˨˶ˣ˞˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ 

 ˢ ˭˟ ˧˟˞87 ˢ˵ˣ˪  ˱˦˷ˣ ˫˧˩˶ˡ ˸ˮˣ˞˸ ˸ˣ˟˵˰˟ ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˶ˬ˥ˣˢ˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟
˧ˮ˲˪ ˥ˣˬ˟ ˫ˡ 4 ˫˧ˮ˷    . ˫˧˞˪˲ ˶˲˸˷ˢ ˣ˟˴ˬ ˫˪ˣ˞ˣ ˸˪˲˦ˬ ˫˰ ˸˧˟˟ ˧ˡˣ˰˯ ˞ˣˢ

˵ˤ˥ ˭ˣ˴˶˪ ˸ˣˡˣˢ ,˭ˣ˩˧˪ˢˢ ˫˰ ˪ˣ˩˧˷˩ ˸˧ˬˣ˧ ˢ˩˧˪ˢˣ ˪ˣ˲˧˦˟ ˢˡˬ˸ˢ .˟ ˪˲ˣ˦ˬ ˞ˣˢ- 
.˵˲.˳˶ˬ,˶˵˧˲ˣˡ,˫˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˢˤˬ ˪˦˧˯˶ˣ ˯˵˶ˣˬˬ . ˭ˬˤ ˧˥ˣˣ˦ ˷˧ ˫˞ˢ ˢ˪˞˷ˢ

ˣ˧˟˧˦˵˲˞ ˡ˟˞˪ ˣ˞ ˵ˤˮ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˢ˪˞ ˫˧˟ˣ˪˧˷ ˫ˢ˪ ˶˟˰ˬ˷?˸ ˨˩ ˫ˠ˷ ˭˧˧˴˪ ˷˧
 ˭ˣ˧˲˶ˢ ˸˰˲ˣ˸ ˫ˠ ˭˩ˣ ˦˪˷ˮ ˞˪ ˡ˰˶ˢ˶ˣˤ˞˟ ˭ˣ˸˥˸ˢ ˫˧ˮ˲ˢ. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˫˵˸˷ˢ˷ ˫˧˷˶ˬ ˸ˬ˞˟  . ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˫˰ ˦˪˥ˢ˟ ˨˞ ˵ˤˮ ˫˧ˬ˶ˣˠ ˫ˮ˧˞ ˫˧˟ˣ˪˧˷ˢ

˸ˣ˧˟˧˦˵˲˞ ˡ˟˞˪ ˫˧˦ˣˮˣ ˫˧˪ˣ˩˧ ˫ˢ ˧˥ˣˬˢ ˵ˤˮˢˣ ˢ˪˥ˬˢ . ˧ˣˮ˧˷ ˪ˣ˵˷˪ ˫ˣ˵ˬ ˷˧

˸ˣ˲ˣ˶˸ ˭ˣˬˤ˸ˣ ˭ˣˮ˧ˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˸˶ˤ˰˟. 

529 
  

ˢ˧˞˶ ˸ˣ˧˰˟ 
ˢ ˡˣ˵˧ˬ˟ ˸ˣ˧˰˟ˢ˧˞˶ 

˸ˣ˲ˣ˶˸ˢˬ ˣ˞ ˢ˪˥ˬˢˬ ˸ˣ˰˟ˣˮˢ ˢ˧˞˶ ˸ˣ˧˰˟ ˪˷ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˷˧ ˫˞ˢ. ˢ˟˧˯ˢ ˢˬ
˭ˣ˶˸˲ ˷˧ ˫˞ˢˣ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˢ˪˞˷˟ ˫˧˧ˮ˧˰ ˞˲ˣ˶ ˪˷ ˢ˵˧ˡ˟ ˪˩ ˫ˡˣ˵ ˸ˣ˷˶ˣˡˣ ˪˧ˠˢ ˫˰ ˸ˣ˥˧˩˷ ˢ˧˞˶˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ

˦˵˶˦˵ ˪˷ , ˸˧˸˷˶ ˭ˣˣ˧ˮ ,˧ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧˷ ˢ˪˞˩ ˣˬ˩ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˧˰˟ ˣ˞ ˢˬˣ˵ˣ˞˪ˠ ˶ˤ˰

 ˧˦˲ˣ˞ ˭ˣ˵˧˸˟)˸ˣ˷ˡ˥ ˫˧˧˲˵˷ˬ .(... ˸ˣ˧˰˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˦˪˥ˢ˟ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˣ˪˪˷ˮ ˣ˪˞ ˪˩ ˫˞

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˡˣ˵˧ˬ . ˢˮ˟ˢˢˣ ˤˣ˩˧˶ˢ ˞˪˞ ˢ˧˧˞˶ˢ ˞˪ ˞˧ˢ ˢ˧˰˟ˢ ˫˧˸˰˪

ˢ˧˞˶ ˸˧˧˰˟ ˣˤ˷ ˟˷ˣ˥ ˢ˪ˣ˥ˢˣ .˧˞ˡ˩\ ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˶ˣˬ˞˩. 

530 
  

˪˞ˬ˷ ˡ˧˟ ˸ˣˡ˧˰˶ ˪ ˯ˣ˪˲ ˫˧˷˧ˬ˥ ˸˟ ˧ˬ˧˞˷˧ˠ˶ˢ˪ ˢ˪˥ˢ ˷ˡˣ˥˩ ˧ˮ˲ ˟ˣ ˭˧ˬ˧ ˡ˧˟ ˸ˣ˪˵ ˸ˣˡ˧˰˶ˬ ˨˪ˢ
ˣ˵˯˲ ˞˪ ˸ˣˡ˧˰˶ˢ ˷ˡˣ˥ˢ ˪˩.  ˫˶˦ ˡˣ˰ˣ ˧˦ ˧˯ ˸˵˧ˡ˟˪ ˢ˸ˣ˞ ˥ˣ˪˷˪ ˦˧˪˥ˢ ˞˲ˣ˶ˢ

 ˫˷˟ ˢ˲ˣ˶˸˪ ˫˷˶ˬ ˢ˪ ˭˸ˮ ˢ˵˧ˡ˟ˢ ˸˞ ˢ˸˷˰˷PK-MERZ  ˣˤ ˣˮ˸ˮ˟ˢ ˧˲˪˷

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˡˠˮ ˢ˲ˣ˶˸, x ˢ˲ˣ˶˸ ˢ˪ ˭˸ˮ ˞ˣˢ ˢˬ˪ ˢ˸˪˥ˬ ˸˞ ˰ˡˣ˧ ˫˶˦ ˞˲ˣ˶ˢ ˫˞
 ˡˠˮ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ? ˷ˬ˸˷˸ ˫˶˦ ˧˦ ˧˯ˢ ˪˷ ˢ˵˧ˡ˟˪ ˸ˣ˩˥˪ ˱˧ˡ˰ ˧˪ˣ˞ˣ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˢˣ˟ˠ ˞ˣˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˡ˷˥ˢ ˢ˞˶ˮˢ ˪˩˩ .-sCT ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˧˰˟ ˪ˣ˪˷˪ ˵˶ ˡ˰ˣˮ .

.˵˲. ˧˸˪˥˸ˢ ˪ˣ˲˧˦˪ ˸˪˟ˣ˵ˬ ˢ˲ˣ˶˸ ˞˧ˢ ˳˶ˬ. 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

132 

 

531 
  

 ˸ˣ˲ˣ˶˸˪˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˞ˢ  ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪˫˧˧˥ˢ ˸ˣ˩˧˞ ˸˞ ˸ˣ˶˲˷ˬ ˵˶ ,˰ˬ ˫ˠ ˣ˞ ˸˞ ˸ˣ˟˩
˸˲˸ˢ˥ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˸ˣ˷ˬ˷ˬˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸˧˟˶ˬ)˦˵˪˧ˤ˞ ˦˰ˬ˪ ( ˸ˣˣˢˬ
 ˪ˣ˲˧˦˧˦ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˢ˪˥ˬˢ ˨˪ˢˬ ˸˞ ˸ˣˮ˷ˬ ˭ˮ˧˞ˣ. ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .

˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 
 

532 
  

 ˸ˣ˵˧˲ˡˣ ˢˬ˧˷ˮ ˧˧˷˵
˸ˣ˴˞ˣˬ ˟˪ 

 

 ˢ˪˥ˬ˟ ˧ˮ˞4 ˦˵˪˧ˤ˞˟ ˪˲ˣ˦ˬ ˫˧ˮ˷, ˶˵˧˲ˣˡ1.25  ˪ˣ˶˲˧˯ˣ ˫ˣ˧˪3X0.25  . ˡ˵˲˸ˬ

˪˧ˠ˶ ˦˰ˬ˩ ˡ˟ˣ˰ˣ  .ˢ˥ˣˮˬ˟ ˫ˠ ˢˬ˧˷ˮ ˧˧˷˵ˬ ˪˟ˣ˯ ˧ˮ˞ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˭ˬˤ˟ , ˫ˠ ˳ˬ˞ˬ˟ˣ
˸ˣ˴˞ˣˬ ˟˪ ˸ˣ˵˧˲ˡˬ .ˢ˴˧˶˟ ˸˴˵ˣ ˢ˩˧˪ˢ ˸ˣ˪ˬ˰˸ˢ˟ ˵˯ˣ˰ . ˞˪ ˟˪ˣ ˸ˣ˞˧˶ ˸˵˧ˡ˟˟

 ˟˴ˬ ˞˴ˬˮ˸˲ˣ˧ˠˣ˪  . ˢ˪˥ˬˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˬ ˵˪˥ ˢˤ ˫˞ˢ?. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

ˣˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˶˞˸ˬ ˢ˸˞˷ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ ˧˟˴ˬ˟ ˡˣ˥˧˟ ˸ˣ˧˶ˣ˦ˣˬ ˸ˣˡˣˮ˸ ˫˰ ˫˧˪ˣ˥˟ ˰˧˲

OFF .˸ˣ˧˪˞˧ˡ˶˵ ˸ˣ˟˧˯ ˢˮˣ˷˞˶˟ˣ ˷˞˶˟ ˪ˣ˪˷˪ ˷˧ ˸˞ˤ ˫˰/˰ ˸ˣ˧˸ˬ˧˷ˮ" ˸˵˧ˡ˟ ˧

˧˞ˬ˧ˮ˲/ˠˣ˪ˣ˧ˡ˶˵. ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

536 
  

ˡ˧˟ ˡ˰˶  ˭˟ ˧ˮ˞47 ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˧˸˷˟ ˷˥ ˧ˮ˞ ˢˮˣ˶˥˞˪ˣ  :1 .˭˧ˬ˧ ˡ˧ ˱˩ ˪˷ ˸ˣˬˡ˶˧ˢ ˸˷ˣ˥˸ . 
2 . ˪˞ˬ˷ ˡ˧ ˱˩˟ ˸˧ˮˣ˴˶ ˞˪ ˸ˣ˴ˣˣ˩˸ˢ . ˢ˪˧˥˸ˬ ˞˧ˢ˷ ˧˪ ˢ˞˶ˮ˶ˣˤ˞˟ ˵˲˶ˬˢ    .

˪˵˷ˬ ˧ˣˣ˧˷ ˶˯ˣ˥ ˸˷ˣ˥˸˟ˣ ˸ˣ˲˧˧˰˟ ˫ˠ ˸ˣˣ˪ˬ ˸ˣ˰˲ˣ˸ˢ    . ˫˸˞ ˞˲ˣ˶ ˢˤ˧˞˪
˸ˣˮ˲˪ ˫˧˴˧˪ˬˬ ?ˡ˲ˣ˦˶ˣ˞,ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ? 

 ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˢˮ˲˸˷ ˟˦ˣˬˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˪ˣ˲˧˦ˣ ˢ˩˶˰ˢ ˫˷˪  .. ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ . ˞˟˧˷

˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 

537 
  

  ˢˮˣ˶˥˞˪ ˡ˰ ˶˯˟˞˵ ˧˶ˣˡ˩˟ ˧˸˪˲ˣ˦˪˲˧ˮ  ˧˸˶˟˰ ˢ˞˲ˣ˶ˢ ˸˴˪ˬˢ ˧˲˪ ˷ˡˣ˥ˬ ˸ˣ˥˲
 ˢˠ˶ˡˢ˟˲˧ˣ˵˶˪  ˸ˣ˥˧˲ˮ ˣˬ˩ ˧˞ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˪˩˪ ˯˥˧˸ˢ˪ ˢ˩˧˶˴ ˧ˮ˞ ˫˞ˢ ˟˞˦ˣˡˣˬ
 ˫˧˧ˮ˰˟,˟ ˫˧˰˲ˣˬˢ ˧˟˞˩ ˣ˞˩ ˱ˣˠˢ ˧˵˪˥ ˪, ˱ˣˠˢ ˸ˣ˪ˠ˸˯ˢ ˪˷ ˪˧ˠ˶ ˨˧˪ˢ˸ ˢˤ˷ ˣ˞

 ˷ˡ˥ˢ ˟˴ˬ˪ 
     ˢ˟ˣ˷˸: 
˶ ˰˟˵˧˷ ˸ˮˬ ˪˰ ˧˞ˣˣ˪ˢ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˪˰ ˣ˪ ˧˥ˣˣˡ˸ˣ ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ˢ ˫˰ ˶˷˵ ˧˶˴˸˷ ˧ˣ˴

˭ˢˬ ˣ˪˞ ,˪˪˩˟ ˫˞ ,˸˪˦ˣˮ ˸˞ ˭˸ˣ˞ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˸ˣ˯˥ˣ˧ˬ .. ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,

.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

538 
  

˯ˣˢ˸˲ ˲ˣ˶˸ˢ  ˸˟ ˧ˮ˞62 ˩-2  ˪ˣ˶˲˧˯ ˪˰ ˧ˮ˞ ˸˶˩ˣ˯ ˫ˠ ˧˪ ˷˧ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫˰ ˧ˮ˞ ˫˧ˮ˷6 ˣ ˫ˣ˧˪ ˠˬ1 
˦˵˪˧ˤ˞ . ˶˲ˣ˟˪ ˧˪ ˣˮ˸ˮ ˭ˣ˶˩˧ˤ˟ ˧˷ˣ˩ˣ  ˸ˣ˧˦˧˞ ˪˰ ˧˸ˣˮˣ˪˸ ˟˵˰˯ˣ˪˲ 250 *3 ˫ˣ˧˪ .

 ˧˩ ˶˧˩ˬ ˶˟˩ ˱ˣˠˢ˷ ˪ˣ˶˲˧˯ˢ ˣ˞ ˦˵˪˧ˤ˞ˢ ˸˞ ˪˧ˡˠˢ˪ˣ ˶˲ˣ˟˪ˢ ˫˰ ˸ˣ˩˥˪ ˷˧ ˫˞ˢ
 ˧˪ ˷˧˸˶ˣ˥˶˥˯ ˢˬ˵ ˧ˮ˞˷˩ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˪˷ ˡ˥˞ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˶˷ˣ˞ˬ ˦˵˪˧ˤ˞ˢ1 ˬ"ɣ. ˪˷ ˭ˣˮ˧ˬ ˪ˣ˶˲˧˯ˢ ˧˟ˠ˪6 ˬ" ˣˮ˧ˢ ˠ

ˬˢˣ˸ˣ˪˰ˢ˪ ˳˪ˬˣˬ ˞˪ ˭˩ ˪˰ˣ ˳˪ˬˣˬˢ ˧˪ˬ˧˯˵ˬˢ ˭ˣˮ˧ . ˪˟˵˪ ˨˧˧˪˰˷ ˰˟˵ ˨˞˲ˣ˶ ˫˞

 ˪ˣ˲˧˦ ˸˲˯ˣ˸˧ˠ˶ˮ˧ˬ˞˲ˣˡ  ˢˮ˧ˢ ˞˲ˣˡˣ˟˪ ˪˪ˣ˩ˢ ˶˧˷˩˸˟ ˪ˣ˲˧˦ ˪˷ ˸˲˯ˣ˸ ˧˶ˢ

ˢ˟ˣ˦ ˢ˧˴˲ˣ˞. . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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541 
  

 ˢˠˬˣ˞3  ˥ˬ˴ˬ
ˢˣˣ˶ˬˢ 

ˢˠˬˣ˞ ˪˷ ˸ˣ˯ˣˬ˩ ˸˵ˣˣ˷ˬ ˯ˣ˪ˣˣ˶ˬ ˸˶˟˥ 3  ˶ˬ˞ˬ˟ ˸ˮ˰ˣ˦ˣ ˢˣˣ˶ˬˢ ˥ˬ˴ˬ
ˢ˪˥ˬˢ ˸˶˧˴˰˟ ˸ˣ˰˧˧˯ˬ ˣ˪˞ ˸ˣ˯ˣˬ˩ ˧˩ ˫ˢ˪˷ ˶˸˞˟ ˫˯˶˲˸ˬ˷  . ˢˤ ˢˬ˩ ˡ˰

˭ˣ˩ˮ ? 
 ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˢˠˬˣ˞3  ˢ˪˥ˬˢ ˨˪ˢˬ ˸˞ ˸ˣˮ˷˪ ˸˪ˣ˩˧ ˪˰˟˩ ˫˧˧˰ˡˬ ˫˧˧ˣ˯˧ˮ˟ ˥˩ˣˢ ˞˪  .. 

ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷. 

542 
  

˟ ˪ˣ˲˧˦- Glutathione 

ˠˣ˟ˬ ˫˧˪ˣ˥˟˫˧˶ 
˭ˣ˧˦˦ˣ˪ˠ˟ ˪ˣ˲˧˦ 

˟˶ ˫ˣ˪˷  ,ˢ ˸˟ ˧˸˟˯˪-86 ˫˧ˮ˷ ˶˲˯ˬ ˢˤˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˷˧ . ˞˯˩˪ ˢ˵ˣ˸˶ ˞˧ˢ
˫˧˪ˠ˪ˠ ,ˢ˧˪ˠ˶ ˣ˞ ˢ˧ˡ˧ ˢ˪˧˰˲ˬ ˞˪ ,˸˶˟ˡˬ ˞˪ ˫ˠˣ .˟ ˸˪˲ˣ˦ˬ- Dopicar, Clonex 

 ˫ˠˣProvigil ) ˶ˣ˲˧˷˪˸ˣˮ˶˰ˢ    .(ˢ˶˞˟ ˫˧˥˪˴ˣˬ ˫˧˧ˣ˯˧ˮ ˪˰ ˧˸˰ˬ˷ ˢˮˣ˶˥˞˪" ˟

  ˸ˣ˵˧˶ˤ˟Glutathione  .ˢ˞˷ˣˮ˟ ˞ˬˠˣˡ˪ ˫˧ˮˣ˦˶˯ ˢˮ  :

http://www.youtube.com/watch?v=fDkkzILyZwM  

http://www.youtube.com/watch?v=g-w7MI-DVw0    

 ˢ˟ˣ˷˸: 
˭ˣ˧˦˦ˣ˪ˠ˟ ˪˲˦ˬˢ ˞˲ˣ˶ ˣ˞ ˧˞ˣ˲˶ ˤ˩˶ˬ ˳˶˞˟ ˭˧˞ ˧˸˰˧ˡ˧ ˟˦˧ˬ˪ .. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭˶ˣ˞ ˶

˭ˢ˩ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

543 
  

 ˭˧ˬ˧ ˰ˣ˶ˤ˟ ˫˧˟˞˩
˱˶ˣ˰˟ˣ 

˩˰ˣ˶ˤ˟ ˫˧˟˞ 

˭˧ˬ˧ ˰ˣ˶ˤ˟ ˫˧ˤ˰ ˫˧˟˞˩ ˷˥ ˧ˮ˞ ˢˮˣ˶˥˞˪,˱˶ˣ˰˟ˣ  . ˶˧˶˷ ˣˬ˩ ˣ˪˧˞˩ ˞ˣˢ ˟˞˩ˢ
˯ˣ˲˸/˳ˣˣ˩ˬ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˫ˣ˶ˣ˲ ˣˢˤ.  ˞˲ˣ˶ ˳ˣ˰˧˪ ˸ˣˮ˲˪ ˨˧˪˰ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪ˣ˥ ˨ˮ˧˞ˣ ˢˡ˧ˬ˟

ˢ˥˲˷ˬˢ. . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

545 
  

 ˸˵˧ˡ˟DATSCAN  ˭˸˧ˮ ˭˩˧ˢ)ˣ˪˧˞˟ ˫˧˪ˣ˥ ˧˸˟ ( ˸˵˧ˡ˟ ˳˶˞˟ ˰˴˟˪DATSCAN? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
ˮˢ ˢ˵˧ˡ˟ˢ ˸˞ ˰˴˟˪ ˭˸˧ˮ"˸˟ ˟ˣ˪˧˩˧˞ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˧˸˟˟ ˪"˭ˣ˪ˣ˥˟ ˭ˣ˯˲˪ˣˣ ˞.. . ˢ˩˶˟˟ ,

"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

546 
  

ˢ˷˵ ˸ˣ˲˧˧˰  ˸˟ ˧ˮ˞64 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˫˧˧˸ˮ˷˩ ˢˤˬ ˢ˪ˣ˥  . ˧˸˥˵˪ ˢˮˣ˶˥˞˪ ˡ˰˲˧ˣ˵˶ 2 ˬ" ˠ3 
˫ˣ˧˟ ˫˧ˬ˰˲  .ˮ˟ ˢˠˬˣ˞ ˸˥˵ˣ˪ ˧ˮ˞ ˱˯ˣ3  ˦˵˪˧ˤ˞ˣ1 ˬ"˶˵ˣ˟˟ ˠ  . ˶ˣ˦˧˲˧˪ ˟˶˰˟
ˢˮ˧˷ˢ ˧ˮ˲˪  . ˪ ˲˧ˣˣ˵˶ˢ ˱˪˥ˣˢ ˢˮˣ˶˥˞˪6 ˬ" ˠ˲˧ˣ˵˶  ˧ˮ˞ˣ ˶˵ˣ˟˟ ˟˞˦ˣˡˣˬ

 ˢˠˬˣ˞ˢˣ ˦˵˪˧ˤ˞ˢ ˫˰ ˢ˩˧˷ˬˬ3  .ˢ˷˵ ˸ˣ˲˧˧˰ˬ ˸ˣ˰ˣ˟˷ ˢˬ˩ ˶˟˩ ˸˪˟ˣ˯ ˧ˮ˞ .
ˡ˟ˣ˩ ˸˷ˠ˶ˢˣ ˵˯˲ˢ ˞˪˪ ˫˧˵ˣˢ˧˲  .˧˪ ˸˶ˤˣ˰ ˞˪ ˫˧˧˶ˢ˴ˢ ˶˥˞ ˢˮ˧˷ .˪˟ ˧ˮ˞ ˢ˪˧

˩ ˢˮ˷˧-8 ˸ˣ˰˷  . ˱˧˯ˣˢ˪ ˧˪ ˢ˰˧˴ˢ ˢ˞˲ˣ˶ˢPK MERZ  . ˪˷ ˷ˣˬ˧˷ ˧˶˥˞˷ ˭˩˸˧ˢ

ˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˣ˧˷˩˰ ˸ˣ˰˧˲ˣˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˫˧˸ˮ˷ ˦˰ˬ˩ˣ˧˞  ?˸ˣ˷˰˪ ˧˪˰ ˢˬ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸ˣ˲˧˧˰ ˪˷ ˟˴ˬ)fatigue ( ˞˪ ˫ˣ˦˲ˬ˧˯ ˣ˸ˣ˧ˢ˟ ˨˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˟ ˥˧˩˷ ˞ˣˢ

˟˴ˬ ˪˷ ˪ˣˡˠ ˭ˣˣˠˬˬ ˫˶ˠˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˞ˣˢ ˧˲˧˴˲˯˸ˣ˪˥ˬˣ ˫˧ . ˧ˮ˲˸˷ ˭˩ ˪˰ ˳˪ˬˣˬ

˸ˣ˲˧˧˰ˢ ˸˟˧˯˪ ˶ˣ˶˟ ˰˴˟˧˷ ˸ˮˬ ˪˰ ˨˞˲ˣ˶˪ . ˸ˣ˲˧˧˰ˢˣ ˸ˣ˶˥˞ ˸ˣ˟˧˯ ˣ˪˪˷ˮ ˫˞˟

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˸˯˥ˣ˧ˬ)˸˧˪˧˪ ˢ˧ˮˬˣ˯ˮ˧˞ ˟˵˰ ˸ˬ˶ˠˮ ˢˮ˧˞ˣ (˟ ˪˲˦˪ ˭˩˞ ˭˸˧ˮPK 

MERZ ˪˧ˮ˲ˡˣˬ ˢ˧ˣ˶˵ˢ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˣ˞)˪˧ˠ˧ˣˣ˶˲( .. ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ . ˞˟˧˷

˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 
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547 
  

˸ˣ˶˧˴˰ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˟˞  ˫ˣ˪˷, ˭˟73 ˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥-20  ˢˮ˷,˸˧˯˥˧ ˟˧˴˧ ˟˴ˬ˟. ˪˲ˣ˦ˬ
˦˵˪˧ˤ˞˟,˶˵˧˲ˣˡ ,˲˧ˣˣ˵˶ˣ ˭˦ˬˣ˵.˰ ˭ˤˣ˞ˬ ˭˩ˣ"˯˪ ˫˶ˣˮˣ˟ˣˮ ˧ˣ ˪ˣ˲˧˦ ˪˟˵ˬˣ ˸˶˩

˧ˮˬ ˫ˡ ˳˥˪˪ ˧˸˰)  ˭˧ˡ˧˲ˣ˪ˬ˞1 ˫ˣ˧˟( ˭˧ˡ˰ ˪ˤ˶˟  . ˸ˣ˶˧˴˰ˬ ˪˟ˣ˯ ˞ˣˢ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˮ˷
ˢ˷˵,˧˴˧ ˞˪˪ ˰ˣ˟˷ ˫˧ˬ˰˲˪ˢ˞, ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˪˴˞ ˟˵˰ˬ˟,  ˫ˠ ˰˟ˣˮ ˢˤ˷ ˣˮ˪ ˶ˬ˞ˮ

˪˦ˣˮ ˞ˣˢ˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢˬ ˫ˠˣ ˢ˪˥ˬˢˬ. ˪˟˵ˬ ˞ˣˢˣ ˢ˶˧ˬ˥ˢ ˸ˣ˶˧˴˰ˢ ˭ˣ˶˥˞ˢ ˷ˡˣ˥˟
˵˞˪˧˟˞ ˫˰ ˭˧ˠˣ˶˧˯˪ ˭˧˲˞˶˲ ˭ˬ˷,˫˧ˮ˵ˣ˥ ˣ˪ ˣˮ˧˷˰ ˱˞ˣ ˭˧ˡ˰˯˵˪ ˪˦ˣˮ- ˣ˪ ˢ˸˧ˢ ˨˞

ˢ˦˰ˣˬ ˸ˣˬ˩˟ ˢ˞˧˴˧.˫˧˧˰ˬ ˸ˬ˧˯˥ ˣ˪ ˭˧˞˷ ˢ˞˶ˢ ˭ˠ˦ˮ˶ ˫ˣ˪˧˴. s˥˧˩˷ ˟˴ˬˢ ˫˞ 
ˢ˧˲ˣ˵˯ˣˮˣ˪ˣ˵ ˸˵˧ˡ˟ ˸ˣ˷˰˪ ˭˸˧ˮ ˣ˟˴ˬ˟ ˫˞ˣ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
˫˧˟˶ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˟ ˢˡ˧˶˦ˬˣ ˡ˞ˬ ˢ˥˧˩˷ ˢ˰˲ˣ˸ ˞˧ˢ ˸ˣ˶˧˴˰ ˭˩˞ . ˨˪ ˶ˬ˞ˮ˷ ˧˲˩

 ˭ˢˣ ˢ˪˥ˬˢˬ ˵˪˥˩ ˸˧ˬˣˮˣ˦ˣ˞ˢ ˫˧˟˴˰ˢ ˸˩˶˰ˬ˟ ˢ˰˧ˠ˲ ˟˵˰ ˭ˢ ˸ˬ˶ˠˮ ˞˧ˢ

˸ˣ˲ˣ˶˸ˢˬ . ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˳˪ˬˣˬ ˪ˣ˲˧˦˪ ˫˧ˡ˧ˬ˰ˣ ˫˧˷˵ ˫˧˶˵ˬ˟ˠˣ˪ˣ˶˦ˮ˞ ˣ˶˦˯ˠ. 

ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

549 
  

 ˢˠˬˣ˞3   ˢ˪ˣ˥  ˧˪˷  ˞ˬ˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲    ˶˟˩5   ˢˠˬˣ˞˷ ˧˸˧˪˧ˠ ˭ˬˤ˧ˬ  ˞˪  ˫˧ˮ˷3   ˶ˤˣ˰
  ˡˠˮ   ˶ˣˤ˰˧  ˞ˣˢ ˫˞ˢ   ˫˧˶˟ˡ    ˢ˟˶ˢ˟˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ   ˸˴˵  ˢ˧˪˰  ˪˵˧  ˸ˣ˥˲˪  ˣ˞ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˢˠˬˣ˞ ˪˷ ˸˧˶˷˲˞ ˸ˣ˪˧˰˧ ˪˰ ˫˧˥ˣˣˡˢ3 ˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˭ˣ˯ˮ˧˟˸ˬ˯˫˧˯  ˫˧˧ˣ˯˧ˮ ˪˰

˰˟ˣ ˫˧˞˸ ˸˧˟˶˸ ˪˷ ˫˧˪ˡˣˬ˟" ˥) ˪ˡˣˬMPTP ˶˟˩˰˟ .( ˫˶˦ ˶˧˷˩˸ˢ ˸˞ˤ ˫˰

˸ˣ˧ˬ˯ ˪ˣ˲˩ ˧ˣ˯˧ˮ˟ ˢ˯ˣˮ ˶ˤˣ˰ ˭˩˞ ˞ˣˢ ˫˞ ˰ˣ˟˵˪ ˫ˡ˵ˣˬ ˭˩ ˪˰ˣ ˫˧˷ˮ˞˟. . ˢ˩˶˟˟ ,

"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

551 
  

ˣ˟˪˦˯ ˪ˣ˷˪˷ˣ ˫˧˪ˣ˷˪˷˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˪ˣ˪˰ ˣ˟˪˦˯ ˫˞ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˩˟ ˸˧˶ˣ˵ˣ ˣ˟˪˦˯ ˪˷ ˸˶˩ˣˬ ˧˞ˣˣ˪ ˸˰˲ˣ˸ ˢˮ˧ˢ ˪ˣ˷˪˷ ˭˩˞5% ˫˧˪ˣ˥ˢˬ. ˳˪ˬˣˬ

ˢˮ˲˸˷/˸ˣ˧˶˷˲˞ˢ ˸ˣ˧˪ˣ˲˧˦ˢ ˸ˣ˧˴˲ˣ˞˟ ˣˬ˧˰ ˭ˣˡ˸ˣ ˨˞˲ˣ˶˪ ˧. ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭˶ˣ˞ ˶

˭ˢ˩ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

554 
  

˫˧˧˪ˠ˶˟ ˸ˣ˵˴˟ ˷ˡˣ˥˩ ˢˤˬ ˫˧˧˪ˠ˶˟ ˸ˣ˵˴˟ ˷˧ ˧˟˞˪. ˭˟ ˞ˣˢ83 ˪˪˩ ˨˶ˡ˟ ˞˧˶˟ˣ. ˞ˣˢ˷ ˣ˪ ˣ˶ˬ˞
˶˴ ˪˴˞ ˸ˣ˵˧ˡ˟˪ ˸˩˪˪ ˨˧ˠˣ˪ˣ˶ˣ˞ ˧ˮ  . ˡˠˮ ˫ˠˣ ˫ˡ ˳˥˪ ˸˶ˣˢ˪ ˫˧˶ˣˡ˩ ˪˟˵ˬ ˞ˣˢ

˫˧˧ˡ˧˟ ˡ˰˶  . ˪˴˞ ˸ˣ˵˧ˡ˟ˣ ˫˧˧˪ˠ˶˟ ˸ˣ˵˴˟˪ ˢˬˠˣ˪ˣ˶ˣ˞ ˧ˮ 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˧ˡ˧˥˧ˢ ˧˶˷˲˞ˢ  ˶˷˵ˢ ˫˧˧ˡ˧˟ ˡ˰˶ˬ ˪˟ˣ˯ ˨˧˟˞˷ ˭˧˧˴ˬ ˢ˸˞ˣ ˶˥˞ˬ˪ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ

ˡ˰˶ˢ ˡˠˮ ˪ˣ˲˧˦ ˪˟˵ˬ ˨˧˟˞ˣ ˭˩˸˧˷ ˞ˣˢ ˣ˧˪˰ ˟ˣ˷˥˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˮ˞˷  ˸ˣ˪ˣ˩˧ˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟

 ˸ˣ˵˴˟˪ ˫ˣ˶ˠ˪) ˪˷ˬ˪PK MERZ ˫˧˧ˠ˶ˮ˧ˬ˲ˣˡ ˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ ˣ˞ ( ˶˟ˡˢ˷ ˧˪ ˢ˞˶ˮ

 ˸ˣ˷˰˪ ˦˧˪˥ˢ ˰ˣˡˬ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˨˸ˣ˞ ˢˮ˲ˢ˷ ˞˲ˣ˶ˢ ˸˞ ˪ˣ˞˷˪ ˞ˣˢ ˶˸ˣ˧˟ ˦ˣ˷˲ˢ

˸˞ˤ .. ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

555 
  

 ˫˧˧ˮ˲ˣ˞ ˪˰ ˢ˟˧˩˶
˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ 

˟˧˩˶˷ ˭ˣ˩ˮ ˢˤ ˫˞ˢ ˫˞ˢ ˭˩ ˫˞ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˪˷ ˫˟˴ˬ ˸˞ ˸˶˲˷ˬ ˫˧˧ˮ˲ˣ˞ ˪˰ ˢ
ˣ˩ˣ ˫˧˧ˬˣ˧ ˫˪˷ ˫ˣ˧˪ ˣ˞ ˢ˟˧˩˶ˢ ˶˥˞˪ ˶˴˵ ˭ˬˤ ˣ˞ ˸ˣ˵ˡ ˭˸ˣ˞˪ ˸˶˲˷ˬ''''   . ˣ˞

˫˧˧ˮ˲ˣ˞ ˪˰ ˰ˣ˟˵ ˭˲ˣ˞˟ ˫˧˟˩ˣ˶ ˡˣ˰ ˪˩ ˧˪˪˩ ˭˲ˣ˞˟˷ ? 
   ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˢ˪˥ˬˢ ˪˷ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯ ˶˲˷˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˸˧ˮ˲ˣˠ ˸ˣ˪˧˰˲ ˪˩ ˣˬ˩ ˫˧˧ˮ˲ˣ˞ ˪˰ ˢ˟˧˩˶ ˞˧ˢˣ

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥˪ ˡ˞ˬ ˸˴˪ˬˣˬ. ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

135 
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 ˸˪ˣ˥˩ ˢˮ˥˟ˣ˞˷ ˢ˪ˣ˥
ˮ˧˵˶˲˭ˣ˯ 

˧˸ˬ˥ ,˫˧ˡ˧˟ ˸ˣ˪˵ ˸ˣˡ˧˰˶ˬ ˸˪˟ˣ˯ ,ˢ˟˧˴˧ ˞˪ ,˫˧ˬ˰˲ ˶˲˯ˬ ˢ˪˲ˮ , ˭˰ˣ˦ ˠˣ˪ˣ˶˧ˮˢ
 ˸˥˵˪ ˪˧˥˸˸˷ ˢ˴˧˪ˬˢ ˥ˣ˦˟ ˞˪ ˞ˣˢ ˨˞  ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˪˷ ˢ˪˥˸ˢ ˢ˪ ˷˧ ˢ˞˶ˮ˩˷

ˮ˧ˬ˟ ˢ˲ˣ˶˸˨ˣˬˮ ˭ˣ .  ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷-   ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˢˤ ˫˞ ˫ˠ ˢ˲ˣ˶˸ ˸˥˵˪ ˵˧ˤˬ ˞˪ ˫˞ˢ
˨ˣˬˮ ? ˸˰ˡ˪ ˭˸˧ˮ ˨˧˞˧˞ˡˣˣ˟ ˢˮˣ˩ˮ ˢˮ˥˟˞ˢ˷. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˫˧˞˪ˬˬ ˫ˮ˧˞˷ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˫˧ˮˬ˧˯ ˫˰ ˫˧˷ˮ˞˟ ˫˧˪˵˸ˮ ˣˮ˞ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˬ˰˲

ˢ˪˥ˬˢ ˸ˮ˥˟˞˪ ˫˧ˮˣ˧˶˦˧˶˵ˢ ˞˪ˬ ˸˞ . ˢ˪˥ˬ ˟˪˷˟ ˶˟ˣˡˬ ˫˧˶˵ˬˢ ˸˧˟˶ˬ˟

 ˫˧˷ˮ˞ˣ ˫ˡ˵ˣˬ˭ˬˤˢ ˫˰ ˢ˞˪ˬˢ ˢ˪˥ˬˢ ˸ˮˣˬ˸ ˸˞ ˫˧˥˸˲ˬ ˣ˪˞ . ˯˯˟˪ ˸ˮˬ ˪˰

 ˫˧˪ˣ˥ˢ ˶˥˞ ˟ˣ˵˰˪ˣ ˭˧˸ˬˢ˪ ˭˟ˣˬ˩ ˭˸˧ˮ ˢˮ˥˟˞ˢ ˸˞) ˞˧ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬˣ ˶˥˞ˬ

ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˶˟ˡ ˪˷ ˣ˲ˣ˯˟ ˣ˥˸˲˧ ˫˧˷ˮ˞ ˫˸ˣ˞ ˧˶ˢ ˸ˬˡ˵˸ˬ ˢ˪˥ˬ ( ˰˴˟˪ ˣ˞

 ˥ˬ ˧ˣ˲˧ˬ)DAT-SCAN .( ˪ˣ˲˧˦ ˧˟ˠ˪ˢ˲ˣˡˣ˟˪˟ -  ˶ˣ˰˪ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˬ˰˲ ˪ˣ˩˧ ˞ˣˢ

ˢˮ˩˯ ˣ˟ ˭˧˞ˣ ˢˮ˥˟˞˟. . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 
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 ˢˡ˧˶˧ ˢ˶˧ˢˬ˪˵˷ˬ˟ 
ˢ˷˵ ˸ˣ˶ˡ˶ˡ˧ˢˣ 

 ˭˟ ˧˟˞56 ˫˧ˮ˷ ˷ˬ˥ˬ ˸ˣ˥˲ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪ˣ˥ ˣˮ˧ˢˣ  . ˞ˣˢˣ ˸˧˟˧˯˶ˠ˞ ˡˣ˞ˬ ˢ˪˥ˬˢ
˨˪ˣˢ ˞˪ˣ ˦˰ˬ˩ ˶˟˩. ˧ˮ˞˷˩ˣ ˶˧ˢˬ ˟˴˵˟ ˪˵˷ˬ˟ ˡ˶ˣ˧ ˧˟˞ ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧˷ˡˣ˥˟
 ˧ˮ˞ ˶˧ˢˬ ˟˸ˣ˩ ˡˣ˞ˬ ˶˧ˢˬ˪ ˭ˣˣ˩˸ˬ, ˶˲˯ˬ ˪˷ ˢˡ˧˶˧˫˧ˬ˶ˠˣ˪˧˵ ˰ˣ˟˷˟ . ˣ˪˵˷ˬ

 ˬ ˸ˣ˥˲ ˞ˣˢ ˧˥˩ˣˮˢ50 ˵" ˠ. ˧˶˥˞˷ ˢ˧˰˟ˢ ˪˧ˠ˶˩ ˪˩ˣ˞ ˞ˣˢˣ ˭ˣ˟˞˸ ˧˟˞˪10  ˸ˣ˵ˡ
˟˰˶ ˟ˣ˷ ˞ˣˢ ˢ˥ˣ˶˞ˢ ˫ˣ˧˯ˬ. ˭˦˟ ˧˟˞˩ˬ ˪˟ˣ˯ ˞˪ˣ ˪˷˪˷ˬ ˞˪ ˧˟˞. ˪ˣˬ˸˞ ˞˴˧

 ˸ˣ˟˥˶ˮ ˫ˡ ˸ˣ˵˧ˡ˟ ˸˶ˡ˯ ˶˥˞˪ˣ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˸˧˟˟ ˤˣ˲˷˞ˬ ,˰ˬ ˸ˣ˵˧ˡ˟ˣ ˧
ˢ˟˧˵ˣ, ˸ˣ˵˧ˡ˟ˢ ˸ˣ˞˴ˣ˸ ˪˩ˣ ˠ˧˶˥ ˶˟ˡ ˫ˣ˷ ˢ˲˴ˮ ˞˪  ˸˧ˮˣˬ˶˰ˢ ˸˦ˣ˪˟ ˪˷ ˸ˣ˵˧ˡ˟

˭˧˵˸ˢ ˶ˡˠ˟. . ˢˮˣ˶˥˞ˢ ˢ˲ˣ˵˸˟ ˱˧˧˰ˣ ˷˪˥ ˡˣ˞ˬ ˧˟˞. ˶ˣ˷ˮ˞ ˣ˪ ˸˸˪ ˫˧˯ˮˬ ˣˮ˥ˮ˞
 ˢˡ˧˶˧ˢ ˨˧˪ˢ˸ ˤ˲˷ˣ˞ ˣ˟ ˫˧˪ˣ˥ˢ ˸˧˟˟ ˫˧˞˲ˣ˶ˢ ˧˶˟ˡ˪ˣ ˢˮˣˤ˸ˢ ˸˞ ˶˲˷˪ˣ

˷ˬˢ ˪˧˥˸˧ ˣ˧˶˥˞ ˡ˧ˬˣ ˣˬ˴˰ˬ ˵˯˲˧ˢ˪ ˶ˣˬ˞ ˪˵˷ˬ˟ ˢˠ˶ˡˢ˟ ˸ˣ˪˰ˢ˪ ˪˵ . ˫˞ˢ
ˢ˧˪˰ ˪˥˸ˣ ˪˵˷ˬ˟ ˢˡ˧˶˧ˢ ˸˞ ˵˧˯˲˧ ˱ˣˠˢ ˫ˣ˞˸˲ ˫˞ˢ ˢˤ˩ ˧ˣ˩˧˯ ˷˧ ? ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ

 ˭ˢ ˪˦ˣˮ ˧˟˞˷:PK MERZ,DOPICAR,SINEMET,SELEGILENE   ˫˞ˢˢˡ˧˶˧ˢ  ˪˵˷ˬ˟

˫˧ˮˣ˟˪˥ ˸ˠ˧˲˯ ˧˞ˬ ˰ˣ˟ˮ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ? ˧˶˥˞ ˣ˞ ˧ˮ˲˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˸˥˵˪ ˱˧ˡ˰ ˫˞ˢ
 ˸˪˧˦ˮ ˭˧˟ ˶˷˵ ˷˧ ˫˞ˢˣ ˪˩ˣ˞ˢ˪˩ˣ˞˪ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ? ˥˵ˣ˪ ˧˟˞˷ ˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˫˰ ˫˞ˢ

 ˶ˣ˷ˮ˞ ˣ˪ ˸˸˪ ˶˷˲˞) ˨ˣˬˮˢ ˣ˪˵˷ˬ ˸ˣ˶ˬ˪˷ ˭ˣ˧˩ ˢ˧˰˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˣˤ˷ ˭˧˟ˬ ˧ˮ˞
 ˪ˣ˶˦˯˪ˣ˩ˬ ˪˟ˣ˯ ˞ˣˢ ˧˟˞ ˪˷˫˧ˡ˧˶˴˧˪ˠ˧˶˦ˣ ˫˧˶˟ˠˣˬ ( ˶˥˞ ˭ˣˤˬ ˪˩ ˣ˞ ? ˷˧ ˫˞ˢ

 ˭˧˟ˬ ˞˪ˣ ˫˧ˮˣ˞ ˶˯˥ ˷˧ˠ˶ˬ ˧ˮ˞ ˸ˣ˷˰˪ ˪ˣ˩˧ ˧ˮ˞˷ ˣˢ˷ˬ˨˧˞ ˪˥ˬ ˫˰ ˫˧˧˥ ˫˧˷ˮ˞ ˸
˫˧ˮ˷ ˷ˬ˥ ˧˶˥˞˪ ˨˰ˣˡˣ ˨˪ˣˢ ˧˟˞ˣ ˢˮ˷ ˫˧˶˷˰ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ . 

 ˢ˟ˣ˷˸:   
  ˪˵˷ˬ ˭ˡ˟ˣ˞ ˪˷ ˢ˰˲ˣ˸ˢ˞˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˟ ˸˶˩ˣˬ ˢ˰˲ˣ˸ ˢˮ˧ . ˢˡ˧˶˧˪ ˸ˣ˟˧˯ˢ

 ˸ˣ˪˪ˣ˩ˣ ˸ˣˮˣˣˠˬ ˭ˮ˧ˢ ˪˵˷ˬ˟- ˸ˣ˧ˤˮ˧˵˯˧ˡ)˶˟ˠˣˬ ˧˪ˣ˟˦ˬ ˟˴˵˪ ˸ˣˬ˶ˣˠˢ( , ˸ˣ˰˶˲ˢ

˭ˣ˟˞˸ ˭ˡ˟ˣ˞ ˢ˰˧˪˟˟ ,˪ ˫˶ˣˠˢ ˭ˣˤˬˬ ˢ˧˥ˡ-OFF .ˡ˥˧  ˸ˣ˟˶ ˸ˣ˪˥ˬ ˸ˣˬ˧˧˵ ˸˞ˤ ˫˰

 ˸ˣ˪˧˰˲˟ ˢ˰˶˲ˢ ˣˬ˩ ˪˵˷ˬ˟ ˢˡ˧˶˧˪ ˸ˣˬ˶ˣˠˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ˪ ˸ˣ˶ˣ˷˵ ˭ˮ˧˞˷

˸˶˞ˬˬ ˢ˪˥ˬ ˢ˪˧˪˥ ˣ˞ ˯˧˶˸ˢ ˸˦ˣ˪˟   .˪˰ ˢ˧˰˟ˢ ˸˞ ˶˶˟˪ ˪˟ˣ˵ˬ- ˸˪˧˪˷ ˧ˡ˧

˸ˣ˶˧˞ˬˬ ˸ˣ˪˥ˬ ˡˣ˥˧˟ˣ ˪˵˷ˬ˟ ˢˡ˧˶˧˪ ˸ˣˬ˶ˣˠˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˭ˮ˧˞˷ ˸ˣ˪˥ˬ .

ˣ˧ˮˣ˴˶ ˧˸˪˟ ˸ˣ˰ˣˮ˸ ˷˧ ˫˞˟˫˸ˬ˴ˣ˰ˣ ˫˸ˣ˶˧ˡ˸ ˸˞ ˡ˧˶ˣˢ˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˷˧ ˸ . ˫˞˟

ˣ ˸˶ˣ˷˵˸ ˸˧˞ˮ˧˪˵ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˷˧ ˢ˰˧˪˟˟ ˸ˣ˰˶˲ˢ ˸ˣˬ˧˧˵/ ˣ˞ˠˣ˪ˣ˶˦ˮ˞ ˣ˶˦˯ˠ 

 ˶˧˸˰ ˭ˣˤˬ˟ ˭ˣˤˬˢ ˸˞ ˶˧˷˰ˢ˪ˣ ˸˧ˮ˦˞˧ˡ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˭˸˧ˮ ˭ˣ˟˞˸˟ ˢˡ˧˶˧ ˷˧ ˫˞˟

˸ˣ˧˶ˣ˪˵.  . . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷    



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

136 

 

558 
  

˟ ˸ˣˡ˧˰˶ ˡ˧-  ˢ˷˧˞
˫˧˰˟˶˞ ˸˟ 

˫˧˧ˡ˧˟ ˸ˣ˪˵ ˸ˣˡ˧˰˶ ˧˪ ˣ˪˥ˢ ˢˮˣ˶˥˞˪ˣ ˫˧˰˟˶˞ ˸˟ ˢ˷˧˞ ˧ˮ˞ .ˢ˥ˣˮˬ ˭ˬˤ˟ ˶˵˧˰˟ .
˸ˣ˧ˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˢˤ ˫˞ˢ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˞ˣˢ ˧˩ ˫˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ˪ ˭ˣ˷˞˶ ˭ˬ˧˯ ˸ˣ˧ˢ˪ ˦˪˥ˢ˟ ˪ˣ˩˧ ˢ˥ˣˮˬ˟ ˫˧˧ˡ˧˟ ˡ˰˶

ˢ˪ ˪ˣ˩˧ˠ ˞˲ˣ˶˪ ˳ˣ˰˧˪ ˧ˮ˲˸˷ ˳˪ˬˣˬ  ˫˧˶˥˞ ˸ˣ˪˥ˬˣ ˫˧˟˴ˬ ˭ˣˣˠˬˬ ˫ˠ ˫˶

ˢ˥˲˷ˬˢ/ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ. ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

560 
  

˸ˣ˷˵ ˸ˣ˵˴˟  ˢˤˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪ˣ˥ ˧ˮˮˢ24 ˭˧ˠˣ˶˧˯˪ ˶˸ˣ˧ ˣ˞ ˸ˣ˥˲ ˸˧˸˲ˣ˶˸ ˸ˮˤˣ˞ˬˣ ˫˧ˮ˷ .
ˡ˥ˣ˧ˬ˟ ˸ˣ˷˵ ˸ˣ˵˴˟ˬ ˸˪˟ˣ˯ ˧ˮ˞ ˢˮˣ˶˥˞˪. ˷˧ ˫˞ˢ ˢˤ˪ ˫˞ˢ ˣ˞ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪ ˶˷˵

ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸˪ ˶˷˵ ˷˧˯˧˧x˸ˣˬ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˸˪˥ˬ ˪˪˩˩ ˸ˣˬ˧ˣ˯ˬ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˫˪ˣ˞ ˸ˣ˵˴˟˪ ˸ˬ˶ˣˠ ˢˮ˧˞ ˢˬ˴˰˪˷˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲

 ˢ˪˥ˬ˟ ˪ˣ˲˧˦˪ ˸ˣ˷ˬ˷ˬˢ)˫˧˦˯˧ˮˣˠ˞ ˡˣ˥˧˟ (˸ˣ˵˴˟˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ . ˧ˮ˲˸˷ ˳˪ˬˣˬ

 ˸˵˴˟ˢ ˸˟˧˯˪ ˶ˣ˶˟ ˰˴˟˧˷ ˸ˮˬ ˪˰ ˨˞˲ˣ˶˪)˫˧˧˪ˠ˶˟ ˫ˡ ˸ˬ˧˶ˤ ,˟˪ ˧ˡˣ˵˲˸ , ˢ˧˪˩

ˡ˟˩ˣ (ˢ ˪ˣ˵˷˧ ˸ˣ˵˴˟ ˫ˣ˶ˠ˪ ˢ˪ˣ˩˧ˢ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˸˪˲ˣ˦ˬ ˸˞ˣ ˢˡ˧ˬ˟ˣˢ˸˲˪˥. . 

ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

562 
  

˶˵˧˲ˣˡ ˶˥˞˪ ˦ˬˮ˧˯  ˶˵˧˲ˣˡ˟ ˫ˡ˵ˣˬ ˧˧ˡ ˧˸˪˲ˣ˦ ˧˶˰˴˪, ˳˪ˬˣˬ ˞˪ ˡ˞ˬ ˢˤ˷ ˶ˣ˶˟ ˡ˟˰˧ˡ˟˷ ˢˬ
 ˢ˪˥ˬˢ ˸˪˧˥˸˟  ,˶ˣˡ˩  ˧˴˥  ˫ˣ˧˟ ˫˧˧ˬ˰˲ ˦ˬˮ˧˯ ˧˪ ˭˸ˮ ˷ˡ˥ˢ ˧˞˲ˣ˶   ,3-   ˫˧ˬ˰˲
ˬ ˪˷ ˱˧ˣˣ˵˶ ˫ˣ˧˟" ˡ˥˞ ˠ  ,˷ ˢˬ˟ ˞˧ˢ ˧˸˪˞˷ ˭ˢˣ ˢ˰˲˷ˢ˟ ˭ˢ ˶˵˧˲ˣˡˬ ˦ˬˮ˧˯ ˢˮˣ
˧˞ˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸˟ ? ˶˟˩ ˧ˮ˞6-  ˶˸ˣ˧ ˟ˣ˦ ˢ˷˧ˠ˶ˬ ˞˪ ˧ˮ˞ˣ ˦ˬˮ˧˯ ˫˰ ˫˧ˬ˧ˬ ˧˲˩

 ˶˵˧˲ˣˡˢ ˫˰ ˧˸˷˥˷,˪˥˸ˢ ˧˶ˢ˷ ˶˵˧˲ˣˡˢˬ ˸˷˷ˣ˥ ˧ˮ˞ ˫˧˷ˣ˰ ˢˬ˸ ˪˩ ˸ˣ˪˰˪ ˧
 ˧ˮ˞˷ ˧˪ ˢ˷˵ ˧˩ˢˣ ˭ˣˮ˧ˬ˟ ˫˰˲"˸ˡ˵ˣ˶"  ˭ˬˤˢ ˪˩)ˡ˴˪ ˡ˴ˬ ( ˷˧˸ˬ ˢˤˣ, 

ˢ˟ˣ˷˸: 
  ˦ˬˮ˧˯CR ˶˵˧˲ˣˡˣ  ˪˧˰˲ ˶ˬˣ˥ ˣ˸ˣ˞ ˸˞ ˫˧˪˧˩ˬ)˞˲ˣˡˣ˟˪ (˞˲ˣˡ ˪˷ ˟˩˰ˬ ˣ˸ˣ˞ˣ-

ˤ˪˧˯ˣ˟˶˵ˡ)˞˲ˣˡ˧˟˶˵ ( ˦ˬˮ˧˯ ˶˧˷˩˸˟ ˫˪ˣ˞CR  ˶ˬˣ˥ˢ ˪˷ ˢˢ˷ˣˬ ˶ˣ˶˥˷ ˷˧

 ˟˶ ˭ˬˤ ˨˶ˣ˞˪ ˶ˬ˷˸ˣ ˢˡ˧˥˞ ˶˸ˣ˧ ˢ˧ˢ˸ ˫ˡ˟ ˢˬ˶ˢ˷ ˨˩˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˶ˣˬ˞ˢ ˪˧˰˲ˢ

˶˸ˣ˧ .˩ ˢˮ˧ˢ ˦ˬˮ˧˯˟ ˞˲ˣˡˣ˟˪ ˪˷ ˸˧ˠˣ˪ˣ˧˟ˢ ˸ˣˮ˧ˬˤˢ˷ ˶ˣ˩ˤ˪ ˷˧ ˸˞ˤ ˫˰70% 

 ˪˷ ˶ˣˡ˩ ˸˪˧˦ˮ˟ ˶ˬˣ˪˩200 ˬ"˱ˣˠˢ ˠ  ˵˶ ˧˷˰ˬ ˭˲ˣ˞˟ ˢ˞ˣ˶140 ˬ" ˠ) ˨˶˰ ˢˣˣ˷

 ˨˶˰˟˧˴˥˩ ˶˵˧˲ˣˡ(. . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

563 
  

˭ˣ˷˧˰ ˫˧ˮˣ˶˥˞ˢ ˫˧˷ˡˣ˥˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˧˯˧ˠ ˪˴˞ ˣ˪˧ˠ  . ˞˪ ˞˲ˣ˶ˢ˷ ˢˮ˰˦˟ ˭˷˰˪ ˨˧˷ˬˬ ˞ˣˢ
ˣ˧˪˰ ˸˞ˤ ˶˯˞  .˪ ˭˩ˣ˯ˬ ˣˮ˧˞ ˭ˣ˷˧˰ˢ ˫˞ˢ ˢ˪ˣ˥˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪˥ˬˢ ˸˞ ˰˶ˬˣ? 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˫˧˶˵˥ˬ˟  ˫ˣ˪˷ ˡ˶ˣ˫˧ˠˣ˪ˣ˧ˬˡ˧˲˞  ˸ˣ˪˥˪ ˫˧ˮ˷˰ˬ ˪˷ ˧ˣ˩˧˯ˢ ˧˩ ˞˴ˬˮ ˣ˷˰ˮ˷

˫˧ˮ˷˰ˬ ˞˪ ˪˷ ˢˤˬ ˸˧˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˨ˣˬˮ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ . ˧˵ˤˮ ˶ˣ˞˪ ˧˩ ˶ˣ˶˟ ˸˞ˤ ˫˰

˭˷˰˪ ˫˧˪ˣ˥˪ ˫˧˴˧˪ˬˬ ˣˮ˞ ˭˧˞ ˫˧˶˥˞ˢ ˭ˣ˷˧˰ˢ .˨˸˪˞˷˪ˣ : ˶ˣˬ˞ ˞˪ ˭ˣ˷˧˰ˢ ˫˴˰

˪˥ˬˢ ˸˞ ˶˧ˬ˥ˢ˪ˢ˪˷ ˶˸ˣ˧ ˢ˶˧ˢˬ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˣ˞ ˢ. . ˢ˩˶˟˟ ,"l ˭˶ˣ˞ ˶

˭ˢ˩ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

137 

 

564 
  

  ˸ˣˬˣˡ˞ ˸ˣˡˣ˵ˮ
˸ˣˬ˪˰ˮˣ ˸ˣ˰˧˲ˣˬ 

˲ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˸˞ ˨˶ˣ˴ ˧ˮ˞.˵.  ˸ˣˬˣˡ˞ ˸ˣˡˣ˵ˮ ˧˪ ˷˧ ˢˮˣ˶˥˞˪ˣ ˫˧ˮ˷ ˢˮˣˬ˷ ˳˶ˬ
˧˶ˣˤ˞˟  ˦˰ˬ ˷ˬˬ ˫˧ˮˣ˷ˢ ˱ˣˠˢ˷xs˸ˣ˩˲  ˭ˬˤˢ ˨˷ˬ˟ ˫ˣ˥˪   .˧˸˪˞˷ˮ  ˫˞ ˶˟˰˟
 ˢˤ ˰˧˲ˣ˧ ˢˤ˷˩  ˞˲ˣ˶ ˪ˣ˞˷˪ ˧˪˰ ˧˩ˣ ˰˧˲ˣˢ. 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˭˧ˡ˦ˮˬ˞ ˢ˲ˣ˶˸ˢ)˲.˳˶ˬ ˵ ( ˫˧˧˶ˣ˰ ˫˧˧ˣˮ˧˷˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˦˪˥ˢ˟ ˢ˪ˣ˩˧)ˡ˟˷" ˦˰ˬ˪ ˩

˸ˣ˰ˬ˷ˬ ˧˶˯˥ ˫ˢ ˧˦˸˯˞ˢ ˭˧˧ˮ˰ˢ ( ˪˰ ˶ˣ˰ ˞˲ˣ˶˪ ˢˮ˲˸˷ ˭˟ˣˬ˩ ˳˪ˬˣˬ  ˸˞ˤ ˫˰

˶˥˞ ˶˟ˡ˟ ˢ˪˧˪˥ ˞˪ˣ ˢ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ ˟˵˰ ˫˧˧ˣˮ˧˷˟ ˶˟ˣˡˬ ˧˩ ˞ˡˣ˪ ˸ˮˬ. . 

˶˟˟ˢ˩ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

565 
  

 ˸ˣ˰˟˴˞˟ ˫˧˟˞˩
˫˧˧ˡ˧ˢ 

˫˧ˮ˷ ˧˴˥ˣ ˰˷˸˩ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˟ ˢ˪ˣ˥ ˧ˮ˞  ˫ˣ˪˷ .˸ˣ˲ˣ˶˸ˢ ˸ˮ˧˥˟ˬ ˸ˮˤˣ˞ˬ ˧ˡ  .
ˢ˶ˤˣˬˣ ˢ˷ˡ˥ ˢ˰˲ˣ˸˟ ˸˪˵˸ˮ ˧ˮ˞ ˢˮˣ˶˥˞˪    .  ˧˪˷ ˫˧˧ˡ˧ˢ ˸ˣ˰˟˴˞ ˢ˪˧˪ˢ ˨˷ˬ˟
˭˸ˣ˞ ˢˤ˧ˤˬ ˧ˮ˞ ˶˷˞˩ ˸ˣ˟˞ˣ˩ˣ ˸ˣˮ˟˞˸ˬ ˣ˪˧˞˩  .ˣ˪ ˶˵ˣ˟˟˩ ˧˪ ˥˵-10  ˡ˰ ˸ˣ˵ˡ

˞˪ˬ ˡˣ˵˲˸˪ ˸ˣ˰˧ˠˬ ˭ˢ˷  .ˢ˰ˣˡ˧ ˢ˰˲ˣ˸ ˣˤ ˫˞ˢ ,˶ˣˤ˰˪ ˶˷˲˞ ˨˧˞ˣ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˟˴ˬ˟ ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ˪ ˫˧˞˸ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˸˶˞˸ˬ ˸˞˷ ˢ˰˲ˣ˸ˢOFF  ˢ˰ˣˡ˧ ˢ˰˲ˣ˸ ˞˧ˢ˷

˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˷ ˸˶˩ˣˬˣ .ˡ˟ ˞˧ˢ ˢ˟ ˪˲˦˪ ˨˶ˡˢ" ˞˲ˣˡˣ˟˪ ˸˪˧˦ˮ ˧ˡ˧ ˪˰ ˩

 ˶˵ˣ˟ˬ ˶ˣ˶˥˷˟) ˦ˬˮ˧˯CR ( ˧ˮ˲˪ ˢ˪˧˪˟ˢˮ˧˷ˢ. . ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .

˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

566 
  

 ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˣ˞ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ
˸ˣ˧ˤˢ 

 ˭˟ ˧˟˞75 ˢ˶˧˟˯ ˢ˶ˣ˴˟ ˡ˵˲˸ˬˣ ˸˧˟˟ ˞˴ˬˮ ˫˧˧˸ˮ˷ ˢˤˬ ˢ˪ˣ˥ , ˢ˪˥ ˢˮˣ˶˥˞˪
 ˶˸˧ˢ ˭˧˟ ˸ˣˬ˶ˠˮ ˞ˣˣ˷ ˸ˣ˟˷˥ˬˣ ˸ˣ˧ˤˢˢ ˧˸˞˶˵˷ ˧˲˩ˣ ˣ˪˷ ˥ˣ˶ˢ ˟˴ˬ˟ ˢ˰˶ˢ

˧˵˶˲ˢ ˸˪˥ˬ ˡˠˮ˩ ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷ˢ˷ ˢ˞˴ˣ˸˩˭ˣ˯ , ˪ˣ˲˧˦˪ ˸˩˪˪ ˭˩ˣˬ ˣˮ˧˞ ˧˟˞
 ˢ˞˲ˣ˶˪ ˸˩˪˪ ˦˰ˬˬ ˭˩ˣ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲)˸˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮˢ(˫˧˪ˣ˥ ˸˲ˣ˵ ˸˶ˠ˯ˬ˟ ˣ˟ ˸˪˲˦ˬˢ ,

ˣ˟˴ˬ ˸˞ ˸˰ˡˣ˧ ˷ˬˬ ˞˪ ˢ˞˲ˣ˶ˢ ˨˪ˣˢ ˞ˣˢ˷˩ ˫ˠ  .˫ˢ ˧˧˸ˣ˪˞˷ : ˭ˣˮ˧ˬˢ ˭˩˞ ˫˞ˢ
 ˞ˣˢ ˣ˸ˣ˞ ˧˸˲ˣ˶˸ˢ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˪˧ˢˬ˸˟ ˧ˣˮ˧˷ ˷˶ˡˮ ˭˩˪ˣ ˢˤ ˟˴ˬ˪ ˫˶ˣˠ ˧˸˲ˣ˶˸ˢ

˪˟˵ˬ ,˶ˡˮ ˫˞ˢ˷ ˣ˞ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˳ˣ˰˧˧ ˣ˪˞ ˭˧˰ˬ ˫˧˶˵ˬ˟ ˷ˤ ˪ˣ˲˧˦ˢ ˸ˠ˯ˬ˟ ˭˧˧ˡ˰ ˢ
ˣ˪˷ ˢ˞˲ˣ˶ˢ ˸˸˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˣ˸ˣ˞ . ˪ˣ˲˧˦ ˷˶ˡˮ ˫˞˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲  ˸˞ˤ ˪˟˵˪ ˨˶ˡˢ ˧ˢˬ

ˢˤ˩ ˪ˣ˲˧˦ ˪˟˵˪ ˸ˣ˯ˮ˪ ˣ˰ˮ˩˷˪ ˡ˴˧˩ˣ , ˪˟˞ ˸˧˞ˣ˲˶ ˢˮ˧˞ ˣˤ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ˷ ˧˪ ˶ˣ˶˟
˫˩ˮˣ˧˯ˮˬ ˸ˣ˴˰ ˪˟˵˪ ˥ˬ˷˞. 

  ˢ˟ˣ˷˸: 
ˮ˧˵˶˲ ˧˪ˣ˥ ˟˶˵˟ ˸ˣ˧ˤˢ ˟˵˰  ˫ˠ ˨˞ ˢˬ˴˰ ˢ˪˥ˬˢ ˟˵˰ ˢ˞˶ˮˢ ˪˩˩ ˸ˣˬ˶ˠˮ ˭ˣ˯

 ˸ˣ˲ˣ˶˸˟ ˷ˣˬ˧˷)˭ˣˮ˧ˬ ˸ˣ˧ˣ˪˸ ˸ˣ˧ˢ˪ ˸ˣ˪ˣ˩˧ ˦˪˥ˢ˟ ˭ˢ ˤ˞ˣ .( ˫ˢ˟˷ ˫˧˶˵ˬ˟

ˡ˟ ˸ˣ˧ˤˢ ˸ˣˬ˧˧˵" ˪˲˦ˬˢ ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ˪ ˸ˣˮ˲˪ ˨˶ˣ˴ ˷˧ˣ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˪ˣ˲˧˦˟ ˸˪˰ˣ˸ ˭˧˞ ˩

 ˧˸˲ˣ˶˸ ˭ˣˤ˧˞ ˨˶ˣ˴˪)ˡ˟ ˪˪ˣ˩ˢ"ˡ˟˪˟ ˞˲ˣˡˣ˟˪ ˧˶˧˷˩˸˪ ˶˟˰ˬ ˩ ,˟ ˷ˣˬ˧˷ ˭ˣˮ˧ˬ

˫˧˧˥ ˸ˣ˩˧˞ˣ ˡˣ˵˲˸ ˶˷˲˞ˬˢ ˧˪ˬ˧ˮ˧ˬˢ ,ˮˢ ˫˧˧ˣˮ˧˷˪ ˢ˟ˣˠ˸ ˭˧˞ ˫ˢ˟˷ ˫˧˶˵ˬ˟ˣ" ˪

 ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˪˷ ˸˲˯ˣ˸˸ˣ˧˦ˣ˩˧˯˲ ˧˦ˮ˞  ˭ˣˠ˩˪˞ˣˣ˵ˣ˶˯ (  .ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .

˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

573 
  

 ˪ˠ˶˟ ˫˧˵ˤ˥ ˫˧˟˞˩
˪˞ˬ˷  ˢˮ˧˷ ˭ˬˤ˟
ˢ˪˧˪˟ 

˫ˣ˪˷  .ˢˮ˧˷ˢ ˨˪ˢˬ˟,˸ˬ ˧ˮ˞ ˫˧˧˸˰˷˩ ˶˥˞˪˰ˬ ˶˶ˣ ˪ˠ˶˟ ˷˥ ˧ˮ˞˷ ˫˧˵ˤ˥ ˫˧˟˞˩
˪˞ˬ˷  . ˪ˠ˶ˢ ˱˩˪ ˡ˰ˣ ˵ˣ˷ˢˬ ˨˶˰˟-˪ˠ˶ˢ ˱˩ ˪˪ˣ˩ ˞˪    . ˫˧˵ˤ˥ ˫˧˟˞˩ˢ
˞ˣ˷ˮˬ, ˶ˣˡ˩ ˧˷ˣ˵˟ˣ˭˧ˠ˪˦˲ˣ˞ ˫˧˟˞˩ˢ ˸˞ ˦˧˵˷ˢ˪ ˥˧˪˴ˬ. 
ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˢ˟˧˯ˢ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˢ˸˞ ˫˞ ˨˞ ˸ˣ˟˧˯ ˪˷ ˭ˣˣˠˬˬ ˫˶ˠˢ˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˪ˠ˶˟ ˫˧˟˞˩

ˬ˟ ˪ˠ˶ˢ ˪˷ ˢ˧ˮˣ˦˯˧ˡ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˫˧˟˞˩˪ ˟˴OFF  ˪˰ ˨˞˲ˣ˶˪ ˢˮ˲˸˷ ˳˪ˬˣˬˣ

ˢ˧˰˟˟ ˪ˣ˲˧˦ˣ ˭ˣ˥˟˞ ˪˟˵˪ ˸ˮˬ .ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 



˸ˣ˟ˣ˷˸ ˫˧ˠˣ˪ˣ˶˧ˣˮ ˫˧˥ˬˣˬ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪  ˧˞ˣ˲˶ ˫ˣ˶ˣ˲˟ ˭˷˧ ˢ˸ˣˬ˰ˢ ˪˷)˩- 600 ˸ˣ˪˞˷( 

 ˢ˧˰˟ ˪˩˟ ˞˲ˣ˶ ˫˰ ˸˧˷˧˞ ˸ˣ˴˰˧˧˸ˢ ˱˧˪˥ˢ˪ ˞˟ ˣˮˮ˧˞ˣ ˡ˟˪˟ ˧˪˪˩ˢ ˰ˡ˧ˢ ˸˟˥˶ˢ ˨˶ˣ˴˪ ˞˟ˣˬ ˰ˡ˧ˬˢ

˸˧˞ˣ˲˶) ..˪˦.˥(. 

˭ˬ˧ˣˮ ˪˞˧ˮˡ ˨˶˰ˣ ˳˟˧˵ ,ˣ˧ ˶˟˰˷˪ˣ ˡˣ˟˩ ˶˟˥"˪˞˶˷˧˟ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˸ˣˬ˰ ˶. 

138 

 

574 
  

˷˞˶˟ ˸ˣˡ˧˰˶ ˧˪˞ˮˣ˧˴˶ ˞˪ ˭˲ˣ˞˟ ˡ˰ˣ˶ ˷˞˶ˢ ˫˞  ... ˭˧ˬ˯˸ ˣˢˤ ˫˞ˢ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲˪? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˸ˣ˟˧˯ ˭ˣˣˠˬˬ ˫˶ˠˢ˪ ˪ˣ˩˧ ˞ˣˢˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˸˪˥ˬ ˪˰ ˥˶˩ˢ˟ ˡ˧˰ˬ ˣˮ˧˞ ˷˞˶˟ ˡ˰˶. 

 ˢˮ˲˸˷ ˳˪ˬˣˬ˶˶˟˪ ˨˞˲ˣ˶˪ ˡ˰˶˪ ˢ˟˧˯ˢ ˸˞ .ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ . ˞˟˧˷

˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ 

575 
  

˲˧ˣ˵˶ ˫˧˧ˣ˯ˬ ˧ˬˣ˧ ˭ˣˮ˧ˬˬ ˪˥ˢ ˢ˰˧˲˷ˬ ˢ˲ˣ˶˸ˢ ˫˞ˢ ?˭ˣˮ˧ˬˢ ˞ˣˢ ˢˬ ˭˩ ˫˞    ?2. ˧ˡ˩
 ˫˰ ˡ˥˧˟ ˸˥˵˪ ˟ˣ˷˥ ˫˞ˢ ˸˧˪˞ˬ˧˯˵ˬ ˢ˧ˢ˸ ˢ˰˲˷ˢˢ˷˶˵˧˲ˣˡˢ ? ˷˶˲ˢ˟ ˣ˞

˭ˬˤ    ?3.˸ ˢ˲ˣ˶˸˪ ˣˮ˩˸˧ ˫˞ˢ˸ˣ˧ˤˢ ˭ˣˠ˩ ˸ˣ˧˦ˣ˩˧˯˲ ˧˞ˣˣ˪ ˸ˣ˰˲ˣ?  
   ˢ˟ˣ˷˸: 

 ˪˷ ˧˦˧ˣ˲˶˸ˢ ˥ˣˣ˦ˢ˲˧ˣ˵˶  ˞ˣˢ6-24 ˬ" ˫ˠ ˶ˣ˲˧˷ ˫˧˷˥ˢ ˫˧˪ˣ˥ ˷˧ ˧˩ ˫˞ ˠ

ˬ ˫˧˩ˣˬˮ ˫˧ˮˣˮ˧ˬ˟-6 ˬ"ɣ . ˞˧ˢˣ ˡˣ˵˲˸ ˶˲˷˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˶˵˧˲ˣˡ ˫˰ ˡ˥˧ ˢ˪˧˦ˮ˷ ˶ˣ˶˟

 ˫˧˪˦ˣˮˢ ˫˧˪ˣ˥ ˷˧ ˫˪ˣ˞ ˸ˣ˧˶ˣ˦ˣˬ ˸ˣˡˣˮ˸ ˫˰ ˫˧˪ˣ˥˪ ˫˧˸˧˰˪ ˸˴˪ˬˣˬ ˱˞˲˧ˣ˵˶ 

ˢ˲ˣˡˣ˟˪ˣ ˭˧ˠˣ˶˯˪ . ˫˰ ˫˧˪ˣ˥˟ ˢ˟ ˷ˬ˸˷ˢ˪ ˭˧˞ˣ ˸ˣ˧ˤˢ˪ ˫ˣ˶ˠ˪ ˢ˪ˣ˩˧ ˭˩˞ ˢ˲ˣ˶˸ˢ

 ˸ˣ˧ˤˢ ˥˸˲˪ ˭ˣ˩˧˯ ˧˪˰˟ ˫˧˪ˣ˥˟ ˣ˞ ˸ˣ˧ˤˢ)ˢˣ˟ˠ ˪˧ˠ ,ˡˣ˰ˣ ˸˧˟˧˦˧ˮˠˣ˵ ˢˡ˧˶˧(  .

ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

576 
  

˭ˣ˧˶ˢ˟ ˦˵˪˧ˤ˞  ˸˟ ˧ˮ˞34 . ˡ˷˥ ˟˵˰ ˫˧˷ˡˣ˥ ˢ˰˟˷˩ ˦˵˪˧ˤ˞ ˸˪˦ˣˮ˶˲˪˭ˣ˯ˮ˧˵ . ˫˞ ˸˰ˡ˪ ˧˸˧˴˶
˶˟ˣ˰ˢ ˪˰ ˢ˧˸ˣ˰˲˷ˢ ˢˬˣ ˭ˣ˧˶ˢ ˭ˬˤ˟ ˢ˥˧˵˪˪ ˢ˥ˣ˦˟ ˢ˲ˣ˶˸ˢ . ˷˧ ˪˪˩˟ ˫˞ˢ

˞˷ˣˮ˟ ˰ˡ˧ˬ ?˥ˣ˦˟ ˞˪ ˫˞-  ˸˞ ˵˧˯˲ˢ˪ ˨˧˶˴ ˭ˣ˧˶ˢ˪  ˢ˯˧ˮ˩ ˧ˮ˲˪ ˭ˬˤ ˢˬ˩
ˢ˲ˣ˶˸ˢ? 
ˢ˟ˣ˷˸: 

˰˟˟ ˫˧ˮ˥˟ˬ˟" ˟˶˵˟  ˦˵˪˧ˤ˞ ˸˰˲˷ˢ ˢ˵ˡ˟ˮ ˞˪ ˨˞ ˸ˣ˧ˣ˴˶ ˞˪ ˸ˣ˰˲ˣ˸ ˣ˞˶ˮ ˥

˭ˣ˧˶ˢ˟ ˫˧˷ˮ .˞ˤ ˶ˣ˞˪ ˸˭ˣ˩˧˯ ˪ˣˬ ˸˪˰ˣ˸ ˪ˣ˵˷˪ ˷˧ˣ ˳˪ˬˣˬ ˞˪ ˷ˣˬ˧˷ˢ) .C   ( .

ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 

577 
  

 ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ + ˸˴˧˶˲
˶˞ˣˣ˴˟ ˵˯˧ˡ 

˭˦˧˞˪ ˸ˣ˵˸˸˷ˬ ˣ˪˷ ˫˧˧ˡ˧ˢˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ ˢ˪ˣ˥ ˧˪˷ ˞˟˞ , ˫˧˵ˤ˥ ˫˧˟˞˩ˬ ˪˟ˣ˯ ˞ˣˢ
˧˷ ˸˥ˣˮ˸ ˸ˣˮ˷˪ ˥˧˪˴ˢ˪ ˧ˡ˩ ˸ˣ˟˶ ˫˧ˬ˰˲ ˶˶ˣ˰˸ˢ˪ ˳˪˞ˮˣ ˶˞ˣ˴˟ ˫˞ˢ  ˢ˪˧˪˟ ˢˮ

˟˴ˬˢ ˪˰ ˣ˪˵˧˷ ˭˶ˤˬ ˣ˞ ˸˧˶˩˪ ˢ˴˪ˬˢ ˣˤ˧˞ ˷˧  ? ˧˟ˠ˪ ˰ˣˬ˷˪ ˥ˬ˷˞ ˭˩ ˣˬ˩ˣ
˪ˣ˲˧˦˪ ˸ˣ˴˪ˬˢ 

ˢ˟ˣ˷˸: 
 ˞˪ ˨˞ ˧˶˞ˣˣ˴ ˵˯˧ˡ ˸˴˧˶˲ˣ ˭ˣ˯ˮ˧˵˶˲ˬ ˪˟ˣ˯ ˨˧˟˞˷ ˭˧˟ˬ ˧ˮ˞ ˨˸˧˧ˮ˲ ˪˷ ˸˶˸ˣ˩ˢˬ

 ˪˲ˣ˦ ˞ˣˢ ˫˞ˢˣ ˣ˪˞ ˸ˣ˧˰˟ ˶ˣ˟˰ ˪˟˵ˬ ˞ˣˢ ˸ˣ˲ˣ˶˸ ˣ˪˧˞ ˸ˮ˧˧˴ˢ˧˲˶˸ˣ˧ˤ˧˲˟  .

˲˯ˢ ˨˸˪˞˷˪ ˣ˞ ˡ˲ˣ˸˶ˣ˞ˢ ˫˰ ˳˰˧˧˸ˢ˪ ˳˪ˬˣˬ ˭ˣ˶ˤˬ ˸ˬ˞˸ˢ ˪˰ ˸˧˲˧˴

˦˯˧˲˶˸ˣ˧ˤ˧˲ˢ ˪˲˦ˬˢ.  .ˢ˩˶˟˟ ,"l˭ˢ˩ ˭˶ˣ˞ ˶ ,.˶ˬ .˶ˬˣ˷ˢ ˪˸ ˞˟˧˷ 




