
 
 

 

 אקול קור

 למתמודדים עם פרקינסון ובני זוגם  ריקוד פלמנקו 

 אחת מהפעילויות הגופניות המומלצות למתמודדים עם פרקינסון הינה ריקוד, על סוגיו השונים. 

 כעת מוצע גם ריקוד הפלמנקו 

 ריקוד פלמנקו?  ומה

מוסיקה ומחול חושני, כוחני, מפתה, מהפנט, שנולד מתוך צורך נפשי לפרוק רגשות  סגנון פלמנקו הוא 
 .  ספרד ולמצוא נחמה בתנועות הגוף והקול המתייסר והפך לאחד מסימני ההיכר של 

ונתמך ע"י   1977מנקו בישראל. המרכז לפלמנקו שלה קיים משנת מייסדת מחול הפלסילביה דוראן 
 משרד התרבות, עמותת הכוריאוגרפים ושגרירות ספרד בישראל.  

סילביה כלת פרסים רבים, ביניהם פרס משרד התרבות ע"ש אריק איינשטיין, פרס רוזנבלום לאומנויות   
 הבמה מטעם עירית ת"א, פרס איגוד אומני ישראל. 

ק לה עיטור כבוד ע"י מלך ספרד עבור תרומתה לעם הספרדי ותרבות ספרד  הוענ 2008ב 
COMMANDER OF THE ORDER OF CIVIL MERIT   . 

 כל רקדני הפלמנקו המובילים בתחום בישראל. עברו בית ספרה ולהקתה    דרך  

והצעד הראשון היה... לחזור לרקוד בעצמה     פרקינסון עם מחלת   להתמודד החלה סילביה לאחרונה  
 ולהנחיל את התורה לאנשים נוספים המתמודדים עם המחלה!!! 

 

 ידי ממרכז רפואי שיבא תל השומר , תוך יעוץ עם פרופסור שרון חסין ועם הפיזיותרפיסטית ורד גד 

 הפלמנקו ולא רקדו מעולם. תכנית לימוד ייעודית למטופלים, אפילו כאלה שלא שמעו על סילביה בנתה  

  כל אלה לוקחים חלק במהלך הריקוד התנועה ברגליים ובכפות הידיים   , הקצביות, המנח של הגוף 
 .וגורמים לשיפור התנועה

לשם כך תוקם קבוצה למתמודדים עם פרקינסון בה יוכלו להשתלב גם בני הזוג של המתמודדים ולחוות  
 יחדיו חוויה יוצאת דופן. 

http://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-119550,00.html


 
 

 

 

 

 מרכז לפלמנקו ומחול ספרדי ב   יתקיים  ללא עלות ניסיון עור יש

 ת"א  53ברח' בן יהודה סילביה דוראן 

 11.00בשעה 05/11/19 ביום שלישי   
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