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 2023 לשנת לעמותה ולחודש המודעות ריכוז פרסומים

 

 אליפות ישראל בפינג פונג

 

 060323חדשות ספורט      וואלה  

 "לטניס שולחן יש השפעה חיובית על מתמודדי פרקינסון "

עמותת  בשיתוף פעולה בין    - אליפות ישראל בטניס שולחן למתמודדי פרקינסון נערכה בפתח תקוה  
ובמטרה לקדם את המודעות ולהוביל גם לאירוח אליפות העולם    - פרקינסון ישראל לבין מכבי ישראל  

 בטניס שולחן למתמודדי פרקינסון בישראל 

עמותת  בשיתוף פעולה בין    -אליפות ישראל בטניס שולחן למתמודדי פרקינסון נערכה אתמול (ראשון) בפתח תקוה  
ובמטרה לקדם את המודעות ולהוביל גם לאירוח אליפות העולם בטניס שולחן   - לבין מכבי ישראל  פרקינסון ישראל 

 .למתמודדי פרקינסון בישראל 

 
בנצי רידבאום זכה במקום הראשון. ד"ר    - מתחרים ומתחרות השתתפו בתחרות, שחולקה לשני דרגים: בדרג א'    35

אריה סומר זכה במקום הראשון.    -נוה והלל שמר. בדרג השני    ראובן  - ענת רובינסון במקום השני, ובשלישי המשותף  
 .רוני גלבוע בשני, ובשלישי המשותף נאוה צין ושלמה אונגר 

- הסיפור הייחודי, המרגש והמבורך הוא שפעילות הטניס שולחן מעניקה מענה לשיפור יציבה, קואורדינציה, קשר עין 
יציבות. היא מסייעת למניעת הדרדרות במחלה למתמודדים  יד, קוגניציה ומסת השרירים שאחראים על התנועה וה

 .עם פרקינסון ובשיפור התפקוד

 
ולמשחק יש השפעה    -מעודדת פעילות בטניס שולחן בקרב מתמודדים עם המחלה    עמותת פרקינסון בישראל "

ואיכות החיים    -הן מבחינה ירידה בתסמיני המחלה, ברעידות, בסיוע לשיווי משקל, בשיפור התנועה    -מאוד חיובית  
ומצב הרוח. ישנן עוד סגולות שעדיין לא הוכחו מדעית, אבל כפי שמעידים השחקנים, יש להם השפעה מכרעת על  
בישראל פרקינסון  בעמותת  הדגישו  המשחק",  על  כיום  ממליצים  רופאים  ויותר  יותר  החיים.  ואיכות   .הבריאות 

 
יוע, הן מקצועי, ארגוני ומימוני על מנת לאפשר לכמה  עמותת הפרקינסון פנתה למכבי ישראל במטרה לזכות בס"

שיותר מתמודדים ברמה הארצית להשתתף באימונים ובתחרויות טניס שולחן באופן סדיר. אנחנו רוצים להודות,  
ליו"ר מכבי ישראל יורם אייל, למנכ"ל נאור גלילי, ליו"ר אגף הספורט נאור ברכל ולאורית קופר מנהלת אגף הספורט  

בעזרתם של היו"ר לירון כרמל    -תמות המהירה, על התמיכה ואימוץ העמותה, יחד עם איגוד הטניס שולחן  על ההיר
והמנכ"ל פאבל לוסובצב. זו הייתה תחרות מאורגנת, מקצועית וברמה בינלאומית. אנחנו כעמותה שותפים לפעילות  

יצגים את ישראל באליפות העולם.  הבינלאומית, ושולחים אחת לשנה משלחת רשמית של מתמודדי הפרקינסון שמי 
 ."2025-בתיאום ובסיוע מכבי ישראל, אנחנו פועלים כעת לארח את אליפות העולם כאן בישראל ב 

מנכ"ל מכבי ישראל, נאור גלילי: "מכבי ישראל חרט על דגלו לתמוך בעמותות של שמקדמות אוכלוסיות מיוחדות,  
את הפעילות. התרגשנו לשמוע כי משחק הטניס שולחן לא רק  וכך חברנו לעמותת הפרקינסון ואנחנו גאים לקדם  

משהה ומעכב את החמרת המחלה אלא משפיע וגורם לשיפור קל בהתמודדות. שמחנו מאוד להירתם ולקיים את  



האליפות, ואנו נמשיך לתרום לכלל האוכלוסיות המגוונות כפי שאנחנו עושים עם עמותות נוספות. אנחנו פועלים  
ליפות העולם, בשיתוף פעולה עם משרד הספורט והעומד בראשו, השר מיקי זוהר ומנכ"ל המשרד  לסייע באירוח א 

 .כפיר סויסה 

 
שאגב תארח בעוד שלושה ימים    -אנו רוצים להודות לאיגוד הטניס שולחן ולעיריית פתח תקווה    בשם מכבי ישראל,  "

ושחקניות אגודות מכבי ת"א, בני הרצליה, מכבי  גם את אליפות מכבי ישראל בטניס שולחן, בהשתתפות שחקני  
ויקטור נתניה, מכבי גדרה, מכבי רחובות, מכבי רמת יצחק ר"ג, מכבי אריאל, עירוני ראש העין, מכבי זכרון יעקב,  
מכבי שוהם, מכבי דימונה, מכבי גבירול באר שבע, מכבי כוכב יאיר/צור יגאל, מכבי ראשון לציון, מכבי אבן יהודה  

 .ירוני שדרות ומכבי ע

 
 

 

 

https://sports.walla.co.il/item/3563463 
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 070323חדשות הספורט      ONEאתר 

 "לטניס שולחן השפעה מכרעת על איכות החיים" 

פרקינסון בענף נערכה בפתח תקווה בשיתוף פעולה ייחודי בין העמותה למכבי  אליפות ישראל למתמודדי  
 2025-ישראל, שמקדמת את אירוח אליפות העולם בישראל ב 

אליפות ישראל בטניס שולחן למתמודדי פרקינסון נערכה אתמול (ראשון) בפתח תקווה. האירוע התקיים בשיתוף  

שראל, שנרתמה לקדם את המודעות ולהוביל לאירוח אליפות העולם  פעולה בין עמותת פרקינסון ישראל לבין מכבי י

 .בטניס שולחן למתמודדי פרקינסון בישראל

בנצי רידבאום זכה במקום הראשון.    - מתחרים ומתחרות השתתפו בתחרות, שחולקה לשני דרגים: בדרג א'     35

והלל שמר. בד נוה  ובשלישי המשותף, ראובן  רובינסון במקום השני,  זכה במקום   רג השני,ד"ר ענת  אריה סומר 

 הראשון, רוני גלבוע בשני, ובשלישי המשותף נאוה צין ושלמה אונגר 

יציבה, קואורדינציה, קשר עין יד,  -הסיפור הייחודי, המרגש והמבורך הוא שפעילות הענף מעניקה מענה לשיפור 

למניעת הידרדרות במחלה למתמודדים עם  קוגניציה ומסת השרירים האחראים על התנועה והיציבות. היא מסייעת 

 .פרקינסון ובשיפור התפקוד 

בעמותת פרקינסון בישראל הדגישו: "העמותה מעודדת פעילות בטניס שולחן בקרב מתמודדים עם המחלה, ולמשחק  

יש השפעה מאוד חיובית, הן מבחינה ירידה בתסמיני המחלה, ברעידות, בסיוע לשיווי משקל, בשיפור התנועה, והן  

באיכות החיים ומצב הרוח. ישנן עוד סגולות שעדיין לא הוכחו מדעית, אבל כפי שמעידים השחקנים, יש להם השפעה  

 .”מכרעת על הבריאות ואיכות החיים. יותר ויותר רופאים ממליצים כיום על המשחק

ארגוני ומימוני על    עוד הוסיפו בעמותה: "עמותת הפרקינסון פנתה למכבי ישראל במטרה לזכות בסיוע, הן מקצועי, 

מנת לאפשר לכמה שיותר מתמודדים ברמה הארצית להשתתף באימונים ובתחרויות טניס שולחן באופן סדיר. אנחנו  

ליו"ר מכבי ישראל יורם אייל, למנכ"ל נאור גלילי, ליו"ר אגף הספורט נאור ברכל ולאורית קופר מנהלת   רוצים להודות 

התמיכה ואימוץ העמותה, יחד עם איגוד טניס השולחן, בעזרתם של היו"ר  אגף הספורט על ההירתמות המהירה, על  

 .”לירון כרמל והמנכ"ל פאבל לוסובצב

 

https://www.one.co.il/Article/431062.html?ref=rss 
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 240323תכנית "העולם הבוקר"      13רשת 

 

רוני הקים מועדון טניס שולחן  .  מתמודד בפרקינסון ,רוני גלבוע לשעבר טייס מסוק בחיל האוויר ראיון עם 
מקדמת ליגה לפינג פונג למתמודדים    שמסייע לו ולאחרים להתמודד עם המחלה. עמותת פרקינסון בישראל

 רוני משתף בסגולות הפינג פונג לשיפור תסמיני המחלה.  .עם פרקינסון

 

 

 

 

https://www.ifat.com/Media/radiomp4/2023/03/24/12061674.mp4 
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 2023חודש המודעות לפרקינסון 

 
 220323תכנית "עניין משפחתי"       רדיו קול חי 

 ראיון עם ציפי שיש לרגל חודש המודעות לפרקינסון על המחלה, תסמינים, החידושים בטיפול כיום, כיצד  

 משפיעה המחלה על איכות החיים, חשיבות פעילות גופנית למניעת הידרדרות ועל העמותה ותרומתה  

 לשיפור רווחת החולים. 

 

https://www.ifatmediasite.com/VT/ItemNew.aspx?ID=12056978 

 

 

 

 110423עמודי חדשות        ישראל היום 

 

 יום הפרקינסון הבינלאומי 

 

 שיקומי   טיפול   מקבלים   לא   70%  הפרקינסון:   חולי   מצוקת 
  מחסור   •   מהטיפול   מרוצים   לא   מהחולים   ממחצית   יותר   •   עגומה   מצב   תמונת   מציג   חולים   400  בקרב   סקר 

 ארוכים   המתנה   ולזמני   נמוכה   טיפולים   לזמינות   מוביל   מומחים   ברופאים 
 

) לא מקבלים בכלל טיפולי  70%בפרקינסון באופן חמור לא מרוצים מהטיפול שהם מקבלים, ורוב החולים (   מהחולים   75%

חולים, שנערך    400כך עולה מסקר חדש של גיאוקרטוגרפיה בקרב    – שיקום לשיפור התפקוד ולמניעת הידרדרות המחלה  

 .על מצב החולים בישראל לרגל יום המודעות לפרקינסון שמצוין היום, וחושף תמונת מצב מדאיגה  

מהמשיבים מרוצים במידה בינונית, במידה מועטה או כלל לא    56%, נמצא ש־ עמותת פרקינסון בסקר, שנערך ביוזמת  

 .אצל מי שמחלתם חמורה   75%מרוצים מהטיפול שהם מקבלים, שיעור שעולה ל־ 

חיים עבורם לשיפור התפקוד היומיומי  מהחולים ציינו שאינם מקבלים כלל טיפולי שיקום תומכים, שחיוניים והכר   70%

 .ולמניעת הידרדרות המחלה 

מהחולים שמקבלים טיפולים תומכים ענו כי הם עוברים את מכסת הטיפולים שמוצעים במסגרת סל הבריאות,    81%

יאים  שקלים בחודש בממוצע למימון טיפולים נוספים. החולים במצב חמור מוצ   1,200ונאלצים להוציא מכיסם באופן פרטי כ־ 

https://www.ifatmediasite.com/VT/ItemNew.aspx?ID=12056978


  70%שקלים בחודש בממוצע. מדובר בהוצאה כספית משמעותית מאוד, במיוחד בהתחשב בעובדה שכ־  1,600יותר מ־ 

 .מהחולים ציינו שאינם עובדים 

 מחסור במומחים 

נוירולוגים מומחים להפרעות תנועה. דו"ח מטעם משרד הבריאות של    30אלף חולי פרקינסון, אך רק    35בישראל יש כ־ 

נוירולוגים, שלא כולם מומחים    300מצב הנוירולוגיה בישראל שפורסם לפני שנה מצא כי יש מחסור ב־ ועדה לבחינת  

 .בטיפול בחולי פרקינסון 

מהחולים טענו שאינם מקבלים    30%כ־  הסקר מצא כי המחסור ברופאים משליך על זמינות הטיפולים ועל זמני ההמתנה: 

זמני המתנה ארוכים לנוירולוג, חוסר בטיפולים תומכים מחסור ברופאים  את הטיפול המיטבי למחלה שלהם, בעיקר בשל  

בעיקר קלינאות    - מחצית ממי שמקבלים טיפולים תומכים ציינו כי חסרים טיפולים כאלו באזור המגורים שלהם    .מומחים 

 .תקשורת, הידרותרפיה, פיזיותרפיה או ריפוי בעיסוק המתמחים בפרקינסון 

 למרפאות בעיית נגישות  

ק"מ כדי להגיע למומחה להפרעות תנועה שאצלו הם    50מהחולים ציינו כי הם נאלצים לנסוע מרחק של יותר מ־   25%

 .ק"מ כדי לקבל טיפול אצל מומחה   100נוסעים יותר מ־   16%מטופלים, ו־ 

ואי שערי צדק:  , יו"ר החברה הישראלית להפרעות תנועה ומנהל היחידה להפרעות תנועה במרכז הרפ ד"ר גלעד יהלום 

רוב החולים לא מקבלים בכלל טיפולים   ."ממצאי הסקר מדאיגים, אך לא מפתיעים, במיוחד בכל הקשור לטיפולי השיקום 

תומכים, וזאת משום שקופות החולים מממנות טיפולי פיזיותרפיה, ריפוי בעיסוק או הידרותרפיה רק לתקופה של שלושה  

הוצאה של אלפי    - הפרטי את עלות הטיפולים בתשעת החודשים הנוספים    חודשים בשנה, והחולה נאלץ לשלם מכספו 

זה מצב אבסורדי, משום שמחקרים רבים הראו שלצד הטיפול התרופתי, יש קשר ישיר בין פעילות גופנית  .  שקלים בחודש 

 ."וטיפולי שיקום לבין שיפור המצב התפקודי של חולי פרקינסון והאטת התקדמות המחלה 

יה חשובה נוספת היא מיעוט הרופאים המומחים בתחום הפרעות התנועה בישראל, מה שמוביל לזמינות  עוד הוסיף: "בע 

נמוכה ומאלץ חולים רבים לנסוע מרחק רב כדי לקבל את הטיפול המיטבי עבורם. לכן חשוב להכשיר עוד רופאים בתחום,  

 ."ולהקים מרפאות ייעודיות נוספות להפרעות תנועה בארץ, בפרט בפריפריה 

: "נתוני הסקר ממחישים את המחדל של המדינה בטיפול בחולי פרקינסון. כמו  מנכ"ל עמותת פרקינסון בישראל ,  אייל לוי 

  1,000כן, דו"ח מצב הנוירולוגיה שפורסם לאחרונה הציג את הנוירולוגיה כ'מקצוע במצוקה', וציין כי בישראל יש יותר מ־ 

לנוכח חוסר המענה   . ההמתנה הממוצע למומחה בתחום הוא תשעה חודשים  חולי פרקינסון לכל נוירולוג מומחה, וכי זמן 

בסל, העמותה מציעה למתמודדי פרקינסון חוגי כושר גופני, פיזיותרפיה, טניס שולחן, יוגה והידרותרפיה במחיר מסובסד.  

למנוע מחולים להגיע  אני קורא למשרד הבריאות לפעול להגדלת מכסת טיפולי השיקום של מקצועות הבריאות בסל, כדי  

 ."למצב סיעודי ולייצר עומס נוסף על מערכת הבריאות 



 הנטל הכלכלי 

 המחיר הכבד שמשלמים החולים   - ₪ בחודש   2800

התורים הארוכים והמחסור ברופאים גורמים לכך שחלק מהחולים בוחרים לפנות למגזר הפרטי לצורך קבלת טיפולים  

 משלימים. 

: "תסמיני המחלה הופיעו שנים לפני האבחון  פרקינסון זה כשש שנים ומספר: "   ) מתמודד עם 62(   שמואל בן טובים 

והתבטאו בהפרעות שינה, כאבי רגליים ושרירים וקושי בתנועה. כיום, המחלה שלי מתקדמת, כאשר חצי גוף שלי  

כ שיקום,  טיפולי  שוטף  באופן  לבצע  חייב  אני  במחלה,  נוספת  הדרדרות  למנוע  כדי  וכואב.  למשותק  מו  הפך 

פיזיותרפיה, הידרותרפיה וקלינאות תקשורת, אך מכיוון שמכסת הטיפולים המוצעים במסגרת הסל היא מגוחכת,  

₪ בממוצע מדי חודש למימון הטיפולים. זוהי עלות מאד כבדה עבורי כי מצבי הכלכלי    1500אני נאלץ להוציא מכספי  

פשר מתן של יותר טיפולים כדי שלא אהפוך גם לנטל  והפיזי הולך ומדרדר. אני פונה למדינה בבקשה שתסייע לי ותא

 משפחתי".  על כלכלי 

עם פרקינסון, מתלוננת על ההוצאה הכספית הגבוהה שהיא מוציאה    29, אובחנה בגיל  31, שבתה בת ה    אאידה 

בתה. עבור  השיקום  טיפולי  מימון  מאד,    על  חמורה  ונפשית  פיזית  חולשה  שלי  לבת  גרמה  הפרקינסון  "מחלת 

והרופאים המליצו על טיפולי שיקום תומכים שהם חלק ממערך הטיפול לו היא זקוקה. הבעיה היא שהתורים בקופת  

החולים ארוכים וצריך להמתין כמעט שנה או לנסוע מרחק רב כי אין זמינות של שירותים בסביבת מקום מגוריי, ולכן  

₪ מדי חודש על טיפולים משלימים,    2800מוציאה    אני נאלצת לממן את הטיפולים מכיסי הפרטי. נכון להיום, אני

 עבורי".  משמעותי  כמו פיזיותרפיה או פסיכותרפיה, כדי שהבת שלי תוכל לתפקד באופן סביר וזהו נטל כלכלי מאד 
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 יום הפרקינסון הבינלאומי 

 שיקומי   טיפול   מקבלים   לא   70%  הפרקינסון:   חולי   מצוקת 
  מחסור   •   מהטיפול   מרוצים   לא   מהחולים   ממחצית   יותר   •   עגומה   מצב   תמונת   מציג   חולים   400  בקרב   סקר 

 ארוכים   המתנה   ולזמני   נמוכה   טיפולים   לזמינות   מוביל   מומחים   ברופאים 
 

) לא מקבלים בכלל טיפולי  70%מקבלים, ורוב החולים ( מהחולים בפרקינסון באופן חמור לא מרוצים מהטיפול שהם    75%

חולים, שנערך    400כך עולה מסקר חדש של גיאוקרטוגרפיה בקרב    – שיקום לשיפור התפקוד ולמניעת הידרדרות המחלה  

 .לרגל יום המודעות לפרקינסון שמצוין היום, וחושף תמונת מצב מדאיגה על מצב החולים בישראל 

מהמשיבים מרוצים במידה בינונית, במידה מועטה או כלל לא    56%, נמצא ש־ תת פרקינסון עמו בסקר, שנערך ביוזמת  

 .אצל מי שמחלתם חמורה   75%מרוצים מהטיפול שהם מקבלים, שיעור שעולה ל־ 

מהחולים ציינו שאינם מקבלים כלל טיפולי שיקום תומכים, שחיוניים והכרחיים עבורם לשיפור התפקוד היומיומי    70%

 .ולמניעת הידרדרות המחלה 

מהחולים שמקבלים טיפולים תומכים ענו כי הם עוברים את מכסת הטיפולים שמוצעים במסגרת סל הבריאות,    81%

שקלים בחודש בממוצע למימון טיפולים נוספים. החולים במצב חמור מוציאים    1,200ונאלצים להוציא מכיסם באופן פרטי כ־ 

  70%צע. מדובר בהוצאה כספית משמעותית מאוד, במיוחד בהתחשב בעובדה שכ־ שקלים בחודש בממו  1,600יותר מ־ 

 .מהחולים ציינו שאינם עובדים 

 מחסור במומחים 

נוירולוגים מומחים להפרעות תנועה. דו"ח מטעם משרד הבריאות של    30אלף חולי פרקינסון, אך רק    35בישראל יש כ־ 

נוירולוגים, שלא כולם מומחים    300שנה מצא כי יש מחסור ב־   ועדה לבחינת מצב הנוירולוגיה בישראל שפורסם לפני 

 .בטיפול בחולי פרקינסון 

מהחולים טענו שאינם מקבלים    30%כ־  הסקר מצא כי המחסור ברופאים משליך על זמינות הטיפולים ועל זמני ההמתנה: 

ולים תומכים מחסור ברופאים  את הטיפול המיטבי למחלה שלהם, בעיקר בשל זמני המתנה ארוכים לנוירולוג, חוסר בטיפ 

 .מומחים 

 



בעיקר קלינאות תקשורת,   - מחצית ממי שמקבלים טיפולים תומכים ציינו כי חסרים טיפולים כאלו באזור המגורים שלהם  

 .הידרותרפיה, פיזיותרפיה או ריפוי בעיסוק המתמחים בפרקינסון 

 בעיית נגישות למרפאות 

ק"מ כדי להגיע למומחה להפרעות תנועה שאצלו הם    50לנסוע מרחק של יותר מ־ מהחולים ציינו כי הם נאלצים    25%

 .ק"מ כדי לקבל טיפול אצל מומחה   100נוסעים יותר מ־   16%מטופלים, ו־ 

יו"ר החברה הישראלית להפרעות תנועה ומנהל היחידה להפרעות תנועה במרכז הרפואי שערי  ,  ד"ר גלעד יהלום 
רוב החולים לא מקבלים בכלל   .א מפתיעים, במיוחד בכל הקשור לטיפולי השיקום : "ממצאי הסקר מדאיגים, אך ל צדק 

טיפולים תומכים, וזאת משום שקופות החולים מממנות טיפולי פיזיותרפיה, ריפוי בעיסוק או הידרותרפיה רק לתקופה של  

הוצאה של    - נוספים  שלושה חודשים בשנה, והחולה נאלץ לשלם מכספו הפרטי את עלות הטיפולים בתשעת החודשים ה 

זה מצב אבסורדי, משום שמחקרים רבים הראו שלצד הטיפול התרופתי, יש קשר ישיר בין פעילות  . אלפי שקלים בחודש 

 ."גופנית וטיפולי שיקום לבין שיפור המצב התפקודי של חולי פרקינסון והאטת התקדמות המחלה 

ם בתחום הפרעות התנועה בישראל, מה שמוביל לזמינות  עוד הוסיף: "בעיה חשובה נוספת היא מיעוט הרופאים המומחי 

נמוכה ומאלץ חולים רבים לנסוע מרחק רב כדי לקבל את הטיפול המיטבי עבורם. לכן חשוב להכשיר עוד רופאים בתחום,  

 ."ולהקים מרפאות ייעודיות נוספות להפרעות תנועה בארץ, בפרט בפריפריה 

"נתוני הסקר ממחישים את המחדל של המדינה בטיפול בחולי פרקינסון. כמו    : מנכ"ל עמותת פרקינסון בישראל ,  אייל לוי 

  1,000כן, דו"ח מצב הנוירולוגיה שפורסם לאחרונה הציג את הנוירולוגיה כ'מקצוע במצוקה', וציין כי בישראל יש יותר מ־ 

לנוכח חוסר המענה   . דשים חולי פרקינסון לכל נוירולוג מומחה, וכי זמן ההמתנה הממוצע למומחה בתחום הוא תשעה חו 

בסל, העמותה מציעה למתמודדי פרקינסון חוגי כושר גופני, פיזיותרפיה, טניס שולחן, יוגה והידרותרפיה במחיר מסובסד.  

אני קורא למשרד הבריאות לפעול להגדלת מכסת טיפולי השיקום של מקצועות הבריאות בסל, כדי למנוע מחולים להגיע  

 ."נוסף על מערכת הבריאות   למצב סיעודי ולייצר עומס 

https://www.israelhayom.co.il/health/article/13924111 
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 מוכרים של פרקינסון -לא רק רעידות: הצדדים הלא

שנה, אך משך זמן ההשפעה הקצר שלהן    50תרופות מבוססות דופאמין משמשות לטיפול יעיל בחולי פרקינסון כבר  

ביום, דבר שגורם לתנודתיות אצל המטופלים: שינויים במצב הרוח, עצבנות, הזעה,  מחייב ליטול אותן כמה פעמים  

 תחושת קור וכאבים 

פרקינסון היא מחלה ניוונית נוירולוגית בעלת תסמינים תנועתיים הכוללים רעד, נוקשות, איטיות, הפרעות הליכה  

מתאפיינת בשינויים קוגניטיביים, הפרעות במצב הרוח והשינה, חרדה, הפרעת שליטה   פרקינסון ,לצד אלה.ונפילות 

במרבית החולים התסמינים מחמירים בהדרגה לאורך שנים,  בסוגרים ועצירות. מהלך המחלה הוא כרוני, כאשר  

 .וגורמים להגבלה גוברת והולכת בתפקוד ולפגיעה באיכות החיים 

שנה, חלה התקדמות ניכרת בהבנתנו את המאפיינים הקליניים שלה,    200-מאז תיאורה הראשוני של המחלה לפני כ

ל, ולא רק לצדדים של ההפרעה בתנועתו. בעשורים  וכיום ההתייחסות הרפואית היא למכלול התסמינים של המטופ

בהתפתחות של   האחרונים חלה התקדמות ניכרת גם בהבנת הגורמים הגנטיים והמנגנונים המולקולריים המעורבים

 .פרקינסון 

כימי   מתווך  המכילים  עצב  תאי  ניוון  ביניהם  פתולוגיים,  שינויים  מתרחשים  החולים  של  במוחם  כי  גילה  המחקר 

סינוקלאין. בנוסף, קיימת פגיעה  -המכילים את החלבון אלפא   ,(Lewy bodies)(דופאמין) ושקיעה של גופיפי לואי 

ימיים סרוטונין, אצטיל כולין ונוראדרנלין. הירידה בדופאמין אחראית לחלק גדול מהתסמינים, בעיקר  גם במתווכים הכ

 .לתסמינים של מערכת התנועה

שמתפרק   (Levodopa) דופא-שנה, הטיפול התרופתי העיקרי לפרקינסון הוא בתרופות המכילות לבו   50-מזה כ

דופאמין במוח. תרופות אחרות פועלות על מסלולי הדופאמין  במוח לדופאמין, ומסייע לחולים לפצות על המחסור ב 

הטיפולים   במוח).  לדופאמין  הקולטנים  על  הפועלות  תרופות  או  הדופאמין  פירוק  את  מעכבות  (למשל,  במוח 

 .התרופתיים לפרקינסון חוללו מהפכה של ממש בשיפור תסמיני החולים, ומיטיבים משמעותית את איכות חייהם

לטיפול התרופתי המבוסס דופאמין יש גם חסרונות, ובראשם הצורך ליטול אותו כמה פעמים ביום, בשל משך  ואולם  

זמן ההשפעה הקצר יחסית. הדבר אינו נוח למטופלים, שנדרשים ליטול תרופות מדי כמה שעות, ובנוסף גורם לעלייה  

העצבים המוחיים וההפרעה בספיגת תרופות    וירידה תכופה ברמת הדופאמין בדם ובמוח. אלה, בשילוב עם ניוון תאי

 .במערכת העיכול (שאופיינית למחלת פרקינסון), גורמים תנודות במצבם הקליני של המטופלים 

תנודות ביכולות התנועתיות מתרחשות לרוב לאחר מספר שנות מחלה וטיפול, ושכיחותן עולה ככל שמשך המחלה  

 לצד "זמני  –תקופות שבהן מצבו התנועתי של מטופל יהיה טוב יחסית  :"ON והטיפול ארוך יותר. כך, ייתכנו "זמני

OFF":     ניכר בהליכה, כמו גם וקושי  נוקשות בשרירים, רעידות  איטיות,  יחווה תסמינים של  תקופות שבהן הוא 

לעתים קרובות, מטופלים יחוו תנודות בתסמינים שאינם    .נשלטת (דיסקניזיות)-תרופות של עודף תנועתיות בלתי 

https://www.haaretz.co.il/news/health/new-research/2018-02-28/ty-article/.premium/0000017f-f6fd-d5bd-a17f-f6ff2dd10000
https://www.haaretz.co.il/science/2017-01-09/ty-article/.premium/0000017f-e8a1-d62c-a1ff-fcfb7cc80000
https://www.haaretz.co.il/science/2017-01-09/ty-article/.premium/0000017f-e8a1-d62c-a1ff-fcfb7cc80000


תנועתיים, כגון שינויים במצב הרוח (ממצב רוח מרומם ועד דיכאון וחרדה), איטיות מחשבתית, עצבנות, ישנוניות,  

וכאבים מפושטים- אי קור  ניכר, הזעה, הסמקה, תחושת  גם    .שקט  לרוב בתקופות שבהן  תנודות כאלה מופיעות 

המכיל דופאמין ישפר על פי רוב את התסמינים  היכולות התנועתיות אינן במיטבן. במצבים כאלה, מתן טיפול תרופתי  

 .התנועתיים, וגם חלק מהתסמינים שאינם תנועתיים 

על הרופא/ה לבצע תשאול   ,OFF-כדי למצוא ולהתאים את הטיפול התרופתי המיטבי באופן שיצמצם את זמני ה 

חות תנודות בתסמינים  יסודי של המטופל ובני משפחתו לגבי הופעת תסמינים תנועתיים ושאינם תנועתיים, התפת

 .לאורך היממה ומציאת חוקיות במועד הופעתם 

לרוב, השינוי התרופתי יכלול עלייה בתדירות מתן התרופות, הוספת תרופות שמעלות את רמת הדופאמין, או שימוש  

מוש  הכוללים ניתוח לגירוי מוחי עמוק, בו מושתלות אלקטרודות למרכזי התנועה במוח, ושי  - בטיפולים פולשניים  

 עוריות או למערכת העיכול, המאפשרות הזלפה רציפה של תכשירים המכילים דופאמין. -במשאבות תת 

באמצעות שמירה על ערכי דופאמין קבועים בדם, התסמינים אותם חווים המטופלים משתפרים משמעותית. נכון  

התנועתי ש במצב  לתנודות  רק  הבריאות  בסל  מאושרים  אלו  פולשניים  טיפולים  לתנודות  להיום,  ולא  מטופלים  ל 

 .תנועתיים, אך ידוע כי הם עשויים להוביל לשיפור גם בחלק מהתסמינים שאינם תנועתיים-בתסמינים הלא

טיפולים פולשניים אלה מיועדים לחולי פרקינסון שמגיבים טוב לטיפול התרופתי בכדורים, אך חווים קשיים בשל  

מספר רב של פעמים ביום; או כאלה שסובלים מתופעות לוואי של  משך ההשפעה הקצר שלהן והצורך ליטול אותן  

 .רצוניות בעקבות השימוש בתרופות -תנועות לא

רצוניות,  -היומי, מפחיתים את משך זמן התנועות הלא  OFF-טיפולים פולשניים הוכחו כמפחיתים את משך זמן ה 

מאי. ההחלטה על צורך בביצוע טיפול  משפרים את איכות חיי המטופל ולעיתים אף מחזירים למטופלים תפקוד עצ

פולשני מבוצעת במרפאות הפרעות תנועה בבתי חולים, ודורשת שיתוף פעולה בין נוירולוגים, נוירוכירורגים ורופאי  

וקוצבי מוח בעלי    -גסטרו. בעתיד הקרוב צפויים להיכנס לארסנל הטיפולי בחולים משאבות חדשות, פולשניות פחות  

 .ת יותריכולות קיצוב מתקדמו

קבועים, וביצוע התאמות  -באמצעות העלאת המודעות של המטופלים והצוות הרפואי לתסמינים המתעתעים והלא

 .בטיפולים התרופתיים (הניתנים דרך הפה או הפולשניים), ניתן לשפר את איכות חיי המטופלים 

גית, המרכז הרפואי  ד"ר מאיר קסטנבאום הוא מנהל מרפאת הפרעות תנועה וסגן מנהל המחלקה הנוירולו
 . מאיר 

 למחלת הפרקינסון באפריל הוא יום המודעות העולמי  11

-adef-d484-6a8a-article/.premium/00000187-10/ty-04-https://www.haaretz.co.il/health/2023

ea8e58540000 

https://www.parkinson.org.il/
https://www.haaretz.co.il/health/2023-04-10/ty-article/.premium/00000187-6a8a-d484-adef-ea8e58540000
https://www.haaretz.co.il/health/2023-04-10/ty-article/.premium/00000187-6a8a-d484-adef-ea8e58540000


 130423   תכנית הבריאות "רופא פרטי"     רדיו צפון 

התסמינים המוכרים והפחות מוכרים של המחלה, כמו,    : ראיון עם ד"ר מאיר קסטנבאום על מחלת הפרקינסון

דיכאון, עצירות, הפרעות שינה, עצבנות, עייפות, ירידה בחוש הריח וזאת לצד התסמינים המוטוריים של רעד או  

יכולים להופיע שנים רבות לפני אבחון המחלה. כיצד מאבחנים את   נוקשות בשרירים. התסמינים הלא מוטוריים 

אפשרו המחלה   לחולים.ומה  כיום  המוצעות  הטיפול  הטיפול     יות  לצד  גופנית  ופעילות  השיקום  טיפולי  חשיבות 

ישנה תופעה של תנודות ברמות הדופאמין שמקשות על איכות החיים וחשוב להיות מודעים אליהם כדי    התרופתי.

 ת החיים. לטייב את הטיפול. עמותת פרקינסון ישראל מסייעת לחולים בהקטנת נטל המחלה ושיפור איכו 

 

https://1045fm.maariv.co.il/programs/media.aspx?ZrqvnVq=IHHHDG&c41t4nzVQ=FFE 

 

 

 160423מדור בריאות  עמודי חדשות    הארץ

 

 מוכרים של פרקינסון -לא רק רעידות: הצדדים הלא

שנה, אך משך זמן ההשפעה הקצר שלהן    50תרופות מבוססות דופאמין משמשות לטיפול יעיל בחולי פרקינסון כבר  

מחייב ליטול אותן כמה פעמים ביום, דבר שגורם לתנודתיות אצל המטופלים: שינויים במצב הרוח, עצבנות, הזעה,  

 וכאבים תחושת קור  

פרקינסון היא מחלה ניוונית נוירולוגית בעלת תסמינים תנועתיים הכוללים רעד, נוקשות, איטיות, הפרעות הליכה  

מתאפיינת בשינויים קוגניטיביים, הפרעות במצב הרוח והשינה, חרדה, הפרעת שליטה   פרקינסון ,לצד אלה.ונפילות 

בסוגרים ועצירות. מהלך המחלה הוא כרוני, כאשר במרבית החולים התסמינים מחמירים בהדרגה לאורך שנים,  

 .ה באיכות החיים וגורמים להגבלה גוברת והולכת בתפקוד ולפגיע

שנה, חלה התקדמות ניכרת בהבנתנו את המאפיינים הקליניים שלה,    200-מאז תיאורה הראשוני של המחלה לפני כ

וכיום ההתייחסות הרפואית היא למכלול התסמינים של המטופל, ולא רק לצדדים של ההפרעה בתנועתו. בעשורים  

בהתפתחות של   טיים והמנגנונים המולקולריים המעורביםהאחרונים חלה התקדמות ניכרת גם בהבנת הגורמים הגנ

 .פרקינסון 

שינויים  מתרחשים  החולים  של  במוחם  כי  גילה  כימי    המחקר  מתווך  המכילים  עצב  תאי  ניוון  ביניהם  פתולוגיים, 

סינוקלאין. בנוסף, קיימת פגיעה  -המכילים את החלבון אלפא   ,(Lewy bodies)(דופאמין) ושקיעה של גופיפי לואי 

https://1045fm.maariv.co.il/programs/media.aspx?ZrqvnVq=IHHHDG&c41t4nzVQ=FFE
https://www.haaretz.co.il/news/health/new-research/2018-02-28/ty-article/.premium/0000017f-f6fd-d5bd-a17f-f6ff2dd10000
https://www.haaretz.co.il/science/2017-01-09/ty-article/.premium/0000017f-e8a1-d62c-a1ff-fcfb7cc80000
https://www.haaretz.co.il/science/2017-01-09/ty-article/.premium/0000017f-e8a1-d62c-a1ff-fcfb7cc80000


מהתסמינים, בעיקר  גם במתווכים הכימיים סרוטונין, אצטיל כולין ונוראדרנלין. הירידה בדופאמין אחראית לחלק גדול  

 .לתסמינים של מערכת התנועה

שמתפרק   (Levodopa) דופא-שנה, הטיפול התרופתי העיקרי לפרקינסון הוא בתרופות המכילות לבו   50-מזה כ

במוח לדופאמין, ומסייע לחולים לפצות על המחסור בדופאמין במוח. תרופות אחרות פועלות על מסלולי הדופאמין  

את  מעכבות  (למשל,  הטיפולים    במוח  במוח).  לדופאמין  הקולטנים  על  הפועלות  תרופות  או  הדופאמין  פירוק 

 .התרופתיים לפרקינסון חוללו מהפכה של ממש בשיפור תסמיני החולים, ומיטיבים משמעותית את איכות חייהם

בשל משך    ואולם לטיפול התרופתי המבוסס דופאמין יש גם חסרונות, ובראשם הצורך ליטול אותו כמה פעמים ביום,

זמן ההשפעה הקצר יחסית. הדבר אינו נוח למטופלים, שנדרשים ליטול תרופות מדי כמה שעות, ובנוסף גורם לעלייה  

וירידה תכופה ברמת הדופאמין בדם ובמוח. אלה, בשילוב עם ניוון תאי העצבים המוחיים וההפרעה בספיגת תרופות  

 .ים תנודות במצבם הקליני של המטופלים במערכת העיכול (שאופיינית למחלת פרקינסון), גורמ 

תנודות ביכולות התנועתיות מתרחשות לרוב לאחר מספר שנות מחלה וטיפול, ושכיחותן עולה ככל שמשך המחלה  

 לצד "זמני  –תקופות שבהן מצבו התנועתי של מטופל יהיה טוב יחסית  :"ON והטיפול ארוך יותר. כך, ייתכנו "זמני

OFF":     ניכר בהליכה, כמו גם  תקופות שבהן הוא וקושי  נוקשות בשרירים, רעידות  איטיות,  יחווה תסמינים של 

לעתים קרובות, מטופלים יחוו תנודות בתסמינים שאינם    .נשלטת (דיסקניזיות)-תרופות של עודף תנועתיות בלתי 

עצבנות, ישנוניות,  תנועתיים, כגון שינויים במצב הרוח (ממצב רוח מרומם ועד דיכאון וחרדה), איטיות מחשבתית,  

וכאבים מפושטים- אי קור  ניכר, הזעה, הסמקה, תחושת  גם    .שקט  לרוב בתקופות שבהן  תנודות כאלה מופיעות 

היכולות התנועתיות אינן במיטבן. במצבים כאלה, מתן טיפול תרופתי המכיל דופאמין ישפר על פי רוב את התסמינים  

 .התנועתיים, וגם חלק מהתסמינים שאינם תנועתיים 

על הרופא/ה לבצע תשאול   ,OFF-כדי למצוא ולהתאים את הטיפול התרופתי המיטבי באופן שיצמצם את זמני ה 

יסודי של המטופל ובני משפחתו לגבי הופעת תסמינים תנועתיים ושאינם תנועתיים, התפתחות תנודות בתסמינים  

 .לאורך היממה ומציאת חוקיות במועד הופעתם 

ול עלייה בתדירות מתן התרופות, הוספת תרופות שמעלות את רמת הדופאמין, או שימוש  לרוב, השינוי התרופתי יכל 

הכוללים ניתוח לגירוי מוחי עמוק, בו מושתלות אלקטרודות למרכזי התנועה במוח, ושימוש    - בטיפולים פולשניים  

 מין. עוריות או למערכת העיכול, המאפשרות הזלפה רציפה של תכשירים המכילים דופא-במשאבות תת 

באמצעות שמירה על ערכי דופאמין קבועים בדם, התסמינים אותם חווים המטופלים משתפרים משמעותית. נכון  

לתנודות   ולא  מטופלים  התנועתי של  במצב  לתנודות  רק  הבריאות  בסל  מאושרים  אלו  פולשניים  טיפולים  להיום, 

 .חלק מהתסמינים שאינם תנועתייםתנועתיים, אך ידוע כי הם עשויים להוביל לשיפור גם ב-בתסמינים הלא



טיפולים פולשניים אלה מיועדים לחולי פרקינסון שמגיבים טוב לטיפול התרופתי בכדורים, אך חווים קשיים בשל  

משך ההשפעה הקצר שלהן והצורך ליטול אותן מספר רב של פעמים ביום; או כאלה שסובלים מתופעות לוואי של  

 .בתרופות רצוניות בעקבות השימוש -תנועות לא

רצוניות,  -היומי, מפחיתים את משך זמן התנועות הלא  OFF-טיפולים פולשניים הוכחו כמפחיתים את משך זמן ה 

משפרים את איכות חיי המטופל ולעיתים אף מחזירים למטופלים תפקוד עצמאי. ההחלטה על צורך בביצוע טיפול  

ודורשת שיתוף פעולה בין נוירולוגים, נוירוכירורגים ורופאי  פולשני מבוצעת במרפאות הפרעות תנועה בבתי חולים, 

וקוצבי מוח בעלי    -גסטרו. בעתיד הקרוב צפויים להיכנס לארסנל הטיפולי בחולים משאבות חדשות, פולשניות פחות  

 .יכולות קיצוב מתקדמות יותר

בועים, וביצוע התאמות  ק -באמצעות העלאת המודעות של המטופלים והצוות הרפואי לתסמינים המתעתעים והלא

 .בטיפולים התרופתיים (הניתנים דרך הפה או הפולשניים), ניתן לשפר את איכות חיי המטופלים 

ד"ר מאיר קסטנבאום הוא מנהל מרפאת הפרעות תנועה וסגן מנהל המחלקה הנוירולוגית, המרכז הרפואי  
 . מאיר 

 

  



 140423    תכנית הבריאות "סטטוסקופ"    13רשת 

 

, מתמודדת עם פרקינסון וחברת  ציפי שיש , מנהל אגף המוח במרכז הרפואי איכילוב + פרופ' ניר גלעדיראיון עם 

הנהלת עמותת פרקינסון ישראל על המחלה, מאפייני המחלה, כיצד מאבחנים ומטפלים, האם ניתן לשפר את  

  , חשיבות התמיכה במסגרת העמותה והקהילה, כיצד ניתן לסייע בהתמודדות התפקוד ולחיות באיכות חיים טובה

 . והתמיכה של המשפחה 

 

d=7&cid=903495657903495657/?pi-https://13tv.co.il/item/daytime/stethoscope/clips/y14ro 

 

 170423התכנית של דליק ווליניץ        רדיו תל אביב

פרקינסון, משוחחת לקראת היום המיוחד לציון המחלה שחל בעוד   מתמודדת עםציפי גולדברגר, ראיון עם 
יומיים. מספרת על עצמה ועל המחלה שלה. ההתמודדות עם המחלה. אופי המחלה שפוגעת גם בצעירים.  

בתנועה מתמדת   -עמותת פרקינסון בישראל ופעילותיה. כנס הפרקינסון הישראלי השלישי בגני התערוכה  
 דרך החושים. 

 

https://www.ifatmediasite.com/VT/ItemNew.aspx?ID=12099568 

https://13tv.co.il/item/daytime/stethoscope/clips/y14ro-903495657/?pid=7&cid=903495657
https://www.ifatmediasite.com/VT/ItemNew.aspx?ID=12099568


 170423התכנית "דולצ'ה ויטה"   דיו בשפה הרוסית  כאן תאגיד    ר    רדיו רק"ע 

יום   - גורביץ', מומחית בנוירולוגיה, מנהלת היחידה להפרעות תנועה בבי"ח איכילוב פרופ' טניה ראיון עם 
ומעלה לוקים בפרקינסון. אופי המחלה, ירידה ברמת הדופמין   60מבני  1%המודעות הבינ"ל לפרקינסון. 

צל  במוח. טיפול במחלה, מחקר ופיתוח שיטת טיפול חדשה. יש קשר בין מחלת פרקינסון למוטציה השכיחה א
 יהודים אשכנזים. 

https://www.ifatmediasite.com/VT/ItemNew.aspx?ID=12102028 

 

 

 170423מגזר ערבי             הלא טי. וי + אתר פאנט

מוניר אבו סנינה על מחלת הפרקינסון, התסמינים האופייניים, כיצד מאבחנים ומטפלים, על  ראיון עם ד"ר 
 דש המודעות וכנס הפרקינסון השנתי חשיבות פעילות גופנית ועל סקר מקיף שיזמה העמותה לחו 

 

https://panet.com/story/3755600 

 

https://www.ifatmediasite.com/VT/ItemNew.aspx?ID=12102028
https://panet.com/story/3755600


 180423מדור רפואה        יתד נאמן

 עמותת פרקינסון: 

 כשליש מחולי הפרקינסון אינם מקבלים טיפול מיטבי 

מהחולים אינם מקבלים כלל טיפולי שיקום תומכים החיוניים עבורם לשיפור התפקוד ומניעת  70%
ק"מ למרפאה או  50למעלה מ מהחולים נאלצים לנסוע מרחק של  25%הידרדרות המחלה.  

 למומחה להפרעות תנועה.

 

 

 

 

  



ICE        210423אתר שיווק ופרסום   מדור מינויים 

 מרגש: עמותת פרקינסון ממנה יו"ר שמתמודד בעצמו עם המחלה 
 

שטיין מציין: "אני נרגש וגאה על הזכות שנפלה בחלקי להיות בעמותה. אני מודה על האמון שניתן  רונן  
ומקווה להמשיך להוביל את העמותה כגוף שפועל ללא לאות למען חולי הפרקינסון בישראל ולהגיע  בי  

 "להישגים חדשים 
- ויחליף בתפקידו את עמיר כרמין, שכיהן בתפקיד מזה כ עמותת פרקינסון בישראל  יו"ר  מונה לתפקיד  רונן שטיין 

עם   21 בעצמו  מתמודד  רונן,  הפרקינסון  שנה.  כיו"ר ,  מחלת  כיום  תיקי   דירקטוריון  משמש  ניהול  פעילים  חברת 

ויו"ר   השקעות בע"מ וכיהן בעבר כמשנה למנהל כללי וממונה על החטיבה הקמעונאית בבנק הפועלים, וכמנכ״ל 

 .ישראכרט חברת

: "אני נרגש וגאה על הזכות שנפלה בחלקי להיות בעמותה. אני מודה על האמון שניתן בי ומקווה להמשיך  שטיין מציין

אל ולהגיע להישגים חדשים. פרקינסון היא  להוביל את העמותה כגוף שפועל ללא לאות למען חולי הפרקינסון בישר

מחלה, אך היא לא גזירת גורל, וכיום אפשר לחיות עם המחלה באיכות חיים טובה למשך שנים רבות ולכן חשובה  

 ."תומכת קהילה  ההתמודדות במסגרת 

  10  -ידי קבוצת חולים ובני משפחותיהם מאזור חיפה והקריות ומונה למעלה מ-על   1993העמותה נוסדה בשנת  

סניפים ברחבי הארץ. העמותה פועלת שלא למטרות רווח, ללא הבדל גזע, מין, דת, או דעות פוליטיות, ומנוהלת על  

תפקידיהם   את  מבצעים  בעמותה  ופעילים  התפקידים  נושאי  וידידים.  משפחה  בני  העמותה,  חברי  חולים  ידי 

ם  ירולוג י ת מייעצת, המורכבת מבכירי הנובהתנדבות ואינם מקבלים שכר. לצד הנהלת העמותה פועלת ועדה רפואי

 .בארץ המתמחים במחלת הפרקינסון

https://www.ice.co.il/positions/news/article/959689 

 

  

http://www.ice.co.il/culture/news/article/917450
http://www.ice.co.il/career/news/article/955297
https://www.ice.co.il/dictionary/news/article/858031
http://www.ice.co.il/consumerism/news/article/958207
https://www.ice.co.il/positions/news/article/959689


 230423חדשות בריאות          דוקטורס אונלי

 מחולי הפרקינסון בישראל לא מקבלים טיפולי שיקום תומכים  70%סקר: 

אלף חולי פרקינסון | סקר של עמותת פרקינסון מציג תמונת מצב עגומה: יותר   35-בישראל חיים כ
לא   הקשים  החולים  תנועה:  ממחצית  להפרעות  הישראלית  החברה  יו"ר   | בהם  מהטיפול  מרוצים 

 "מכסת טיפולי השיקום בקופות מוגבלת וקיים מחסור במומחים - "הממצאים לא מפתיעים 

יותר ממחצית החולים בפרקינסון במצב מחלה חמור אינם מרוצים מהטיפול שאותו הם מקבלים ורוב החולים לא  

חיוניים לשיפור התפקוד היומיומי ולמניעת הידרדרות המחלה. כך עולה מסקר  מקבלים טיפולי שיקום תומכים, ה

 .מקיף שנערך לראשונה בקרב חולי פרקינסון ביוזמת עמותת פרקינסון

פברואר בחודשים  גיאוקרטוגרפיה  חברת  באמצעות  שנערך  השתתפו  -בסקר,  השנה,  פרקינסון    400מרץ  חולי 

 .ן שלהם מהטיפול שהם מקבלים למחלתםבפריסה ארצית שהביעו את רמת שביעות הרצו

) ציינו כי הם מרוצים במידה בינונית, במידה מועטה או כלל לא מרוצים מהטיפול  56%מעל למחצית מהמשיבים (

ממי שמחלתם חמורה ציינו כי הם מרוצים רק במידה בינונית, במידה מועטה או כלל לא    75%  -שהם מקבלים, ו 

 .מרוצים מהטיפול שהם מקבלים

אלף חולי פרקינסון, מחלה ניוונית נוירולוגית בעלת תסמינים תנועתיים הכוללים רעד, נוקשות,    35-ראל חיים כביש

קוגניטיביים,   שינויים  הכוללים  תנועתיים  לא  תסמינים  גם  קיימים  לאלה  בנוסף  ונפילות.  הליכה  הפרעות  איטיות, 

ועצירו בסוגרים  שליטה  הפרעת  חרדה,  ובשינה,  רוח  במצב  ובמרבית  הפרעות  כרוני,  הוא  המחלה  מהלך  ת. 

 .התסמינים מחמירים בהדרגה לאורך שנים וגורמים להגבלה הולכת וגוברת בתפקוד ופגיעה באיכות החיים המקרים  

זמני המתנה    30%-כ בעיקר בשל  שלהם,  למחלה  המיטבי  הטיפול  את  מקבלים  שאינם  טענו  שנסקרו  מהחולים 

מכים וחוסר ברופאים מומחים למחלה. בקרב מי שמחלתם בינונית עד חמורה,  ארוכים לנוירולוג, מחסור בטיפולים תו

 .40%-31%-עולה שיעורם של הטוענים כי אינם מקבלים את הטיפול המיטבי ל 

 תומכים  שיקום  טיפולי  על  מכיסם  משלמים החולים  רוב

והכרחיים עבורם לשיפור התפקוד היומיומי  מהחולים ציינו כי אינם מקבלים טיפולי שיקום תומכים, החיוניים    70%-כ

 .ולמניעת הידרדרות המחלה

לא מקבלים מספיק טיפולים במסגרת סל הבריאות ונאלצים להוציא    81%מתוך החולים המקבלים טיפולים תומכים,  

ר  שקל בממוצע לחודש, למימון טיפולים נוספים. עלות הטיפולים החודשיים בקרב חולים במצב חמו   1,200-מכיסם כ



מהחולים    70%-שקל בממוצע. הוצאה כספית משמעותית, לכל הדעות, בהתחשב בכך שכ   1,600  -מגיע ליותר מ 

 .אינם עובדים 

כרבע מהמקבלים טיפולים תומכים ציינו כי המתינו יותר מארבעה חודשים טרם קבלת הטיפולים התומכים. כמחצית  

טיפולים תומכים באזור המגורים שלהם, בעיקר קלינאי/ת תקשורת,  ממי שמקבלים טיפולים תומכים ציינו כי חסרים  

 .הידרותרפיה, פיזיותרפיה, ריפוי בעיסוק המתמחים בפרקינסון

 

 

 תנועה  להפרעות ולמומחים למרפאות   נגישות אי

ק"מ כדי להגיע למרפאה ולמומחה להפרעות    50-מהחולים ציינו כי הם נאלצים לנסוע מרחק של יותר מ     25%

ק"מ על מנת לקבל טיפול במרפאה/ מומחה להפרעות    100-נוסעים אף יותר מ   16%- שבה הם מטופלים. כ   תנועה

 .תנועה בבית החולים 

 המחלה  עבור  דחוף   רפואי ייעוץ

מהחולים ציינו כי אין להם מענה כשהם זקוקים לייעוץ רפואי דחוף בנוגע למחלת הפרקינסון ממנה הם    15%-כ

 .סובלים 

, מנהל היחידה להפרעות תנועה במרכז הרפואי שערי  יו"ר החברה הישראלית להפרעות תנועה,  ד"ר גלעד יהלום 

צדק בירושלים, אמר בהתייחסו לממצאים כי הם מדאיגים אך אינם מפתיעים, במיוחד בכל הקשור לטיפולי השיקום  

 .עבור החולים 

ם שקופות החולים מממנות טיפולי  מהחולים לא מקבלים בכלל טיפולים תומכים, וזאת משו  70%מהסקר עולה כי  "

פיזיותרפיה, ריפוי בעיסוק או הידרותרפיה רק לתקופה של שלושה חודשים בשנה והחולה נאלץ לשלם מכספו הפרטי  

את עלות הטיפולים בתשעת החודשים הנוספים. מדובר בהוצאה של אלפי שקלים בחודש. מדובר במצב אבסורדי",  

ם הראו, שלצד הטיפול התרופתי, יש קשר ישיר בין פעילות גופנית וטיפולי  אמר ד"ר יהלום, "משום שמחקרים רבי

 ."שיקום לבין שיפור המצב התפקודי של חולי פרקינסון והאטת התקדמות המחלה

ד"ר יהלום הוסיף ואמר כי המחסור בכוח אדם מתמחה בתחום הפרעות תנועה בישראל הוא בעיה חשובה נוספת.  

לץ חולים רבים לנסוע מרחק רב כדי לקבל את הטיפול המיטבי עבורם. חשוב להכשיר  "זה מביא לזמינות נמוכה ומא 

 ."עוד רופאים בתחום ולהקים מרפאות ייעודיות נוספות להפרעות תנועה בארץ, בפרט באזורי הפריפריה



לוי    , הצביע על המדינה כאחראית ואמר כי "נתוני הסקר ממחישים את מנכ"ל עמותת פרקינסון בישראל ,  אייל 

המחדל של המדינה בטיפול בחולי פרקינסון. דו"ח מצב הנוירולוגיה שפורסם לאחרונה על ידי הוועדה לבחינת מקצוע  

 ."הנוירולוגיה של משרד הבריאות הציג את הנוירולוגיה כמקצוע במצוקה

ן, מה שמתבטא  חולי פרקינסו  1,000הוא ציין כי על פי הדו"ח, בישראל יש נירולוג מומחה אחד להפרעות תנועה לכל  

 .בהמתנה ממוצעת של תשעה חודשים למומחה בתחום 

גופני,   כושר  בתחומי  חוגים  מגוון  פרקינסון  למתמודדי  מציעה  העמותה  בסל,  המענה  חוסר  "לנוכח  לדבריו, 

יוגה, ריקוד והידרותרפיה, במחיר מסובסד לחברי עמותה. אני קורא למשרד הבריאות   פיזיותרפיה, טניס שולחן, 

ח את חולי הפרקינסון בישראל ולפעול להגדלת מכסת טיפולי השיקום של מקצועות הבריאות בסל, כדי  שלא להזני

 ."למנוע מחולים להגיע למצב סיעודי ולייצר עומס נוסף על מערכת הבריאות

https://doctorsonly.co.il/2023/04/283376 / 

 

 

https://doctorsonly.co.il/2023/04/283376/


 270423     ק מאגר המידע הגדול והמקיף בישראל של מקצועות התקשורת והשיוו    אינפור 

 

 

 

https://www.infor.co.il/Newsletter/Published/Files/InforNewsLetter27042023.html 

 

 

  

https://www.infor.co.il/Newsletter/Published/Files/InforNewsLetter27042023.html


 300423מגזין חברתי של ישראל         הארגון

בה מגזינית על נבחרת הפינג פונג של העמותה, על הזכייה במשחקים בקרואטיה והסיפור של רוני גלבוע,  כת
 מייסד ליגת הפינג פונג ועל עמותת הפרקינסון וסגולות הפינג פונג למתמודדים עם פרקינסון. 

 

 

 

 



 

 

https://www.dmag.co.il/pub/metzuyanim/issue67/ 

 

 

  

https://www.dmag.co.il/pub/metzuyanim/issue67/


 010523אתר חדשות בריאות      מדיקו  

 

 פרקינסון מחלה רבגונית עם מיגוון תסמינים  - לא רק רעד

היא מחלה   איטיות, הפרעות  פרקינסון  נוקשות,  הכוללים רעד,  נוירולוגית בעלת תסמינים תנועתיים  ניוונית 
ונפילות. בנוסף תסמינים לא תנועתיים הכוללים שינויים קוגניטיביים, הפרעות במצב הרוח והשינה,   הליכה 

ירים  חרדה, הפרעת שליטה בסוגרים ועצירות הפרעות בתפקוד המיני. אצל מרבית החולים התסמינים מחמ
 בהדרגה לאורך שנים, וגורמים להגבלה הולכת וגוברת בתפקוד ופגיעה באיכות החיים. 

 13צפו בפרופ' ניר גלעדי מתראיין על כך בתוכנית סטטוסקופ, רשת 

 

https://www.medico.co.il/%D7%A0%D7%95%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%

99%D7%94/%D7%9C%D7%90-%D7%A8%D7%A7-%D7%A8%D7%A2%D7%93-

%D7%A4%D7%A8%D7%A7%D7%99%D7%A0%D7%A1%D7%95%D7%9F-

%D7%9E%D7%97%D7%9C%D7%94-%D7%A8%D7%91%D7%92%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%AA / 

 

 

 



 020523מוסף ממון  מדור בועות     ידיעות אחרונות 

 מינוי רונן שטיין ליו"ר החדש של עמותת פרקינסון. 

 

 



 080523בריאות ואיכות חיים    מדור      ווינט

 ": "הרגשתי כאילו תקרה נפלה לי על הראש 41טל אובחנה עם פרקינסון בגיל 

מהחולים בה הם צעירים. טל אשר,   10%המחלה הזו היא לא של קשישים בלבד: לפי הסטטיסטיקה,  
ההתמודדות  על   ,ynet היא גם הקפטנית של נבחרת כדורשת בליגת "מאמאנט", מספרת לאולפן

שנה. "הבנתי שהתרופות מאפשרות קיום לא רע בכלל, וגם לספורט יש    13שלה עם המחלה, כבר  
 "חלק חשוב בהתמודדות. מקווה שפעם היא לא תהיה מחלה כרונית

 

גילתה שהיא חולה בפרקינסון בגיל  54- בת ה   טל אשר  "לפי    13, לפני  41,  ילדות קטנות.  שנה, כשהיא אם לשתי 

, היא מספרת שכאשר אובחנה כחולת  ynetמחולי הפרקינסון הם צעירים", היא אומרת לאולפן    10%הסטטיסטיקה,  

פרקינסון, הרגישה כאילו נפלה לה תקרה על הראש. "לא ידעתי במה מדובר", היא נזכרת. "אחר כך קראתי, נרגעתי  

 הל את זה". ויצאתי לדרך. היה ברור שזה משהו שצריך לחיות איתו. זה מרתון, וצריך לדעת לנ 

"הם אמרו שזו מחלה כרונית, אבל אפשר לחיות איתה לא מעט שנים באיכות חיים טובה  מה אמרו לך הרופאים?  

יחסית. אני למדתי שהתרופות מאפשרות קיום לא רע בכלל, ושספורט הוא חלק מאוד משמעותי. למיטב הבנתי, יש  

יוגה    קונצנזוס על כך בין כל הרופאים בעולם". כיום היא קפטנית  של נבחרת כדורשת בליגת "מאמאנט", מתרגלת 

 ורוקדת ניה. "אני עושה כל מה שאני יכולה כדי לעכב את הידרדרות המחלה ולשפר את איכות חיי", אומרת אשר. 

 

ובו הוא   ,מייקל ג'יי פוקס חזרה לכותרות בימים האחרונים בעקבות ריאיון שנתן השחקן האמריקאי   פרקינסון מחלת ה 

חשף שהוא חולה    61- . השחקן בן ה 80אמר שמצבו הרפואי מחמיר בשל המחלה, ושההערכה היא שלא יגיע לגיל  

אבל זאת מתנה,    - פרקינסון היא מתנה שממשיכה לקחת  : "לפני חודשים אחדים אמר  .90- נות ה בפרקינסון בסוף ש 

 .נהרס לגמרי ווח קצר  ולא הייתי משנה אותה עבור דבר". בעבר סיפר כי הזיכרון שלו לט 

פרקינסון היא הפרעה מוחית המאופיינת באובדן מתקדם של תנועה גופנית, כולל רעד, דיבור איטי או מטושטש, נוקשות  

וטווח תנועה מוגבל. המחלה קשורה גם לשינויים התנהגותיים, לדיכאון, לאובדן זיכרון ולעייפות. בעבר נהוג היה לחשוב  

, אבל בשנים האחרונות מתברר שגם צעירים לוקים בה. פרקינסוניזם משני היא מחלה  שהמחלה פוקדת קשישים בלבד 

או ממחלות   ללב  להיגרם כתוצאה משבץ מוחי, מתרופות פסיכיאטריות, מתרופות  דומים שעלולה  בעלת תסמינים 

 אחרות. 

https://www.ynet.co.il/topics/%D7%A4%D7%A8%D7%A7%D7%99%D7%A0%D7%A1%D7%95%D7%9F
https://www.ynet.co.il/topics/%D7%9E%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%9C_%D7%92'%D7%99%D7%99_%D7%A4%D7%95%D7%A7%D7%A1
https://www.ynet.co.il/entertainment/article/bkkrpgfmj


מחלה כרונית. יהיה לה  "כן. סביר להניח שבאיזשהו שלב היא כבר לא תהיה  טל, יש התקדמות בחקר הפרקינסון?  

פתרון. לפחות יהיו הקלה או דחייה של הסימפטומים. אני מקיימת אורח חיים רגיל: עושה הכול, מנהלת את הבית,  

 עובדת". 

אני בטוחה   ?"כששחקן אהוב כמו מייקל ג'יי פוקס חושף שהוא חולה פרקינסון, זה תורם למודעות הציבור למחלה 

משקיעה המון כספים במחקר, ומהבחינה הזאת הוא צדיק בעיניי. זה גם עוזר למניעת  שכן. קודם כל, הקרן שהוא הקים  

משקיעה בשנים האחרונות משאבים רבים כדי להתחבר לצעירים    עמותת פרקינסון הישראלית הבושה וההסתרה.  

להיות מזוהה    שחולים בפרקינסון ומארגנת עבורם פעילויות ספורט ופעילויות תמיכה אחרות. בגיל צעיר אתה לא רוצה 

 עם התווית הזאת, אתה מסתיר אותה.  

אני מלווה אנשים שאובחנו עם פרקינסון וגם  "חלק מהקמפיין שנעשה, נועד לשכנע את החולים לוותר על ההסתרה,  

מרצה בנושא. אני תמיד יוצאת נגד הסתרת המחלה. כשאנשים מסתירים את מחלתם, זה מבודד אותם מהסביבה.  

אין מה  הם מסתירים חלק   לוקח כוח שנדרש כדי להתמודד עם המחלה עצמה.  וזה  מאוד מהותי מהחיים שלהם, 

 .כי היא שואבת הרבה מאוד אנרגיה ."להתבייש בפרקינסון. אני לא עשיתי שום דבר רע 

 

lth/article/bkkbjvie3#autoplayhttps://www.ynet.co.il/hea 

 

 

 

https://www.ynet.co.il/health/article/bkkbjvie3#autoplay


 310523מוספים מיוחדים    מוסף בנושא רפואת המוח      הארץ 

 

 שילוב מודעה במוסף של עמוד אחד של עמותת פרקינסון כתרומה לעמותה ללא תשלום

 

 

 

 ולמודעה: לינק למוסף 

https://www.haaretz.co.il/st/inter/Global/magazine/Haaretz/2023/05%20may/brain/FlipBook.html#.ZH

pbz7DUDNIc.whatsap 

 

https://www.haaretz.co.il/st/inter/Global/magazine/Haaretz/2023/05%20may/brain/FlipBook.html#.ZHbz7DUDNIc.whatsapp
https://www.haaretz.co.il/st/inter/Global/magazine/Haaretz/2023/05%20may/brain/FlipBook.html#.ZHbz7DUDNIc.whatsapp


 020623עיתון למגזר חרדי   עמודי חדשות     המודיע

 

 



 280623מוסף כלכלי של ידיעות       כלכליסט

כתבת מגזין על רונן שטיין, על ההתמודדות המאתגרת עם מחלת הפרקינסון והיציאה מהארון ועל התנדבותו  

 מתמודדים אחרים ובפרט בגילצעיר. בעמותת פרקינסון למען 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 050723תכנית הבוקר "פותחים יום"         13רשת 

 

, על  המיוחדים   ראיון עם טל אשר, מתמודדת עם פרקינסון, על ההתמודדות עם המחלה בגיל צעיר, האתגרים
"מאמאנט"  ועל עמותת פרקינסון שמפעילה קהילה של  העיסוק בספורט הכדור רשת כקפטנית ליגת 

 מתמודדים צעירים ונותנת מענה ותמיכה לצרכים המיוחדים שלהם. 

 

 

 

 

 

 

 



 

https://www.ifatmediasite.com/VT/ItemNew.aspx?ID=12265289 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ifatmediasite.com/VT/ItemNew.aspx?ID=12265289


 100923פתוח עם אפרת ברזל       תכנית      ערוץ הידברות 

 

ראיון עם ציפי גולדברגר ויעלה קיילר על מחלת הפרקינסון, התסמינים, האתגרים, איך מתמודדים עם מחלה  
 . ובמסגרת העמותה  כרונית פרוגרסיבית ועל חשיבות התמיכה בקבוצה 

 

פתוח: איך מתמודדת אישה עם הידיעה  
שהיא חולה בפרקינסון? אפרת ברזל  

 בשיחה פתוחה על המחלה הכואבת
 

בפרקינסון? אפרת ברזל בשיחה פתוחה על המחלה הכואבת  פתוח: איך מתמודדת אישה עם הידיעה שהיא חולה  

  (hidabroot.org)הידברות -

 

 : הראיון עלה גם ליוטיוב

 �😢� - כואבת על מחלת הפרקינסוןזה חסר מרפא וכשאתה יודע שאתה חולה זה כבר מאוחר! אפרת ברזל בשיחה 

YouTube 

 

 

 

https://www.hidabroot.org/video/220490
https://www.hidabroot.org/video/220490
https://www.youtube.com/watch?v=XqByX4QeJAc
https://www.youtube.com/watch?v=XqByX4QeJAc


 בשיתוף עמותת פרקינסון   2023מירוץ חבר 

 

 אירועים ופעילויות באוקטובר     עיתון מנטה

 

  (ynet.co.il)דברים טובים באוקטובר: מפיקניק צפרות ועד אליפות אירופה בסקי מים בכבלים

 

 

https://www.ynet.co.il/menta/article/hjdxjmvet


 03/10/23   מדור ספורט  וואלה  

 יוצא לדרך  2023על נקודת הזינוק: מרוץ "חבר" 

בגני   20.10-רצים ורצות צפויים להשתתף במרוץ השנתי של מועדון "חבר", שייערך ביום שישי ה 5,000
יהושע בתל אביב. השנה המועדון משתף פעולה עם עמותת פרקינסון בישראל, המסייעת לחולים  

 ק"מ שהמשתתפים ירוצו   ₪1 על כל   1ותורם  -ולמשפחותיהם בהתמודדות עם קשיי המחלה  

  (walla.co.il)וואלה! ספורט - יוצא לדרך  2023 "חבר "על נקודת הזינוק: מרוץ 

 

ICE         3/10/23שיווק ופרסום 

 ארגון "חבר" למען חולי הפרקינסון: המיזם המרגש נחשף 

עמיתים. על כל   5,000-חבר" יוצא לדרך זו השנה העשירית וצפויים להשתתף בו כהמרוץ השנתי של מועדון " 
 קילומטר שהרצים ירוצו מועדון "חבר" יתרום שקל לעמותה 

  (ice.co.il)אייס  -למען חולי הפרקינסון: המיזם המרגש נחשף   "חבר "ארגון  

 

 3/10/23   מעריב    1ספורט 

 יוצא לדרך  2023על נקודת הזינוק: מרוץ "חבר" 

בגני   20.10-רצים ורצות צפויים להשתתף במרוץ השנתי של מועדון "חבר", שייערך ביום שישי ה 5,000
עמותת פרקינסון בישראל, המסייעת לחולים  יהושע בתל אביב. השנה המועדון משתף פעולה עם 

 ק"מ שהמשתתפים ירוצו   ₪1 על כל   1ותורם  -ולמשפחותיהם בהתמודדות עם קשיי המחלה  

industries/article/1185745-https://sport1.maariv.co.il/other / 

 

 

 

 

 

 

https://sports.walla.co.il/item/3613442
https://www.ice.co.il/advertising-marketing/news/article/982701
https://sport1.maariv.co.il/other-industries/article/1185745/


 04/10/23מדור ספורט      מעריב 

 

 

 אתר חדשות ספורט       שוונג

 2023מרוץ חבר 

 .50מתוכם מתחת לגיל  14,000-חולי פרקינסון, כשכ 50,000-בישראל חיים למעלה מ

ולמשפחותיהם בהתמודדות עם קשיי  עמותת פרקינסון בישראל פועלת במטרה לסייע לחולי הפרקינסון 
 .המחלה ומאמינים שפעילות גופנית היא אחד הגורמים התורמים לניהול אורח חיים איכותי לצידה

 ק"מ ריצה וחברי העמותה ייקחו חלק במרוץ.   ₪1 עבור כל  1במסגרת המרוץ, מועדון "חבר" יתרום לעמותה 
 

-%D7%97%D7%91%D7%A8-https://event.shvoong.co.il/events/%D7%9E%D7%A8%D7%95%D7%A5

2023 / 

 

https://event.shvoong.co.il/events/%D7%9E%D7%A8%D7%95%D7%A5-%D7%97%D7%91%D7%A8-2023/
https://event.shvoong.co.il/events/%D7%9E%D7%A8%D7%95%D7%A5-%D7%97%D7%91%D7%A8-2023/


 פרסומים ופעילות בתקופת המלחמה 

 

 יוזמת תרומות לרכישת ערכות לניתוחי חירום לחיילים בשטח 

 

    051123התכנית של דליק ווליניץ        רדיו תל אביב

בניית תיקי   - בייר מנהלת ושותפה במרפאה של ד״ר אסף רבין על היוזמה מצילת החיים  ראיון עם שחר 
 הצלה לרופאים בשטח בשיתוף עם עמותת פרקינסון ישראל 

https://m.102fm.co.il/?item=TWw4eU1UVT0vTVRVeE9URTE 

 

    החמ"ל של כאן  פייסבוק       11כאן 

קת כלי דם בבית חולים העמק ושחר  למי שעדין לא מכיר אותנו, אנחנו ד"ר אסף רבין, סא"ל במילואים, מנהל מחל 

עם פרוץ המלחמה נחשפנו לחוסר של צוותי הרפואה ביחידות הלוחמות בציוד רפואי    .בייר, מנהלת הקליניקה

 .לטיפול בפצועים

התיקים מחולקים לרופאים ביחידות   .בניית תיקי הצלה לרופאים בשטח - החלטנו לקחת יוזמה מצילת חיים 

 .ש"ח 8,000- עלות כל תיק היא   .לפי צורךהלוחמות בחזיתות השונות  

רכישת הציוד הרפואי, איסופו, בניית התיקים ושילוחם ליחידות ולבסיסים נעשית ע"י אנשים טובים שתורמים  

למאמץ בניצוחה של שחר בייר, מנהלת הקליניקה שלנו, שעוסקת מתחילת המלחמה רק בכך, בזמן שאני מגויס  

 .יקים יצאו לשטח והתגובות שאנחנו מקבלים הם תודה גדולה ואישור לחוסר הקייםת  150נכון להיום, מעל  .8בצו 

  150במקביל אנחנו מקבלים פניות מיחידות נוספות, אשר שמעו על המיזם, ומבקשות סיוע, ולכן עדכנו את היעד מ

 .052-4020154תיקים. בכל שאלה ועזרה מוזמנים לפנות לשחר במספר  300ל

 :ישירותלהעברת תרומות 

 561017חשבון  773פועלים סניף - 12המסייעת לנו, בנק  עמותת פרקינסון בישראל 

 https://my.israelgives.org/en/fundme/FightingHamasף       נק המצוריאו בל 

 : לינק לפרסום המיזם 

https://fb.watch/o0xaUOvNAl/?mibextid=Nif 

https://m.102fm.co.il/?item=TWw4eU1UVT0vTVRVeE9URTE
https://my.israelgives.org/en/fundme/FightingHamas
https://fb.watch/o0xaUOvNAl/?mibextid=Nif


 071123ת      עמודי חדשו   מעריב 

 



 131123תכנית הבוקר "פותחים יום"       13ערוץ 

 

ראיון על מיזם התרומות שדואג לספק ערכות רפואיות מצילות חיים לחיילים בשטח. עמותת פרקינסון  
 שותפה למיזם ומסייעת בגיוס כספים באמצעות הפלטפורמות שלה. 

 

 

 

 לינק לסרטון עם הראיון בתכנית: 

TV-13_2023_11_13_10_54_19.mp4 

 

 לינק לקישור לפוסט שהרופא העלה על המיזם ועל הראיון כולל תיוג העמותה כשותפה במיזם: 

 Facebook | ...13התארחנו בתוכנית הבוקר של רשת  13.11.23ביום שני ה  - ר אסף רבין "ד  (+20)

 

 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02rnLCN2xx4UVpJp8RAUpn6AHbdyj1Lezzzh4h4sCmjbvtxvjSXokYUJBzDKi5YxPTl&id=100094251198366


 

 141123המגזין   מדור "ישראל היפה"         מעריב 

 סיוע של העמותה למפונים מהצפון והדרום והשתתפות בפעילויות העמותה ללא עלות. 

 

 

 

 

  



 141123אתר העיתון   מדור עסקים      מעריב 

 

 ישראל היפה 

מציעה למתמודדים עם מחלת הפרקינסון מאזור הדרום והצפון להצטרף ללא עלות   עמותת פרקינסון ישראל 

חוגים מדי   11למגוון פעילויות של העמותה, הכוללות בין היתר השתתפות בפעילות גופנית בזום, השתתפות ב־

בעיר או    שבוע, פעילות פינג פונג במרכז הספורט פרקינסון ברמת גן ועוד. ניתן ליצור קשר עם מנהלי הקהילות

 054 -  6125043להתקשר למספר הקו החם של עמותת פרקינסון בישראל:  

  (maariv.co.il)הסטודנטים יצאו לסייע בקטיף; ערכות לסיוע בהסברה העולמית | מעריב

 

 

 231123"      מדינה בהתנדבות  - מדור "ישראל היפה       ווינט

 

 הרופא שדואג לספק תיקי רופא וחובש מצילי חיים לחיילים בשטח 

ד"ר אסף רבין, סא"ל במילואים, מנהל מחלקת כלי דם בבית חולים העמק, ושחר בייר, מנהלת הקליניקה, נחשפו  

ביחידות הלוחמות בצבא בציוד רפואי לטיפול בפצועים. הם החליטו  עם פרוץ המלחמה למחסור של צוותי הרפואה  

לעשות מעשה ולהקים יוזמה מצילת חיים של בניית תיקי מטפל בכיר (רופא/פאראמדיק, על פי רשימת התכולה  

 .הצה"לית) והעברתם לצוותי הרפואה בשטח

ש"ח.   10,000לות כל תיק היא התיקים מחולקים לרופאים ביחידות הלוחמות בחזיתות השונות לפי הצורך. ע 

רכישת הציוד הרפואי, איסופו, בניית התיקים ושילוחם ליחידות ולבסיסים נעשית על ידי מתנדבים ואנשים טובים  

תיקים יצאו לשטח. במקביל, השניים קיבלו פניות מיחידות נוספות, אשר   300שתורמים למאמץ. נכון להיום, מעל 

 טח הם התחילו להרכיב תיקי חובש. שמעו על המיזם. מהצורך שעלה מהש

עמותת פרקינסון נרתמה אף היא למיזם והיא שותפה ומסייעת בגיוס כספים באמצעות הפלטפורמה של  
 העמותה כדי להמשיך את היוזמה החשובה למען החיילים בימי המלחמה. 

 

/blogs/israelhelpshttps://www.ynet.co.il 

 

https://www.maariv.co.il/business/Article-1051976
https://www.ynet.co.il/blogs/israelhelps


 

 

 



 061223אתר בריאות             דוקטורס

 

 פרקינסון תחת לחץ: התמודדות עם חרדה בקרב חולי פרקינסון 

ד"ר מאיר קסטנבאום, סגן מנהל מחלקה נוירולוגית ומנהל מרפאת הפרעות תנועה בביה"ח מאיר, מסביר על  
 מחלת הפרקינסון, תסמיניה ודרכי ההתמודדות של החולים במצבי חרדה ולחץ ובעתות מלחמה אודות 

 

תקופת המלחמה המתמשכת בישראל מלווה ברגשות רבים של מתח, חרדה, דיכאון ומצב רוח ירוד. בקרב חולי  

 . פרקינסון, רגשות אלה עלולים לגרום להחמרה בתסמיני המחלה ולפגיעה משמעותית באיכות החיים

 

 חרדה ודיכאון בקרב חולי פרקינסון

מחולי הפרקינסון, וסימפטומים דכאוניים מופיעים    50%מחקרים שונים הדגימו כי שכיחות הופעת חרדה מגיעה לעד  

מהחולים במחלה. שכיחות זאת גבוהה משמעותית מאשר בקרב האוכלוסיה הכללית. תסמיני החרדה    30%-בכ

 מוטוריים של המחלה או שהם מופיעים לאחר אבחון המחלהמקדימים לעתים את הופעת התסמינים ה

 ם מחלת הפרקינסון ומה הם הסימפטומימהי 

פרקינסון היא מחלה ניוונית נוירולוגית בעלת תסמינים תנועתיים הכוללים: רעד, נוקשות, איטיות, הפרעות הליכה  

שינויים קוגניטיביים, הפרעות במצב הרוח והשינה,  ונפילות. בנוסף, המחלה מלווה בתסמינים לא תנועתיים הכוללים  

 .חרדה, הפרעת שליטה בסוגרים ועצירות

מהלך המחלה הוא כרוני, כאשר במרבית החולים התסמינים מחמירים בהדרגה לאורך שנים וגורמים להגבלה הולכת  

- וכלוסיה. בישראל, כמהא 2%-וגוברת בתפקוד ולפגיעה באיכות החיים. שכיחות המחלה עולה עם הגיל ומגיעה לכ 

 .אנשים מאובחנים עם פרקינסון  35,000

 מחלה רב מערכתית   –פרקינסון 

שנים, ומאז התרחב הידע לגבי תסמיני המחלה. בעבר ההתייחסות הרפואית    200- המחלה תוארה לראשונה לפני כ

רב מערכתית,  למחלה היתה כמחלה הפוגעת כמעט בלעדית במערכת התנועה. כיום אנו יודעים שמדובר במחלה  

ושהתסמינים הלא תנועתיים המתבטאים בשינויים קוגניטיביים, הפרעות במצב הרוח וחרדה יכולים להשפיע בצורה  

 . ניכרת על איכות חיי המטופלים, אפילו יותר מהתסמינים התנועתיים

ת החולים  בנוסף, חלה התקדמות בהבנת המרכיבים הגנטיים והמולקולריים המעורבים בהתפתחות המחלה. במוחו

דופאמין. הירידה בדופאמין אחראית לחלק    - קיימים שינויים פתולוגיים, ביניהם ניוון תאי עצב המכילים מתווך כימי  



גדול מהתסמינים, בעיקר לתסמינים של מערכת התנועה. קיימת פגיעה גם במתווכים הכימיים סרוטונין, אצטיל כולין  

 ונוראדרנלין. 

ת התפקודיות בחולי פרקינסון וירידה באיכות החיים. הפרעות החרדה השכיחות  חרדה מובילה להתגברות המגבלו

כוללות התקפי חרדה שלעיתים מלווים באגורופוביה (פחד ממקומות פתוחים המוביל להימנעות מהגעה למקומות  

 .שונים ועיסוק במגוון פעילויות), חרדה כללית וחרדה חברתית

ם תחושת מתח פנימי, חוסר יכולת להירגע, מחשבות מדאיגות. בנוסף,  תסמינים של חרדה במחלת פרקינסון כוללי

נשימה,   קוצר  מואצות,  לב  דפיקות  הכוללים  האוטונומית,  העצבים  מערכת  של  תסמינים  עייפות,  שינה,  הפרעות 

 .הזעה, רעד, תחושת מחנק ותחושה של מוות קרב

עייפות) שכיחים גם במחלת פרקינסון ללא  לאור העובדה שחלק מהתסמינים הגופניים של חרדה (הפרעות שינה,  

קשר לחרדה, פעמים רבות יש תת אבחון וטיפול של חרדה, שיכולה להוביל לפגיעה בתפקוד המוטורי והקוגניטיבי.  

 .נדרשת העלאת מודעת מטפלים לזיהוי החרדה ולטיפול

רים, ובנוסף קיימת עלייה  מרבית המחקרים מראים ששכיחות חרדה גבוהה יותר בנשים עם פרקינסון, בחולים צעי

בשכיחות החרדה עם משך שנות המחלה וחומרת המחלה. פעמים רבות חרדה משולבת בדיכאון המתבטא בעצבות,  

 .תחושת ייאוש וחוסר עניין, עייפות, חוסר אנרגיה, מחשבות על מוות, הפרעות בשינה ובתיאבון

 חרדה ותנודות מוטוריות במחלת פרקינסון

קיימת   התנועתי  בנוסף,  במצב  תנודות  מוטוריות.  ולא  מוטוריות  תנודות  עם  בחולי  חרדה  של  גבוהה  שכיחות 

בו מצבם התנועתי של המטופלים טוב יחסית,   ON מתרחשות לרוב לאחר מספר שנות מחלה וטיפול. נוצרים זמני

ניכרים, וזמנים של עודף  בו המטופלים חווים תסמינים של איטיות, נוקשות בשרירים, רעידות וקשיי הליכה   OFF זמני

 .תנועתיות בלתי נשלטת (דיסקינזיות)

התנועתי, כך שהתסמינים התנועתיים ולא תנועתיים   OFF-תנודות במצב הלא תנועתי מופיעות לרוב בזמן מצבי ה

איטיות   וחרדה,  דיכאון  הרוח,  במצב  שינוי  וכוללים  היום  במהלך  לסירוגין  מופיעים  התסמינים  במקביל.  מופיעים 

 .בתית, עצבנות, ישנוניות, אי שקט ניכר וכאבים מפושטיםמחש

בהם מתפוגגת השפעת התרופות לפרקינסון וחשש מוגבר   OFF קיימת חרדה משהייה במצבים חברתיים בזמן מצבי

מנפילות. עקב כך מטופלים פרקינסון עלולים להימנע מלצאת מהבית, כולל לפעילויות גופניות, קוגניטיביות וחברתיות  

יות לשמירה על בריאותם. כתוצאה מהחשש ליציאה מהבית והתרחקות ממרחב מוגן, חולים רבים הפחיתו  שהכרח

 .את הפעילות הגופנית

 ?כיצד ניתן לסייע לחולים להפחית את החרדה וההחמרה במחלה

  פעילות גופנית תדירה מומלצת בחולי פרקינסון לשיפור המצב התנועתי והוכחה כמשפרת את מצב הרוח במיוחד 

כאשר מדובר בפעילות גופנית מגוונת המשלבת פעילות אירובית, גמישות וכוח. המנגנון ככל הנראה הוא השפעת  



הפעילות על המתווכים הכימיים דופאמין, סרוטונין ונוראדרנלין. השפעת פעילות גופנית על הפחתת חרדה במחלת  

לאור ההשפעה החיובי בעבודות מבוקרות, אולם  הוכחה  היא בהחלט  פרקינסון טרם  ומצב הרוח,  ת על התנועה 

 .מומלצת

ופעילויות   ודיכאון ומפחית הימנעות ממצבים  טיפול קוגניטיבי התנהגותי הוכח בעבודות כמפחית חרדה חברתית 

על קשיבות שיטת תרגול מדיטטיבית הכרוכה   ,(mindfulness)שמאפיינת חלק מהחולים. התערבויות המבוססות 

 .לחוויות ותופעות המתרחשות ברגע, נמצאה כמפחיתה חרדה ודיכאון בחולי פרקינסוןבהפניית הקשב באופן מכוון  

נמצאות   תרופתי.  טיפול  להתחיל  ניתן  המטופל,  חיי  לאיכות  המפריעים  חרדה  של  בולטים  תסמינים  קיימים  אם 

א תרופות  כולל  בפרקינסון  בחרדה  ביותר  השכיח  הטיפול  פרמקולוגיות.  קבוצות  ממספר  תרופות  נטי  בשימוש 

 .דיכאוניות. תרופות אלו פועלות בעיקר על המתווך הכימי סרוטונין

קיימים טיפולים תרופתיים מקטגוריות אחרות שיכולים לסייע יחד עם זאת לחלק מהתרופות עלולות להיות תופעות  

ל את נחיצות  לוואי שעשויות להתבטא בשינויים קוגניטיביים, ישנוניות והפרעה ביציבות, ולכן על הצוות המטפל לשקו 

 .השימוש בתרופות תוך מעקב אחר התפתחות תופעות לוואי

תנועתי, מתן תרופה המכילה דופאמין משפר   OFF במצבים בהם תסמיני חרדה ואי שקט תנודתיים מופיעים בזמן

 .לרוב את תסמינים התנועתיים וגם חלק התסמינים הלא תנועתיים

גברת של חרדה ודיכאון כחלק מתסמיני המחלה, ובנוסף רגישות  לסיכום, בקרב חולי פרקינסון קיימת שכיחות מו

מודעות   והתפקודי.  המוטורי  הרגשי,  במצבם  להחמרה  לגרום  עלולים  מצבי מתח  לחץ.  לסיטואציות של  מוגברת 

 .לתסמינים אלה ומתן טיפול תואם תורמים לשיפור במצב התפקודי ובאיכות חיי המטופלים

עמו יועץ  הוא  קסטנבאום  מאיר  ולמשפחותיהם  ד"ר  הפרקינסון  לחולי  המסייעת  בישראל,  פרקינסון  תת 
 בהתמודדות עם אתגרי המחלה ופועלת למען מיצוי זכויותיהם ושיפור איכות החיים 

 -Doctors  2023מעודכן ל  -  פרקינסון תחת לחץ: התמודדות עם חרדה בקרב חולי פרקינסון 
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