
 חיפה  סניף

 

  2023 פעילויות סיכום

 

 

 צוות הסניף 

 

 מנהל הסניף  -מאיר חיים •
 גזברית  -תמי חדשי  •
 מנהלת דיגיטל  - עירית פסקל •
 מנהלת המועדון -פיה פודושין  •
 מתנדבת  - בתיה חיים •

 

 מה כוללות פעילויות הסניף ? 

 

הפעילויות  פעילויות הסניף תואמות לחזון וליעדי העמותה. מרבית 

 מוכוונות לשני יעדים: 

איכות חיים של המתמודדים, בפרט ע"י הקנית כלים ומידע  שפר  א. ל

 לניהול תהליך ההתמודדות. 

 ב. לשמש בית חם ותומך למתמודדים ובני משפחותיהם. 

 

את הפעילויות לחמש   אנו מחלקים בקרהשקיפות ו לצורך נוחות,  

 : קטיגוריות

 

 א. מפגשי סניף 
   קבוצות תמיכהב. 

 ג. חוגים, סדנאות 
 ד. אירועים חברתיים 

 ה. מועדון

 

  דוגמאות מפעילויות שלנונזכיר אירוע מיוחד שהיה לנו, ובהמשך 

 . , בכל אחת מהקבוצות הנ"ל 2023בשנת 

 



 8.4.23, אירוע מיוחד
 

באדיבותה של אגודת הכדורגל מכבי    ,, קיימנוהבינ"לא לרגל יום הפרקינסון

 מודעות בציבור למחלת הפרקינסון ולעמותה.  ביראירוע שמטרתו להג  ,חיפה

קצרה  הקראה גם לפני תחילת משחקה של מכבי חיפה נערך טקס קצר שכלל 

פר  וע-הטקס נערך באיצטדיון סמי   .יים על המחלה ועל העמותה מסרים עיקרשל 

 ור בטלויזיה. דד מאות אלפים בשיו צופים וע 30,000י  נלעי

אנו מאמינים שהוא   וזכה לתגובות חמות. מרגש עוצמתי, מכובד והיה  אירועה

 אכן תרם להגברת המודעות למחלה ולעמותה  

 

  

   



 א. מפגשי סניף 
 

מתקיימים עד פעמיים בחודש )למעט חודשי הקיץ והחגים  
והפסקות נוספות( ובמסגרתם מוצג, ע"י מומחה אורח, נושא  

 לתהליך ההתמודדות בפרקינסון.   הפעמים מתקשר רוב בש
לעיתים קרובות  מפגשים כאלה.  14-התקיימו כ 2023בשנת 

להלן שתי   של המשתתפים.   הההרצאות מלוות בהפעל
 דוגמאות. 

 

 

 

 

3.4.23

הר דה לפר ינסו 

8.  .23

?האם  ו השאלה?או לא ליפולליפול,ר גלית יוג  ד

יקריםות חברים

בימים קשים אלה של טלטלה לאומית ואישית אנו

.למען כל החברות והחברים,סניףהמחדשים את מפגשי

החלטנו לקיימו.הזהו מפגש פתיחה של העונה החדש

.למרות המצב הביטחוני

בקרב מתמודדיםנפילותהמפגש יעסוק בנושא

.בפרקינסון

במטרה לסייע,תציג סקירה בנושאגלית יוג  דר
.בהתנהלות למול בעיה שכיחה זו

??האם  ו שאלה?ליפול או לא ליפול

גורמי סיכו  לנפילה ומודעות אישית של כל אחד מאיתנו

.לגורמי הסיכו  שלו

.המלצות  ספרות המ צועית למניעת נפילות

מה כל אחד מאיתנו יכול לעשות כדי להימנע או להרחי  את

.אירוע הנפילה

00    שעה23    8 המפגש ית יים  יום ד

. חצ    ית א א חושי  אולם

 מצפים לראותכם,חשו  שניפגש



 

   וצת תמיכה  נות  וג  . 

 
 

 

 

 

קבוצת תמיכה לבנות זוג של    מתקיימתש  חמישיתזו השנה ה

הקבוצה פועלת  , בהנחיתה של עו"ס מומחית לנושא. מתמודדים 

 חודשים בשנה.  8-9 - אחת לשבועיים ככ

    .לבנות זוג של המתמודדים במיוחד  הפעילות הזו מתבררת כחשובה 

 מפגשים.   14-מדובר על כ 2023בשנת 
 

 

 

  



 סדנאות וג. חוגים 

 

 

החשובות  לפעילויות גופניות בעיקר גים ייעודיים אנו מקיימים חו

   דורשות מסגרת ייעודית.אשר , ולהתמודדות בפרקינסון 

 

. השנה קיימנו אותם בבית אבא  החוגים מתקיימים בד"כ אחת לשבוע 

 חושי ובמתנ"ס בגין. 

 

: חוג לטניס שולחן, חוג  קיימנו שלושה חוגים  2023בשנת 

 . לפיזיותרפיה וחוג להרקדה לפרקינסון 

 

 

 

  

  

  



 

 ח רתיים ד. אירועים 

ונוספים. להלן שתי    אירועים חברתיים כוללים טיולים, קבלות חג

   :דוגמאות 

     

 

 

 2. .23

 יול לגליל

20. .23

אירוע מוסי לי



 

 

 ה. מועדו  

 

  10-אחת לשבוע )במשך כ  – פתחנו פעילות ייחודית   2021במחצית 

חודשים בשנה( אנו מקיימים מועדון חברים הנקרא בשם "מיג"  

)מועדון יום ג'(. חברים ות ובני משפחה מלווים יושבים יחד,  

אים  משוחחים, מתקיימים משחקי חברה, מנוהלים רבי שיח בנוש

 וכד'.   , מחול שיקומי מעניינים, מתקיימות פעילויות כמו שירה בציבור 

  ה, ומיישם הלכבניהולה של פיה פודושין  המועדון פועל בהצלחה רבה

"לשמש בית חם ותומך   -את אחד מייעודי העמותה למעשה

 למתמודדים ובני משפחותיהם". 

 

ת רבה בפעילות ייחודית זו ונהיה מעוניינים  ו אנו רואים חשיב

 ולמסדה לאורך זמן.   רחיבהלה

 

 : במועדון  מגוון הפעילויות מלהלן, דוגמאות אחדות 

 

 

   

  

  

 

          

          

                  

 רפיהתפסיכו

 שיח-רבי

 שירה בציבור

 משחקי חברה


