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	חלתה בפרקינסון בגיל 45 ובחרה בספורט: "לחיות פחות שנים, אבל יותר טוב"
	עשור לאחר שחלתה בלימפומה, בגיל 45, עפרה מרק, מורה לאנגלית במקצועה, אובחנה כחולה במחלת הפרקינסון. אחרי ההלם הראשוני היא החליטה שהיא לא מוותרת לעצמה ובעצת רופאיה, החלה להתאמן בספורט. היא החלה לרוץ, הפכה להיות לטניסאית שולחן תחרותית, דרך עמותת פרקינסון, ...
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	לא רק מחלה של זקנים". ראובן מתמודד עם פרקינסון
	ראובן נוה חלה בפרקינסון והחליט לכתוב פוסטים ברשתות החברתיות כדי להעלות את המודעות ולשבור סטיגמות לגבי המחלה. "פרקינסון הוא לא רק רעד", הוא אומר. ד"ר מאיר קסטנבאום, מנהל מרפאת פרקינסון במאיר: "הקפדה על חיים בריאים וטיפול תרופתי מאפשרים לחולים לשמר עצמא...
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