
 חדרה -מלון ג'ייקוב   2025סמינר קיץ    

 

 11.9.25ה יום  10.9.25יום ד  9.9.25יום ג  8.9.25יום ב  7.9.25יום א 

   
 

 צ'י קונג תומר פלג - 7:30 - 8:00 צ'י קונג תומר פלג  –7:30 - 8:00 צ'י קונג תומר פלג  – 7:30 - 8:00   צ'י קונג תומר פלג  – 7:30 - 8:00

 בוקר  רוחת א   06:30 –  09:30 בוקר  רוחת א   06:30 –  09:30 בוקר  רוחת א   06:30 –  09:30 בוקר   רוחתא   06:30 –  09:30 

 2קומה  אולם מליאה   –9:30- 10:30
 ד"ר מאיר קסטנבאום 

  טיפולים מתקדמים בפרקינסון

 2אולם מליאה קומה   –9:30- 10:30
 עזרה למרפא  -אילן אנטיקולי 

 תכנית שיקום לפרקינסון

 2אולם מליאה קומה   –9:30- 10:30
 גילה ברונר 

  מי הזיז את האינטימיות שלי? 

  2אולם מליאה קומה   –9:30- 10:30
 הוצאת מזוודות מהחדרים  

 )לשים לפני דלת החדר( 

 סדנאות  13:30החל מ  – הגעה למלון 
12:45  – 11:00 

 בני זוג מתמודדים, 

 סדנאות 
11:00-11:45 
12:00-12:45 

 סדנאות 

11:00-11:45 
12:00-12:45 

  

 אולם מליאה  9:30-10:30
 שינה בפרקינסון

 התופעה, השלכות, טיפול 
 מרכז ת.א   –ד'ר ג'ניפר זיצר 

 קסם הבלונים  1קבוצה   2באולם קומה התכנסות 
 מירב מוסקוביץ 

 צ'י קונג
 תומר פלג 

10:30-11:30   
 מיצוי זכויות / עו"ד דוד אילוז 

 קיוקו -חדר כושר למח   2קבוצה   ים קבלת חברים חדש
 ירובעל רוג 

 לרקוד לצלילי המיטוכונדריה 
 איתן גרוס 

 

 ריקוד אירובי 3קבוצה  רישום חברים  
 שאנל ארובס 

 ריקודים סלוניים 
 ליסה ארונסון

 

 רישום לפעילות פינג פונג 
 רישום לארוחת צהרים בתשלום 

 קולאז  –יומן ויזואלי  4קבוצה 
 חדווה ראובן

 תנועה בהנאה 
 פיזיותרפיה מכוונת פרקינסון

 מירב גזית גרינוולד

 

    צילום בנייד  –חיים כרמון  5קבוצה  

 13:00-14:00 13:30-15:00קבלת חדרים  

  ארוחת צהרים  

14:00- 13:00 

  ארוחת צהרים בתשלום למעוניינים

14:00- 13:00 
 למעוניינים  ארוחת צהרים בתשלום

 

 

 מנוחת צהרים   14:00-16:00 מנוחת צהרים 15:00  - 16:45
 משחק פינג פונג למעוניינים 

 מנוחת צהרים   13:00-16:00
 משחק פינג פונג למעוניינים 

 מנוחת צהרים   13:00-16:00
 משחק פינג פונג למעוניינים 

 

  ועוגה קפה  16:00-16:45 קפה ועוגה  16:00-16:45 קפה ועוגה  16:00-16:45 

 אולם מליאה   17:00 –  18:30
 – מאיר חלפון 

הצגת עיקרי תוכנית שיחת פתיחה,  
, הענקת תעודת הוקרה הסמינר

 לחברי הצוות הפורשים 

 מליאה    אולם  17:00-18:00
 עמותת שותפים למסע 

  יעל עובדיה

 אולם  מליאה   17:00-18:00
 – אילנית באום 

  שיקום פרקינסון שפוגש את המחר 

 אולם  מליאה   17:00-18:30
 שיבא   –פרופ' שרון חסין 

כל מה שצריך לדעת על תרופות 
 לפרקינסון

 

 
 בסמינר הבא  להתראות נסיעה טובה

 
 זכרו למסור את טופס המשוב  !!!!!! 

 
 עמותה העל  - 

 מנכ"ל העמותה  -ייל לוי א
 יו"ר העמותה   - רונן שטיין

18:00-18:30 
עשרת הדיברות לשיפור איכות החיים 

 -למתמודדי פרקינסון
 ציפי גולדברגר 

18:00-18:40 
 - איתמר גן מורדר' 

 שינויים קוגניטיביים בפרקינסון 

 

 ארוחת ערב   -18:30-20:00 ארוחת ערב   -18:40-20:00 ארוחת ערב   -18:30-20:00 ארוחת ערב   -18:30-20:00

 אולם מליאה  –  20:30-22:00
 מפגש היכרות וגיבוש

  

 אולם מליאה  –  20:30-22:00
 שירה בציבור   –מוש 

 

 אולם מליאה  –  20:30-22:00
  מופע קוסמים

 מליאה   אולם   -  20:30-22:00
 מסיבת סיום

שרים ורוקדים עם הזמר צחי גלילה 
 מוסיקה חובקת עולם 


